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  شكر وتقدي
      
  
ثم أرد الفضـل   ،في إتمام بحثي المتواضع  ،أشكر الله أولا وأخيرا على معاو�ته وكرمه و�عمه وتوفيقه     

أسـتاذ     كاميليا إبراهيم عبـد الفتـاح  / فأتوجه بخالص الشكر والتقدير للأستاذة الدكتورة  ،إلى أهله 
والمشـرفة   ،ومؤسسـة وعميـدة المعهـد سـابقا      ، علم النفس المتفرغ بمعهد الدراسـات العليـا للطفولـة   

التي كا�ت بمثابة الأم الفاضلة والمعلمة المرشـدة الـتي قـدمت لي التوجيهـات والنصـائح       ،على البحث 
    0 ءالتي كان لها أبلغ الأثر في إتمام هذا البحث فجزاها الله عني خير جزا

  
المـدرس بكليـة البنـات     عـزة خليـل عبـد الفتـاح     /كما أتقدم بالشكر والحب والتقدير إلى الدكتورة      

التي منحتني الكثير مـن وقتـها    ،والمشرفة على هذا البحث  ،جامعة عين شمس  –قسم تربية الطفل 
وجهدها وأعطت هذا العمل بسخاء وإخلاص وأ�ارت لي الطريـق بحكمتـها وخبرتهـا وغرسـت في     

   0عني خير جزاء  بذور العلم فأرجو أن أكون عند حسن ظنها  وجزاها الله
  

 -  السـيد عبـد القـادر زيـدان    / كما أتوجه بموفور الشـكر والعرفـان والاحـترام للأسـتاذ الـدكتور           
والأسـتاذة   0و�ظـم المعلومـات   تأستاذ علم الـنفس وعميـد معهـد العبـور العـالي للـلإدارة والحاسـبا       



 

مـا بـذلاه مـن    جامعة عـين شمـس علـى     –النفس ــدكتورة  ــة  / الـ ــي هديـ ــؤادة علـ  ــ فـ ــتاذ علـ  مأسـ
  0جهد ووقت في مناقشة هذا البحث والحكم عليه 

      
              

المـدرس بكليـة    كلـير أ�ـور مسـعود   / ويقتضي الوفاء أن أتقدم بالشكر إلى الأخت العزيزة الـدكتورة       
جامعة القاهرة على ما قدمته مـن مسـاعدة مخلصـة وجـادة أثنـاء إعـداد الأدوات        –رياض الأطفال 

   0وجزاها الله خير جزاء  ،فلها مني كل الحب والشكر والتقدير  ،امج والبر�
       

ولعله من الوفاء أن أتقدم بوافر الشكر والتحية إلى الأساتذة الإجـلاء الـذين قـاموا بـالتحكيم علـى            
 أدوات الدراسة ومراحلها المختلفة والذين أعطوا ما عندهم من علم غزير وخبرة وفيرة فجزاهم الله

  0عني خير جزاء 
  
والأخـوات الـزملاء والـزميلات بمدرسـة      ةكما أتوجه بالشـكر إلى أعضـاء هيئـة التـدريس والأخـو          

يوســف الســباعي التجريبيــة لغــات إدارة النزهــة التعليميــة علــى تشــجيعهم ومــؤازرتهم وتســهيل كــل 
  :ومنهم  00السبل في أثناء تطبيق البحث فلهم مني كل الحب والتقدير 

 ) مديرة المدرسة (    عيســــى محمد ن�اريما/ تاذةالأس



 

�اظرة (    سوزان محمد الحســيني/ الأستاذة   ) الابتدائي 
  )�اظرة الابتدائي(  تها�ي عبد الحميد مصطفى            / الأستاذة

  )  مدرسة الفصل(                        �رجـس أحمـد حافــظ/ الأستاذة    
 )مدرسة الموسيقى (أيوب كامـل محمد                   منـار/ الأستاذة   

  ) كأخصائي جرافي(                 رولا رفيق خير مســـعود/ الآ�سة   
  

 )مدرسة رياض أطفال (  �ــســــــــــــــرين فؤاد فايق            / الآ�سة 

ي لأخـوتي الأعـزاء الـذين    وشكري وإعـزاز  موأقدم شكري وإعزازي وحبي لأرواح والدي الكرا      
فإن الكلمات تعجز على أن تعبر  . كان لهم فضل الحث والتشجيع حتى تمكنت من إتمام هذا البحث 

   0أطال الله في عمرهم وجزاهم عني كل جزاء  ،عن مدى وقيمة هذا الشكر وتلك الحب 
  

علـى مـا قـدم       رج عبـد المسـيح   أمـير ف ـ / ويقتضي الوفاء أن أتقدم بالشكر إلى الأخ العزيز المهندس        
فله مني  ،من مساعدة مخلصة بإمدادي بالمراجع الأجنبية والكتب  التي أفادتني كثيرا في هذا البحث 

   0وجزاه الله خير جزاء  ،كل الحب والشكر والتقدير 
  

، حقــه    ألبيــر فــرج عبــد المســيح/ ولا يســعني أن أفــي زوجــي المهنــدس      
ونته لي خـلال البحـث ومـا كـان لهـذا البحـث أن  فـلولا تشجيعه وصبره ومعا



 

، والتقـــــــــدير والاحتـــــــــرام والشـــــــــكر   يظهـــر للنـــور فـلـــه منـــي كـــل الحـــب  
   0وأطلب من االله أن يعطيه الصحة وطول العمر  

  
 وأخيرا وفي النهاية أشكر الله الذي بفضله وعنايته ومشيئته أتممت هذا البحث ،،،
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  Abstractمستخلص الرسالة 

  وفاء خير مسعود يوسف: أسـم الباحث 

فاعليѧة برنѧامج مقتѧرح لتنميѧة الѧوعي بمفѧاھيم الحمايѧة لѧدى عينѧة مѧن : عنـوان البحѧث 
  . الأطفال

  .دكتوراه في الطفولة بقسم الدراسات النفسية  : الدرجة العلمية
  . ين شمس جامعة ع –معھد الدراسات العليا للطفولة : جھــة البحث 
تصميم برنامج لتعليم مھѧارات حمايѧة الطفѧل لتلاميѧذ المرحلѧة الحالي إلى  يھدف البحث
  .} سنة11: 9{الابتدائية من 

  
الحѧالي  فروض للبحثوانطلاقا من الإطار النظري والبحوث السابقة تم صياغة خمسة 

  : تم اختيارھا من خلال البحث الميداني وھي كالنحو التالي 
وق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية بѧѧين متوسѧѧط درجѧѧات أفѧѧراد المجموعѧѧة لا توجѧѧد فѧѧر  )1

الضابطة وأفراد المجموعة التجريبية قبل تطبيѧق برنѧامج تعلѧم مھѧارات حمايѧة 
 0الطفل 

لا توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية بѧѧين متوسѧѧط درجѧѧات أفѧѧراد المجموعѧѧة   )2
مايѧة الضابطة وأفراد المجموعة التجريبية بعد تطبيѧق برنѧامج تعلѧم مھѧارات ح

 0الطفل 
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بѧين متوسѧط درجѧات المجموعѧة التجريبيѧة  )3

 0في القياسين القبلي والبعدي لبرنامج تعلم مھارات حماية الطفل 
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجѧات المجمـѧـوعة الضѧابطة  )4

ي لبرنѧѧѧامج تعلѧѧѧم فѧѧѧي القيѧѧѧاس القبلѧѧѧي والبعѧѧѧد) إنѧѧѧاث  –ذكѧѧѧور ( مѧѧѧن الجنسѧѧѧين 
 0مھارات حماية الطفل 

لا توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية بѧѧين متوسѧѧط درجѧѧات أفѧѧراد المجمـѧѧـوعة  )5
في القياس القبلي والبعدي لبرنامج تعلم ) إناث  –ذكور( التجريبية من الجنسين
 .مھارات حماية الطفل

 
طفѧلا )  33( لѧى طفѧلا وطفلѧة مقسѧمين إ)  70( الممثلة للبحث على  العينةوشملت      

طفلا وطفلة فѧي )   37( و ، ) طالب  22، طالبة  11( وطفلة في المجموعة الضابطة 
وتѧم إجѧراء التجѧانس بѧين الأفѧراد مѧن 0) طالب  24، طالبة  13( المجموعة التجريبية 
  .والثقافي للأسرة  يوالمستوى الاقتصادي والاجتماع، والذكاء ، حيث العمر الزمني 

  
  



 

  :على  أدوات الدراسةوقد اشتملت 
  مقياس تنمية الوعي بمفاھيم حماية الطفل. 
  استمارة تقييم تتبعي لمتابعة سير البرنامج. 
 

  :وتم تطبيق الطرق الإحصائية التالية 
  

  .تحليل التباين أحادي الاتجاه  -  .معامل سبيرمان براون  -
  ) .  .SPSS 7.5(حزمة البرامج الإحصائية  -      .اختبار توكي  -
  .الانحراف المعياري  -    .اختبار ت للعينة  -
  

  :على النحو التالي  نتائج الدراسةوكانت 
  

عѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية بѧѧين متوسѧѧطات درجѧѧات المجموعѧѧة  )1
، الضابطة والمجموعة التجريبيѧة قبѧل تطبيѧق البرنѧامج فѧي أبعѧاد الثقѧة بѧالنفس 

، والأسرار، يذاء غير المقصود والحقوق والمسئوليات و الإيذاء المقصود والإ
بينمѧѧا توجѧѧد فѧѧروق ذات . واسѧѧتغلال السѧѧلطة ، وطلѧѧب المسѧѧاعدة ، والمشѧѧاعر 

دلالѧѧة إحصѧѧائية بѧѧين درجѧѧات المجموعتѧѧان الضѧѧابطة والتجريبيѧѧة قبѧѧل تطبيѧѧق 
الشخصѧية والبلطجѧة والرشѧوة عنѧد مسѧتوى دلالѧة  تالبرنامج في أبعѧاد العلاقѧا

0.01 . 
 

صائية بين متوسطات درجѧات المجموعѧة الضѧابطة وجود فروق ذات دلالة إح )2
والمجموعة التجريبية بعد تطبيق برنѧامج مھѧارات حمايѧة الطفѧل فѧي العلاقѧات 

والحقوق والمسئوليات وطلب المسѧاعدة ، الثقة بالنفس ، الشخصية ، والبلطجة 
. والمشѧѧاعر واسѧѧتغلال السѧѧلطة والرشѧѧوة وذلѧѧك لصѧѧالح المجموعѧѧة التجريبيѧѧة

د فѧѧѧروق ذات إحصѧѧѧائية بѧѧѧين متوسѧѧѧطات درجѧѧѧات أفѧѧѧراد وأيضѧѧѧا عѧѧѧدم وجѧѧѧو
المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية بعد تطبيѧق برنѧامج مھѧارات حمايѧة 

 .، والأسرار دالطفل في الإيذاء المقصود والإيذاء غير المقصو
 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعѧة التجريبيѧة  )3
بعѧѧدي لبرنѧѧامج مھѧѧارات حمايѧѧة الطفѧѧل فѧѧي العلاقѧѧات فѧѧي القياسѧѧين القبلѧѧي وال
والحقوق والمسئوليات وطلب المسѧاعدة ، الثقة بالنفس ، الشخصية ، والبلطجة 

. والمشѧѧاعر واسѧѧتغلال السѧѧلطة والرشѧѧوة وذلѧѧك لصѧѧالح المجموعѧѧة التجريبيѧѧة
وأيضѧѧѧا عѧѧѧدم وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات إحصѧѧѧائية بѧѧѧين متوسѧѧѧطات درجѧѧѧات أفѧѧѧراد 

القياسѧѧين القبلѧѧي والبعѧѧدي لبرنѧѧامج مھѧѧارات حمايѧѧة المجموعѧѧة التجريبيѧѧة فѧѧي 
 .، والأسرار دالطفل في الإيذاء المقصود والإيذاء غير المقصو

 


