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  :ومشكلة البحث  المقدمة

الرياضــية أحــد فــروع الطــب الرياضــي الــذي لــم يكــن مألوفــا فــي مجــال  الإصــاباتتعــد          
 اضـي لـدى الرياضـيين وذلـك بحكـمأهميـة الطـب الري الآنالتربية البدنية قديما ، وها نحـن نـرى 

أعلـى المســتويات الرياضــية  إلــىتطــور الحركـة الرياضــية ومحاولـة الوصــول باللاعـب  متطلبـات
 .العالية

سـواء  مسـتمرالتنـافس النشـاط و النتيجة حالة  الإصاباتلمختلف  نظرا لتعرض اللاعب         
للتحميــل المســتمر والضــغوط  و القفــز وغيــر ذلــك ونتيجــةباســتعمال أدوات أو بــدونها و الجــري 

على اختلاف أنواعها  الإصاباتحدوث  يةالمختلفة أثناء ممارسة الأنشطة الرياضية نجد احتمال
الأمـر الـذي يحـول بيـنهم ، في احـد تركيبـات الجهـاز الحركـي الثابتـة أو المتحركـةوشدة درجتها 

والإجـراءات العلاجيـة  الإصـابةتتوقـف علـى شـدة ودرجـة  تقصر أو تطـول وبين الممارسة لفترة 
، لذلك اهتم العلم بالرياضي سليما كان أو مصابا من خلال وضـع البـرامج العلاجيـة  والتأهيلية 

الحالـة الطبيعيـة ومـا كـان عليـه مـن لياقـة حركيـة عامـة  إلـىو التأهيلية بهـدف العـودة المبكـرة 
ى الوقاية مـن تكـرار حتى يمكنه ممارسة الأنشطة الرياضية بنفس المستوى الوظيفي والعمل عل

 ١٩٧:  ١٦(  .حرمانه من الممارسة الرياضية بصفه نهائية إلىالأمر الذي قد يؤدي  الإصابة
(  

الإصـابات الرياضـية إحـدى المعوقـات التـي تواجـه اللاعبـين خـلال سـير البرنـامج  وتعد         
صـورة المطلوبـة وفقـد التدريبي والتي تمتد آثارها السـلبية علـيهم فـي صـعوبة تنفيـذ البرنـامج بال

الكفاءة الوظيفية اللازمة لهذا المجال وخطورة الإصابة تتنوع بدرجة كبيرة في شـكل الإصـابة أو 
طبيعتها من حيث الكم والكيف فهما من خصائص النشاط نفسه ونوعه وتحدث الإصـابات علـى 

التــدريب  اخــتلاف أنواعهــا فــي مجــالات الأنشــطة الرياضــية المختلفــة بنســب متفاوتــة مــن خــلال
مـن حركـات  نابعـةذاتيـة  على أي جانب من الجوانـب البدنيـة أو المهاريـة سـواء كانـت الإصـابة

لممــارس حيــث للاعــب نفســه دون تــدخل مــن منــافس أو زميــل أو غيــر ذاتيــة لطبيعــة النشــاط ا
  )٣١١: ١٨( .تختلف من رياضة لأخرى



  

 

 

عاقــة مــؤثر خــارجي لعمــل الإصــابة بأنهــا تعطيــل أو إ  م٢٠٠٥ يعــرف أســامة ريــاضو          
وغالبـا مـا يكـون مفاجئـا وشـديداً ، ممـا ينـتج عنـه ة وأعضاء جسم الرياضي المختلفـة ،الأنسج

وتغيرات كان الإصابة مع تغير لـون الجلـد،مثل كدم وورم م) فسيولوجية ( غالبا تغيرات وظيفية 
  )٢٢ :٣(.تشريحية من العمل الحركي للعضلة أو المفصل

ـــادة الكبيـــرة فـــي حـــدوث  م ٢٠٠١   Ericأريـــك كمـــا يضـــيف           انـــه مـــن الملاحـــظ الزي
الرياضية وانتشارها بين الرياضيين سواء كان ذلـك فـي الألعـاب الجماعيـة أو الفرديـة  الإصابات

أو الألعـــاب التـــي تتميـــز بالاحتكـــاك مـــع وجـــود تفـــاوت فـــي نســـب حـــدوثها ومكـــان حـــدوثها 
  ) ١٩: ٣٢(.وأسبابها

أن العوامـل المسـببة للإصـابات الرياضــية  م ١٩٩٨  العـلا عبـد الفتـاح حيـث ذكـر أبـو         
  :تتمثل في

  عدم كفاءة الدورة الدمويـة لتغطيـة احتياجـات العضـلات مـن الـدم يهـدم العمـل العضـلي كلـه
 .مما يؤدي إلى زيادة فرص تعرض اللاعب للإصابة 

  عدم توافر عناصر اللياقة البدنية تبعا لنوع النشاط الرياضي. 

  هبوط في مستوى الأداء الممارس وأخطاء في التكتيك قد يسبب في حدوث تمزق العضلات
 .داخلية تؤدي إلى إثارة الأنسجة العضلية  ورضوض

  الرياضية والحالات المرضية  الإصاباتاختصار الوقت والعودة السريعة للتدريب عقب. 

 مثــل الانقطــاع عــن  يــؤدي حــدوث تغيــرات فــي الحالــة الوظيفيــة للاعــب إلــى حــدوث أصــابه
  ) ٤: ١. ( التدريب والعودة السريعة 

ويرى الباحث أن هناك عوامل أخرى تؤدي إلى الإصابات الرياضية من واقع ما وجـده فـي عينـة 
لها دور كبير فـي حـدوث ) العمر التدريبي  –الملابس  –الأدوات  –الملاعب ( البحث حيث أن 

 .الإصابات الرياضية



  

 

 

أكثــر الإصــابات الرياضــية شــيوعا فــي مفصــل الركبــة  أن م ١٩٩١ Campellويــذكر          
  )١٥٦٥ : ٢٨( .خاصة في العشر السنوات الأخيرة إصابة الرباط الصليبي الأمامي

ــى أن م١٩٩٤ طــارق محمــد أيضــاويشــير           ــر أجــزاء الجســم  إل ــة مــن أكث مفصــل الركب
صل دخـل كبيـر فـي ذلـك ، بـالرغم مـن فكون للناحية التشريحية لهذا الموربما ت للإصابةتعرضا 

العضــلات المحيطــة بــه تجعلــه مــن أقــوى المفاصــل فــي  قــوة أنــه يظهــر فيــه مــن قــوة الأربطــة و
  ) ١ – ٢ : ٨ .(الجسم

الركبـة  إصاباتعبر العقود القليلة الماضية نالت  Maletiusيذكر ماليتيس  ولذا فانه         
ر علــى وظيفــة الركبــة وعلــى المقــدرة الحركيــة العامــة اهتمامــا كبيــرا ، وذلــك نظــرا لتأثيرهــا الضــا

  ) ٧١١: ٥٢(لأشكال المختلفة للأنشطة الرياضيللرياضي و المقدرة الخاصة بمزاولة ا

 الإصــاباتالربــاط الصــليبي الأمــامي مــن أخطــر  إصــابةتعــد حيــث  Hallيضــيف هــال و          
ط الصـليبي الأمـامي فـي الحفـاظ الربـا لأهميـة، ويرجـع ذلـك  مستقبل اللاعـب رياضـياالتي تهدد 

الأمامي لعظم القصـبة علـى عظـم الفخـذ  الإنزلاقعلى الثبات الأمامي للمفصل بمعنى أنه يمنع 
نظــرا لموقــع الركبــة بــين عظمتــين طــويلتين  .البســط للمفصــل الركبــة حركــة وكــذلك يمنــع زيــادة 

نــاء المنافســة فــي ركيــة وبخاصــة أثالح تــهتحميــل الــوزن ووظيف إلــى بالإضــافةللطــرف الســفلي 
 )٢٢٩ ،١٧٤: ٣٩ . (للإصابةرياضات الاحتكاك كل هذا يجعلها عرضة 

الركبـة أثنـاء التـدريب  إصـاباتالرباط الصليبي مـن أخطـر  إصابة يشير معتز باالله أنو          
الربـاط الصـليبي الأمـامي متـأخرة  إصـابة اكتشـافمن سوء الحـظ أنـه غالبـا مـا يـتم و والمنافسة 

تظهـر  للإهمـاللأنها قد تختفـي لفتـرة نتيجـة سـوء التشـخيص ولكـن مـع تكـرار تعـرض المفصـل 
  )٢ : ١٧. (بوضوح الإصابة

  

  

  



  

 

 

اليوم فقد اتفـق البـاحثون و المهتمـون بهـذا المجـال بـأن  Maletiusيقول ماليتيس و          
را هامـا فـي تحديـد القـرار النهـائي لاسـتمرارية الحيـاة الرباط الصـليبي الأمـامي تلعـب دو  إصابات

 الأمـاميالربـاط الصـليبي  إصاباتالرياضية، كما وجد أن معدل ارتخاء أربطة مفصل الركبة مع 
تـرتبط عكســيا بمقــدرة المصـاب علــى أداء متطلبــات الرياضــية وبسـبب تلــك الاكتشــافات الحديثــة 

  )٧١١ : ٥٢(.والمزمنة تلقى اهتمام كبيراالحادة  الأماميالرباط الصليبي  إصاباتفان 

إصابة الرباط الصليبي الأمامي من الإصابات الشديدة الخطـورة و  علي جلال أنعتبر وي         
للناحيـة  حدوث الإصابة في اللف المفاجئ للقصبة آليةكثيرة الحدوث لدى الرياضيين ، ويتمثل 

  )٢١٩:  ٩( . أثناء تحريكها أماما في مفصل الركبة الوحشية

سـواء كـان من دون احتكـاك  الإصابةمن الجائز أن تحدث حيث ينوه طارق محمد أنه          
مــن الزميــل أو الأداة المســتخدمة فــي نــوع النشــاط الرياضــي الممــارس ، ومــن أشــهرها الوقــوف 

ركـل الكـرة بالقـدم وتطـيش  زيادة بسط مفصل الركبة ويظهر ذلك عند –فجأة من الجري السريع 
فــي الهــواء دون أن تلمــس الكــرة أو تلمســها بجــزء بســيط مــن قدمــه حيــث يكــون الربــاط  الرجــل

   ) ١٧:  ٨ (  .الزائدمن الشد عند وضع البسط  الصليبي الأمامي في أقصى حالاته

عـدم ثبـات  إلـى تـؤدي تمزقـات الربـاط الصـليبي الأمـامي كثـرة إن Noysويـذكر نـويس          
  )١٦٢-١٥٤ : ٥٤ (.وعجز متدرج في معظم الحالات

دوران الأمــامي لعظــم الســاق ويحــدث زيــادة فــي نشــاط الــأنهــا تســبب زيــادة فــي  وكمــا         
  ) ٨٥ : ٢٣ ( . العضلة المأبضية لكي تكافئ أو تعوض التمزق في الرباط الصليبي الأمامي

فـي  للإصـابةمفصل الركبة من أكثر مفاصل الجسـم تعرضـا أن  Admsويضيف آدمز          
له مقارنة بالمفاصل الأخرى حيث يعتمد في ثباتـه علـى قـوة العضـلات  التشريحياء التركيب أجز 

الأكثــر  الإصــابة إلــى ةالركبــة فــي درجاتهــا مــن بســيط إصــاباتو الأربطــة والغضــاريف وتختلــف 
  )٢٣٩:١٩.(خطورة وهي التي تبعد الرياضي عن المنافسة ولفترة طويلة

الركبـة  إصـابات أكثـرالرباط الصليبي الأمـامي مـن  صابةإ Arnahiemيذكر أرينهام و          
 –الاسـكواش  –التـنس ( خطورة وشيوعا خاصة بين لاعبي كرة القـدم والسـلة وألعـاب المضـرب 



  

 

 

ســببه مــن ابتعــاد الرياضــي عــن الممارســة فتــرة طويلــة أو عــدم القــدرة تلمــا يمكــن أن ) الهــوكي 
  )٢٣١:٢٣.( على ممارسة النشاط نهائيا

الرباط الصليبي الأمامي منفردة حيـث  إصابةقلما توجد نه ا Donoghueويذكر دونو          
وهــو مــا  الأنســيو الغضــروف  الأنســيمــع قطــع أو تمــزق للربــاط  الإصــابةمــن الممكــن حــدوث 

  )٤٧٨:٥٥(.  UNHAPPEY TRIAD  يسمى بالثالوث غير سعيد

لوظيفيـة الكاملـة للجـزء المصـاب ولما كان كثيرا من الرياضيين يخفقـون فـي اسـتعادة ا         
مــن ممارســة النشــاط الرياضــي بصــفة مؤقتــة أو نهائيــة وذلــك بســبب حرمــانهم  إلــىممــا يــؤدي 

  )٣٧٩:٦٤(     .أو الجراحة الإصابةأو عدم اكتمال التأهيل المتبع بعد  إهمال

مـن جهـة نظـر الطـب الرياضـي  صـابةلإلأن مفصل الركبة أكثر مفاصل الجسم عرضة          
المفصـلية بـه  الأسطحالدهنية بالفضاء المفصلي وضعف  ذلك لافتقار المفصل لوجود الوسائدو 

والغضـروف الهلالـي  لبةاالمتصـ الأربطـةشيوعا فـي مفصـل الركبـة تمـزق  الإصاباتأكثر  ن، وأ
وكســـر الشـــوكة  و الوحشـــي  الأنســـي القصـــبي والشـــظيي الربـــاط الجانبيـــة و  الأربطـــةوتمـــزق 

وتضخم الوسادة الدهنية أسفل الرضفة والغشـاء  Loose Bodiesالمقلقلة  القصبية و الأجسام
 Hyperالزلالــي  Trophy  and  Pinching  ونتــؤ العظــم  Exostoses .  وأن ســبب الخلــل

الداخلي في مفصل الركبة هو من خلال نفـس الآليـة التـي يسـببها التـواء الأربطـة الجانبيـة وأن 
 إصـابةويطلق على . الغضروف والرباط المتصالب الأمامي هي  إصابةأكثر التركيبات الداخلية 

غيـر الثالوث  إصابة أنها الأماميوالرباط المتصالب  الأنسيوالغضروف  الأنسيالرباط الجانبي 
  )١٨ – ١٧: ١٦( .Unhapy Triad سعيدال

فــي المجــال الرياضــي ومشــاهداته لمــا يتعــرض لــه  ممــا ســبق ومــن واقــع خبــرة الباحــث         
 إصـابةدراسـة تحليليـة لأسـباب شـيوع  إجـراء أهميـةرياضية فقد اتضـحت  إصاباتبين من اللاع

ــت ،  ــة الكوي ــي دول ــين الرياضــيين ف ــا ب ــة منه ــامي وعوامــل الوقاي ــاط الصــليبي الأم  كإحــدىالرب
المشــكلات الهامــة التــي يمكــن للبحــث العلمــي أن يتــدخل بايجابيــة فــي الحــد منهــا عنــد الدراســة 

  .التي تساعد على الوقاية منها الإجراءاتو  أسبابهايوعها و الموضوعية لمعدلات ش

  


