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 جايعت عيٍ شًس
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 رسانت ياجستيز

 
 عًبء عبيٗ عجذانجبلٗ يحًذأ:  عـــى انطبنجـخ   إ

بزَايج يقتزح فً انتذريس انًتًزكش حىل انبياَاث فً انتزبيت الأسزيت عُــٕاٌ انشعـبنخ :  
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 جبيعخ عٍٛ شًظ -كهٛخ انجُبد ث انًُبْج ٔطشق انزذسٚظ ح لغىرزبأع 

 انًحكًٍٛ حزنغبدح اٞعبرا 

 جبيعخ عٍٛ شًظ -كهٛخ انجُبد ث انًُبْج ٔطشق انزذسٚظ صيٛلارٗ ثمغى 
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 يستخهص

 عًبء عبيٗ عجذانجبلٗ يحًذأ:     انجبحثخ

بزَايج يقتزح فً انتذريس انًتًزكش حىل انبياَاث فً انتزبيت الأسزيت عُــٕاٌ انشعـبنخ :  

نتًُيت يهاراث استخذاو انبياَاث وحم انًشكلاث انحياتيت نذي تهًيذاث 

 انًزحهت الإعذاديت

 – الالزصةةبد انًُضنةةٗرةةذسٚظ  طةةشقٔرخصةةص يُةةبْج  –يبجغةةزٛش فةةٙ انزشثٛةةخ انذسجةةخ انعهًٛةةخ : 

لغى انًُبْج ٔطشق  –كهٛخ انجُبد نٝداة ٔانعهٕو ٔانزشثٛخ  –جبيعخ عٍٛ شًظ 

 انزذسٚظ.

     

ٕل انجٛبَةةبد فةةٗ انزشثٛةةخ ثشَةةبيج يمزةةش  فةةٗ انزةةذسٚظ انًزًشكةةض حةة رمةةذٚىانجحةةإ إنةةٗ ْةةزا ْةةذف  

ٔلٛةةبط فعبنٛزةةّ فةةٗ رةةذسٚظ  انحٛبرٛةةخزًُٛةةخ يٓةةبساد اعةةزخذاو انجٛبَةةبد ٔحةةم انًشةةكلاد ناٞعةةشٚخ 

انزشثٛخ اٞعشٚخ نةذٖ رهًٛةزاد انصةل انثبنةإ ا٠عةذادٖ انلارةٗ رةى رةذسٚظ انجشَةبيج انًمزةش  نٓةٍ 

  ثٕاعطخ انجبحثخ.

ٔجةةٕد فةةشٔق راد دلانةةخ إحصةةبئٛخ ثةةٍٛ َزةةبئج انزطجٛةةك انمجهةةٗ َٔزةةبئج ٔرٕصةةم انجحةةإ إنةةٗ       

حةم  نزعبيم يع انجٛبَبد ٔانًعهٕيبد ٔاخزجبس يٓبسادانزطجٛك انجعذٖ فٗ كم يٍ اخزجبس يٓبساد ا

، ٔرنة  نصةبنا انزطجٛةك انجعةذٖ ، ٔإنةٗ ا٠عةذاد٘ انصةل انثبنةإانًشكلاد انحٛبرٛخ نذٖ رهًٛزاد 

حةةم انًشةةكلاد  ٔيٓةةبساد رًُٛةةخ يٓةةبساد اعةةزخذاو انجٛبَةةبدٔجةةٕد علالةةخ إسرجبطٛةةخ يٕججةةخ ثةةٍٛ 

 .انحٛبرٛخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 شكر وتقدير
انعبنًٍٛ ، حًذاً ٕٚافٗ َعًةّ ٔٚكةبفٗء يضٚةذِ ٔانشةكش لله عهةٗ يةب ْٔجُةٗ يةٍ صةجش  انحًذ لله سة

ْٔذٖ ٔرٕفٛك رخطٛذ ثّ انصةعبة ٠َاةبص ْةزا انعًةم ، ٔانصةلاح ٔانغةلاو عهةٗ انشحًةخ انًٓةذاح 

 َجُٛب يحًذ ٔعهٗ آنّ ٔصحجّ ٔعهى رغهًٛب كثٛشا.

 انعشفةةبٌ ثبناًٛةةم إنةةٗ أعةةزبررٙثأعةةًٗ آٚةةبد انشةةكش ٔانزمةةذٚش ٔٔثعةةذ حًةةذ ك ٔشةةكشِ ، أرٕجةةّ 

أعزبر انًُبْج ٔطشق انزذسٚظ ثكهٛةخ انجُةبد ،  تغزيذ عبذ الله عًزأٌيعهًزٗ اٞعزبرح انذكزٕسح / 

اعزشافب ثفضةهٓب ٔرمةذٚشا نشعبٚزٓةب نهجحةإ يُةز أٌ كةبٌ فكةشح إنةٗ أٌ أصةجا َجزةخ  ضةخ رغةزٕجت 

انعُبٚخ حزٗ اعزٕٖ عهٗ عبلّ ، فمذ كبٌ نزٕجٛٓبرٓب انكثٛشح ٔإسشبدْب انذائى اٞثش انكجٛش فٗ إثشاء 

ٔجضاْةةب ك عُةةٗ خٛةةش اناةةضاء ٔصادْةةب عهًةةب ٔحفظٓةةب انجحةةإ ٔاكزًةةبل يعبنًةةّ فهٓةةب يُةةٗ انةةذعبء 

 نهجبحثٍٛ صخشا.

يةذسط انًُةبْج  أسًاء يحًذ انًعتصمى انجًممٔأسفع أعًٗ آٚبد انشكش ٔانعشفبٌ إنٗ انذكزٕسح / 

ٔطشق انزذسٚظ ثكهٛخ انجُبد ، ٔانزٗ ثزنذ انآذ انكثٛش نكٗ ٚخةش  ْةزا انجحةإ إنةٗ انُةٕس ٔكةبٌ 

ٛعٗ ٔرزنٛم انصةعبة ٔأعطزُةٗ يةٍ ٔلزٓةب ٔجٓةذْب انكثٛةش ٔانكثٛةش نٓب دٔس كجٛش فٗ دعًٗ ٔرشا

 فاضاْب ك عُٗ خٛش اناضاء.

ٔيٍ دٔاعٗ عشٔسٖ ٔفخشٖ أٌ ٚزفضم ثًُبلشخ ْزا انجحإ عبنًزبٌ جهٛهزبٌ ٔعهًةبٌ يةٍ أعةلاو 

 انًُبْج ٔطشق انزذسٚظ.

طةشق انزةذسٚظ ثكهٛةخ ، أعةزبر انًُةبْج ٔ أيُيمت انسميذ انجُمذيفاضٚم انشةكش نٟعةزبرح انةذكزٕسح / 

 عفاف أحًذ طعيًمتانجُبد جبيعخ عٍٛ شًظ ، ٔٔكٛهخ انكهٛخ نشئٌٕ انجٛئخ ، ٔاٞعزبرح انذكزٕسح / 

، أعزبر انًُبْج ٔطةشق انزةذسٚظ انًغةبعذ ثكهٛةخ انزشثٛةخ جبيعةخ حهةٕاٌ ، عهةٗ رفضةهًٓب ثًُبلشةخ 

 انجحإ .

 ٚظ ثكهٛخ انجُـبد جبيعخ عٍٛ شًظ. كًب أرمذو ثشكشٖ انكجٛش ٞعـبرزرٗ ثمغى انًُبْج ٔطشق انزذس

ٔيٍ يمبو الاعزشاف ثبناًٛم انز٘ لا ُٚمطع، ٔانز٘ لا أعزطٛع سد جضءا يُّ أٌ ألل ٔلفةخ إجةلال 

يزعًٓةب ك ثًٕفةٕس انصةحخ  نىانذيّ انعشيمشئٍإكجبس ٔإحزشاو يًضٔجخ ثخبنص شكش٘ ٔرمذٚش٘ 

 انفضم كم انفضم نًب أَب فّٛ اٌٜ. ٔانعبفٛخ، ٔجعم كم ْزا فٙ يٛضاٌ حغُبرًٓب، فإنًٛٓب ٚعٕد

ٔيٍ انٕفةبء ٔانزمةذٚش ٔانعشفةبٌ ثبناًٛةم أٌ أرمةذو ثبنشةكش ٞخةٗ انحجٛةت ٔأخزةٗ انحجٛجةخ عهةٗ يةب 

لذيبِ نٙ يٍ يغبعذح أثُبء انجحإ، ٔيبخصبَٙ ثّ يةٍ انةذعبء يًةب كةبٌ نةّ عظةٛى اٞثةش فةٙ رةزنٛم 

 ى ك عُٙ خٛش اناضاء. انصعبة انزٙ كبَذ رعزشضُٙ أثُبء إرًبو ْزا انعًم جضاْ



كًب أرٕجّ ثعظٛى حجٗ ٔشكشٖ إنٗ صٔجٗ انحجٛت عهٗ كم يب لذيّ يٍ جٓذ ٔعٌٕ فكبٌ ٚذفعُٗ 

دائًب إنٗ اٞيبو ثخطٗ لٕٚخ ٔعضًٚخ صبدلخ جضاِ ك عُٗ خٛش اناضاء ، ٔعظةٛى حجةٗ إنةٗ اثُةٗ 

 انحجٛت يزعّ ك ثبنصحخ ٔانعبفٛخ.

يحبفظخ انششلٛخ انزٍٚ رحًهةٕا يشةبق انغةفش نٛكَٕةٕا ثاةٕاس٘ ٔكزن  أرٕجّ ثبنشكش إنٗ أْهٙ يٍ 

 فٙ ْزا انٕٛو، فكبٌ رششٚفٓى ثبنحضٕس ٔعبيبً عهٗ صذس٘ أعزض ٔأفزخش ثّ. 

لٗ انحجٛجزةةٍٛ نزشةةاٛعًٓب انةةذائى ٔدعبئًٓةةب انًغةةزًش ، أداو ك  ٔأرمةةذو ثكةةم انشةةكش ٔانزمةةذٚش إنةةٗ جةةذر

 عهًٛٓب انصحخ ٔانعبفٛخ.

فمذ كةبٌ  –سحًّ ك  –ص ثكم انشكش ٔانحت ٔانزمذٚش سٔ  جذٖ انكشًٚخ ٔأخٛشا ٔنٛظ آخشا أخ

 دائى انذعبء ٔانزشاٛع نٗ فعغٗ ك أٌ ٚاضِ عُٗ خٛش اناضاء ، ٔنٛزغًذِ ثٕاعع سحًزّ.

ٔخزبيبً أعززس إنٗ كم يٍ فبرُٗ ركشِ ٔنى أرًكةٍ يةٍ شةكشِ عةبئهخ ك عةض ٔجةم أٌ لا ٚضةٛع نٓةى 

 أجشاً.   

ل ك انعهٗ انمذٚش أٌ ٕٚفمُٗ ٔإٚبكى فةٗ كةم يةب َعًةم ، ٔأٌ ٚزمجةم أعًبنُةب ٔٚهًُٓةب ٔفٗ انخزبو أعأ

 نًب فّٛ انخٛش.

                                                                                                         

 والله ولى التوفيق    
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 -‌‌ت- 

 

 فهرس البحثتابع 

 الصفحة الموضــــــــوع
 110 ملاحظات عمي إجراء التجربة -
 110 المعالجة الإحصائية. -

 الفصل الخامس : نتائج البحث وتفســيرها ومناقشــتها
 مقدمة 

111 
113 

  تحميل البيانات واستخلاص النتائج  وتفسيرها ومناقشتها الخاصة
لمتمركز حول بأدوات تجربة البحث وبقياس فعالية التدريس ا

 .البيانات والمعمومات

113 
 

 .146 استخلاص أهم النتائج 

 .148 توصيات البحث 

 .149 بحوث مقترحة 

 المراجع :
 المراجع العربية -

150 
151 

 158 المراجع الأجنبية  -
 160 ممخص البحث

 

 

 

 

 

 

 



 -‌‌ث- 

 

 فهرس الجداول

 الصفحة لموضـــــــــــــــــــوعا رقم الجدول
أمثمة لبعض موضوعات التربية الأسرية فى محتوى مقررات  1

الاقتصاد المنزلى لممرحمة الإعدادية )بصفوفها الثلاثة( 
يمكن تنميتها ومهارات التعامل مع البيانات والمعمومات التى 

 من خلال تمك الموضوعات.

39 

أمثمةةة لةةبعض موضةةوعات التربيةةة الأسةةرية فةةى محتةةوى مقةةررات  2
التربيةةةةةةةة الأسةةةةةةةرية لممرحمةةةةةةةة الإعداديةةةةةةةة )بصةةةةةةةفوفها الثلاثةةةةةةةة ( 
والمشةةةةةكلات الحياتيةةةةةة التةةةةةى يمكةةةةةن تنميتهةةةةةا مةةةةةن خةةةةةلال تمةةةةةك 

 الموضوعات.

52 

والمؤشةرات المرتبطةة مهارات التعامل مةع البيانةات والمعمومةات  3
 بها.

61 

 62 مهارات حل المشكلات الحياتية والمؤشرات المرتبطة بها. 4
 63 تحميل موضوعات التربية الأسرية بالصف الثالث الإعدادى. 5
موضةةوعات التربيةةة الأسةةرية الممثمةةة لمجةةالات التربيةةة الأسةةرية  6

الحياتيةة ومهارات التعامل مع البيانات والمعمومات والمشكلات 
 المستهدفة من خلال تمك الموضوعات.

64 

نتةةائج اسةةتطلاع رأى المتخصصةةات فةةى التربيةةة الأسةةرية حةةول  7
قائمةةة مهةةارات التعامةةل مةةع البيانةةات والمعمومةةات ومهةةارات حةةل 

 المشكلات الحياتية فى صورتها المبدئية.

67 

جةةةةةةدول مواصةةةةةةفات اختبةةةةةةار مهةةةةةةارات التعامةةةةةةل مةةةةةةع البيانةةةةةةةات  8
 والمعمومات.

83 

 87 جدول مواصفات اختبار مهارات حل المشكلات الحياتية. 9
 92 .جدول مواصفات عينة البحث 11
نتةةةائج التطبيةةةق القبمةةةي لاختبةةةار مهةةةارات التعامةةةل مةةةع البيانةةةات  11

 والمعمومات.
93 

 93 نتائج التطبيق القبمي لاختبار مهارات حل المشكلات الحياتية. 12
 94 تناولها.لتدريس الموضوعات التى تم ى توزيع الزمنال 13

 



 -‌‌ج- 

 

 فهرس الجداولتابع 

 الصفحة لمىضـــــــــــــــــــىعا رقم الجدول

نتيجةة اختبةةار ) ت ( لممقارنةة بةةين درجةات تمميةةذات المجموعةةة  14
التجريبيةةةةة فةةةةي التطبيةةةةق القبمةةةةي والبعةةةةدي فةةةةي اختبةةةةار مهةةةةارات 

 ( 41 التعامل مع البيانات والمعمومات . حيث ) ن =

117 

نتيجةة اختبةار )ت( لممقارنةة بةةين درجةات تمميةذات المجمةةوعتين  15
التجريبيةةة والضةةابطة فةةى اختبةةار مهةةارات التعامةةل مةةع البيانةةات 

 (35=2( ، )ن41= 1والمعمومات. حيث )ن

123 

 128 الجدول المرجعى المقترح لتحديد مستوى حجم التأثير 16
اختبةار مهةارات التعامةل مةع ( ومقدار حجم التأثير فى dقيمة )‌71

 البيانات والمعمومات
921 

متوسةةةةةط درجةةةةةات تمميةةةةةذات المجموعةةةةةة التجريبيةةةةةة فةةةةةى اختبةةةةةار ‌71
مهةةةةارات التعامةةةةل مةةةةع البيانةةةةات والمعمومةةةةات القبمةةةةى والبعةةةةدى، 

 ونسبة الكسب المعدل لبلاك

921 

نتيجةة اختبةةار ) ت ( لممقارنةة بةةين درجةات تمميةةذات المجموعةةة ‌71
التطبيةق القبمةي والبعةدي فةي اختبةار مهةارات حةل  التجريبية فةي

 ( 41المشكلات الحياتية . حيث ) ن = 

939 

نتيجةة اختبةةار ) ت ( لممقارنةة بةةين درجةات تمميةةذات المجموعةةة ‌02
التجريبيةةة والضةةابطة فةةي التطبيةةق البعةةدي فةةي اختبةةار مهةةارات 

 (35= 2( ، )ن 41=  1حل المشكلات الحياتية. حيث ) ن

931 

( ومقةةةةةدار حجةةةةةم التةةةةةأثير فةةةةةى اختبةةةةةار مهةةةةةارات حةةةةةل dقيمةةةةةة )‌07
 المشكلات الحياتية

944 

متوسةةةةةط درجةةةةةات تمميةةةةةذات المجموعةةةةةة التجريبيةةةةةة فةةةةةى اختبةةةةةار ‌00
مهارات حل المشكلات الحياتية القبمى والبعدى، ونسبة الكسب 

 المعدل لبلاك

944 

نتيجة حساب معامل الارتباط بين درجات المجموعة التجريبيةة ‌02
فةةةةةى التطبيةةةةةق البعةةةةةدى لاختبارمهةةةةةارات التعامةةةةةل مةةةةةع البيانةةةةةات 

 والمعمومات واختبارمهارات حل المشكلات الحياتية

945 



 -‌‌ح- 

 

 شكاالفهرس الأ

 الصفحة  لمىضـــــــــــــــــــىعا  رقم الشال

 –المعمومةةةةةةةات  –العلاقةةةةةةةة بةةةةةةةين المصةةةةةةةطمحات ) البيانةةةةةةةات ‌7
 المعرفة(

21 

الثالةةةةةةةةةث الإعةةةةةةةةةدادى متوسةةةةةةةةةط درجةةةةةةةةةات تمميةةةةةةةةةذات الصةةةةةةةةةف ‌0
)المجموعةةة التجريبيةةة( فةةى التطبيةةق القبمةةى والتطبيةةق البعةةدى 
فةةةةى مهةةةةارات المحةةةةور الأول لاختبةةةةار مهةةةةارات التعامةةةةل مةةةةع 

 البيانات والمعمومات.

991 

متوسةةةةةةةةةط درجةةةةةةةةةات تمميةةةةةةةةةذات الصةةةةةةةةةف الثالةةةةةةةةةث الإعةةةةةةةةةدادى ‌2
)المجموعةةة التجريبيةةة( فةةى التطبيةةق القبمةةى والتطبيةةق البعةةدى 

ثةةةانى لاختبةةةار مهةةةارات التعامةةةل مةةةع البيانةةةات فةةةى المحةةةور ال
 والمعمومات.

929 

متوسةةةةةةةةةط درجةةةةةةةةةات تمميةةةةةةةةةذات الصةةةةةةةةةف الثالةةةةةةةةةث الإعةةةةةةةةةدادى ‌4
)المجموعةةةةة التجريبيةةةةة( فةةةةى التطبيقةةةةين القبمةةةةى والبعةةةةدى فةةةةى 
المجمةةةةةةوع الكمةةةةةةى لاختبةةةةةةار مهةةةةةةارات التعامةةةةةةل مةةةةةةع البيانةةةةةةات 

 والمعمومات.

922 

الإعةدادى المجموعةة متوسط درجات تمميذات الصف الثالةث ‌5
التجريبيةةةةة والمجموعةةةةة الضةةةةابطة فةةةةى التطبيةةةةق البعةةةةدى فةةةةى 
مهارات المحور الأول لاختبار مهةارات التعامةل مةع البيانةات 

 والمعمومات.

925 

متوسط درجات تمميذات الصف الثالةث الإعةدادى المجموعةة ‌6
التجريبيةةةةة والمجموعةةةةة الضةةةةابطة فةةةةى التطبيةةةةق البعةةةةدى فةةةةى 

ثانى لاختبار مهارات التعامل مةع البيانةات مهارات المحور ال
 والمعمومات.

926 

متوسط درجات تمميذات الصف الثالةث الإعةدادى المجموعةة ‌1
التجريبيةةةةة والمجموعةةةةة الضةةةةابطة فةةةةى التطبيةةةةق البعةةةةدى فةةةةى 
المجمةةةةةةوع الكمةةةةةةى لاختبةةةةةةار مهةةةةةةارات التعامةةةةةةل مةةةةةةع البيانةةةةةةات 

 والمعمومات.
 

926 



 -‌‌خ- 

 

 شكاالفهرس الأتابع 

 الصفحة  لمىضـــــــــــــــــــىعا  رقم الشال

متوسةةةةةةةةةط درجةةةةةةةةةات تمميةةةةةةةةةذات الصةةةةةةةةةف الثالةةةةةةةةةث الإعةةةةةةةةةدادى ‌1
)المجموعةةة التجريبيةةة( فةةى التطبيةةق القبمةةى والتطبيةةق البعةةدى 
فةةى مهةةارات المحةةور الأول لاختبةةار مهةةارات حةةل المشةةكلات 

 الحياتية.

933 

متوسةةةةةةةةةط درجةةةةةةةةةات تمميةةةةةةةةةذات الصةةةةةةةةةف الثالةةةةةةةةةث الإعةةةةةةةةةدادى ‌1
التجريبيةةة( فةةى التطبيةةق القبمةةى والتطبيةةق البعةةدى )المجموعةةة 

 فى المحور الثانى لاختبار مهارات حل المشكلات الحياتية.

935 

متوسةةةةةةةةةط درجةةةةةةةةةات تمميةةةةةةةةةذات الصةةةةةةةةةف الثالةةةةةةةةةث الإعةةةةةةةةةدادى ‌72
)المجموعةةة التجريبيةةة( فةةى التطبيةةق القبمةةى والتطبيةةق البعةةدى 

 فى المجموع الكمى لاختبار مهارات حل المشكلات الحياتية

931 

متوسةةةط درجةةةات تمميةةةذات الصةةةف الثالةةةث الإعةةةدادى المجموعةةةة ‌77
التجريبية والمجموعة الضابطة فى التطبيق البعدى فى مهةارات 

 المحور الأول لاختبار مهارات حل المشكلات الحياتية.

941 

متوسةةةط درجةةةات تمميةةةذات الصةةةف الثالةةةث الإعةةةدادى المجموعةةةة ‌70
التطبيق البعدى فى مهةارات التجريبية والمجموعة الضابطة فى 

 المحور الثانى لاختبار مهارات حل المشكلات الحياتية.

949 

متوسط درجات تمميذات الصف الثالث الإعدادى المجموعة ‌72
التجريبية والمجموعة الضابطة فى التطبيق البعدى فى مهارات 

 لاختبار مهارات حل المشكلات الحياتية.

949 
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