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 رؤية الكلية

تصبو كلية الطب جامعة عين شمس أن تكون الأولى بمنطقة 

الشرق الأوسط لتخريج أطباء ذوى قدرات تنافسية وأن تقود 

 الإصلاح فى التعليم الطبى.

 رسالة الكلية

 تقوم كلية الطب جامعة عين شمس بإعداد خريج مدرب ذى

مهارة تنافسية على المستوى المحلى والإقليمى، وقادر على 

التعليم والتعلم والتدرب مدى الحياة وملتزم بمعايير الخدمة 

الطبية والأخلاق المهنيةوتسعى الكلية إلى التطوير المستمر 

للبرامج والمقررات ودعم وتطوير البحث العلمى مع التوسع فى 

الرعاية الصحية لخدمة  الأبحاث العلمية التطبيقية وبرامج

 احتياجات المجتمع وتنمية البيئة.
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Introduction 

iabetes mellitus is a group of metabolic diseases characterized by 

chronic hyperglycemia resulting from defects in insulin secretion, insulin 

action, or both. The abnormalities in carbohydrate, fat, and protein metabolism 

that are found in diabetes are due to deficient action of insulin on target tissues. 

If ketones are present in blood or urine, treatment is urgent, because 

ketoacidosis can evolve rapidly (ADA, 2009). 

 Type 1 diabetes mellitus (T1DM) is a heterogeneous disorder 

characterized by autoimmune-mediated destruction of pancreatic beta cells 

that culminates in absolute insulin deficiency. T1DM is most commonly 

diagnosed in children and adolescents, usually presents with symptomatic 

hyperglycemia, and imparts the immediate need for exogenous insulin 

replacement (Haller et al., 2005).  

Diabetes mellitus is commonly associated with both microvascular 

and macrovascular complications increasing morbidity and reducing life 

expectancy. There is therefore more and more interest in identifying 

diagnostic and therapeutic strategies to reduce or delay the possible onset 

of these complications (Giugliano et al., 2009). 

In evaluating the risk of the development of atherosclerotic 

changes, especially when occurring prematurely, increasing attention is 

being paid to new, unconventional risk factors. One of many such new 

factors, and one whose role in the development of atherosclerotic changes 

currently seems to be beyond dispute, is homocysteine (Głowińska et al., 

2003). 

Plasma total homocysteine levels are found to be associated with 

both micro- and macrovascular complications in type 2 diabetes but some 

contradictory information exist about this subject in type 1 diabetes 

(Dinleyici et al. 2006). 

Systematic reviews are research reviews that combine the evidence 

of multiple studies regarding a specific clinical problem to inform clinical 

practice. They often use a statistical technique named meta-analysis to 

combine results of the eligible studies (Alderson and Higgins, 2004). 

Meta-analysis is a quantitative technique that uses specific 

measures (e.g., an effect size) to indicate the strength of variable 

relationships for the studies included in the analysis. The technique 

emphasizes results across multiple studies as opposed to results from a 

single investigation (Shelby and Vaske, 2008). 
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Aim of study 

This systematic review aims to answer the question: Is 

homocysteine an early indicator for diagnosis of macrovascular 

complications in patients with type 1 diabetes mellitus by summarizing 

and integrating results from individual studies done on that topic. 

Methodology 

According to the guidelines mentioned in ihe QUORUM statement 

on how to report a systematic review, the following steps will be done: 

1) Defining the components of the research question. 

2) Searching Pubmed and Cochrane Library databases for identifying 

all relevant studies and checking the reference lists of found relevant 

studies as well as contacting authors for any missing data. 

3) Each study is assessed for eligibility against inclusion criteria and 

full text papers are retrieved for those that meet the inclusion criteria. 

4) Assess the methodological quality of the included studies using a 

critical frame appraisal. 

5) The data from the included studies are then extracted, tabulated, 

required data for metaanalysis are calculated and heterogeneity among 

the studies is evaluated. 

6) Interpret the findings in diagrams and present a balanced and 

impartial summary of the findings. 
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 العربى الملخص

 المقدمة
 السيكر بارتفيا  مي من ببسي ة تتميي  التي  الايض أمراض من مجموعة هو مرض السكر

ويرجي  اللليل في  أييض . كليهميا أو الانسيولين عميل الإنسيولين  إفيرا  ف  خلل عن الباتج الدم ف 

 الأنسجة على الأنسولين عمل اعتلال إلى السكر مرض ف  وال روتيبات والدهون  الكربوهيدرات 

 الحميياض لأن حاليية وجييا الجييلار فييورا  ال ييول  أو الييدم فيي  الكيتونييات وإذا وجييدت. المسييتهدفة

 .تتدهور بسرعة أن يمكن الكيتون 

 الذاتيية متجيد  الأبي ا  حييق ت يوم المباعية اضيررا  هيو الأول البو  من السكر مرض

 تشيليص عيا   ييت  .المرلي  لينالانسو ن ص ف  ذروته ي لغ والذي ال بكرياس ف  بيتا خلايا بتدمير

 اليدم  في  السيكر ارتفيا  أعيراض بوجيو  والميراه ين الأطفيال في  الأول البيو  مين السكر مرض

 .اللارج  للأنسولين الفورية الحاجة ويضف 

 الك يير و الدقي ية الدمويية الاوعيية مين كيل في  مضياعفات عيا   السكر مرض ويصاحا

 الاهتميام مين والم ييد الم يد بالتال  هباك. المتوق  جمرال متوبط وخفض الاعتلال حالات وا  يا 

 .المضاعفات لهذه ظهور تأخير أو لت ليل والجلاجية التشليصية الابتراتيجيات تحديد ف 

فينن هبياك  الأوان  ق ل تحدث عبدما وخصوصا الشرايين  تصلا حدوث خرر ت يي  عبد

 جدييد  ال جواميلهيذه ال من الجديد منواحد . يةت ليد غيرالجديد  وال لررال لجوامل يولى ائد  اهتمام

 الاميبي  الحميض هيو للجيدال  قابيل غيير الحيال  الوقي  في  الشيرايين تصلا  في  وره يجد والذي

 .الهوموبيستايين

الأوعيية  مضياعفات مين كيل تصياحا ال لا ميا الهوموبيستايين في  مستوى وقد وجد أن

 المجلومييات بجييض ولكيين الثييان  البيو  ميين كرالسيي مييرض في  الك ييير  والأوعييية الصييغرى الدمويية

 .الأول البو  من السكر  اء ف  الموضو  هذا حول توجد المتباقضة

. محيد   ط يية مشيكلة بشيأن متجد    رابات من الأ لة  يتجمب المبهج  ي وم الابتجراض

 .الدرابات نتائج لجم  التلوي التحليل تسمى إحصائية ت بية تستلدم ما وغال ا

( التيأيير حجي  المثيال  بي يل عليى) محيد   تيدابير سيتلدمت ةكميي ت بيية هيو لتلويا التحليل

  رابيات ع ير البتيائج تؤكيد ت بيية فهي  .التحلييل في  للدرابيات الملتلفية الجلاقيات قيو  على للدلالة

 . واحد  رابة من البتائج عكس على متجد  

 

 



 الدراسة من الهدف

م كير  مؤشير الهوموبيسيتايين هيل: السيؤال عليى للإجابية المبهجيية المراججية هذه تهدف

 السيكر مرض من الاول البو  من يجانون الذين المرضى ف  الك ير  الأوعية مضاعفات لتشليص

 .الموضو  هذا على الم امة الفر ية الدرابات نتائج و مج تلليص خلال من

 الطرق

بيت    كيفية عمل ابتجراض مبهج  حول QUORUM بيان ف  المذكور  للم ا ئ وف ا

 :التالية اللرواتب ال يام

 .ال حق بؤال مكونات تحديد -

 الصيلة  ذات الدرابيات جميي  لتحديد Cochrane ومكت ة PubMed ال يانات قواعد ف  ال حق -

 بيانيات للحصيول عليى أي بمؤلفيهيا الاتصيال وكيذل    الدرابيات هذه مراج  قوائ  من والتح  

 .مف و  

 التي  لتلي  الكاميل اليبص أوراقالحصيول غليى وايير الاشيتمال بباء على مجي  رابة كل ت يي  يت  -

 .مجاييرتل  ال تل  

 .حاب  ت يي  إطار بابتلدام المشمولة للدرابات المبهجية جو   ت يي  -

 اللا ميية ال يانييات ةولييوجد  احسييو المشييمولة  الدرابييات ميين ال يانييات ابييتلرار ذليي  بجييد يييت  -

 .راباتالد بين الت اين وت يي  تحليلية للدرابة

 .للبتائج ون يه متوا ن مللص وت دي  رب  بيان  ف  الدرابة نتائج تفسير -

 

 

 

 

 




