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Abstract  
Subject of the study:  A program to Improve Working Memory performance Using 
Computer for Primary School Students Who Have Learning Disabilities. 
Study maker : Ain Shams University - Girl's College of Arts, Science and Education - 
Department of Psychology. 
This Study was Conducted In order to Identify The Effectiveness of A program To 
Improve The Performance of Working Memory for primary School Students With 
Learning Disabilities Using Computer. Also The Study is Prepared to Test Working 
Memory for Fourth Grade Primary School Students. Study Sample Included Thirty 
Pupils in The Fourth Grade of Primary School , Ranged in age between ( 9 - 10) 
years.  The Sample was Divided Into Two Groups ; Experimental Group With  (15) 
pupils and Standard Group with (15) Pupils. 
 The Researcher Used The Following Tools :  
1. Mental aptitude test for ages (9-11), (12 - 14), (15 - 17) . 

( Prepared by : Farouk Abdel Fattah Moussa 2002) 
2. Quick nervous screening test QNST. Based on the test of nerve indicators often 

associated with behavioral patterns produced by students with Learning 
Disabilities. ( Prepared by Mustafa Kamel 1989 ) 

3. Working Memory Test for fourth grade primary school students  ( Prepared by: The 
Researcher) 

4. Training program to improve Working Memory performance Using Computer for 
primary school students who have Learning Disabilities. ( Prepared by The 
Researcher  ).  

5. Standards manual for estimating the behavioral characteristics of students with 
Learning Disabilities, according to the test of distinctive and common behavioral 
indicators among pupils with Learning Disabilities. ( Prepared by : Fathi Mustafa Al 
Zayat, 1999 ). 

6. A form of family socio-cultural level ( Prepared by The Researcher  ). 
The study found several results indicating wholly to: The Effectiveness of The Program 
used to Improve Working Memory performance Using Computer for Primary School 
Students Who Have Learning Disabilities.  
Keywords :  Working Memory - Learning Disabilities 
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ب  -  -

  فانتقدیر وعر
  
جزيل  ى االله العلي القدير بالحمد والشكر والثناء عل       ىنني أتوجه إل   فإ ،ا وقد انتهيت من هذا العمل     أم 

 ، وبعداللهم لك الحمد قبلُ،  إليهاىإنجاز هذا العمل بالصورة التي انته على بأن أعانني، وموفور عطائه، نعمه
ما أنعمت به وأوليت على ولك الشكر .  

 والتقدير والعرفان إلى أسـتاذتي الفاضـلة       الشكرِ  آياتِ ى أسم  المقام إلا أن أرفع    ولا يسعني في هذا   
 وعضو   عين شمس،  أستاذ علم النفس التعليمي بكلية البنات جامعة      -سناء محمد سليمان    / الأستاذة الدكتورة 

لت مـن عطـاء      على ما بذ   -اللجنة العلمية الدائمة لترقيات أستاذ وأستاذ مساعد بالمجلس الأعلى للجامعات         
فقد تعلمـت مـن أسـتاذتي أن        .  البحث والباحثة  ىمما أثر ،  اءوتوجيه علمي بنَّ  ،  ورؤية فكرية ثاقبة  ،  فياض

ها الأول هـو   هم أستاذةٍعنايةُ،  واحتواء ورعايةٌوإنما هو عنايةٌ، أو كلمات تقرأ  ،  كتبالإشراف ليس أوراقا تُ   
  أم واحتـواء ،  ه إلا ملازمة الخلق للعلم والإخلاص للعمـل        معلم لا يعني    ورعايةُ ،إتمام العمل في أكمل صورة    

ا  حفظ االله أستاذتي    . فيض منها الحنان فيضا   يدومرمز والكلمة الصادقة،  والرؤى السديدة ،  ا للفكر الحر  ا فريد ،
  .  خير الجزاءيوجزاها االله عن، والنفس المخلصة

-سوسن إسماعيل عبد الهـادي       /ستاذة الدكتورة كما أتقدم بخالص شكري وتقديري إلى أستاذتي الفاضلة الأ        
حيث لم تضن بوقت أو جهد أو مشورة صادقة في  - عين شمسأستاذ علم النفس المساعد بكلية البنات جامعة

 الفائدة للبحـث     وعظيم  الأثرِ وتشجيعها المستمر بالغُ  ،  فكان لتوجيهاتها العلمية القيمة   ،  سبيل إتمام هذا العمل   
فلا أملك لمـشرفتي  ، .ملت معي الكثير من أجل إتمام هذا العمل فجزاها االله عني خير الجزاء    كما تح  ،والباحثة

إلا أن اشكرهما وادعوا لهما بأن يطيل االله في عمرهما ويمتعهما بدوام الصحة والعافية حتى ننهل من علمهما 
  .  وخلقهما المزيد 

  ساتذة الأفاضل أعضاء لجنة المناقشة والحكم كذلك لا يفوتني أن أختص بعميق شكري ووافر تقديري إلى الأ
    علم نفس التربوي بكلية الدراسات الإنسانية  جامعة الأزهر–وفاء محمد فتحي  أستاذ / ة الدكتورةالأستاذ

ستاذ الصحة النفسية بكلية البنات جامعة عين شمس  لتفضلهما أشادية أحمد عبد الخالق / والأستاذة الدكتورة 
  . ة هذا البحث جزاهما االله عنى خير الجزاءبمراجعة ومناقش

  
فإنني أتوجه إليهم بكل الحب والتقدير والامتنان لما بذلوه من     ،  وأخواتي،   والدي ووالدتي  :أما أسرتي الكريمة  

وأيـضا أسـرتي    . حفظهم االله ورعاهم وبارك لي فيهم     ،   وما تحملوه من عناء في سبيل إتمام هذا العمل         جهدٍ
  .  زملائي وأساتذتي الأفاضل: وأحبتي بقسم علم النفس بكلية البنات جامعة عين شمس،ليالكبيرة وقسمي الغا

 ولكن عذري أن الأجر عند المولى ، ه من الشكر والتقدير حقَّا قد لا تسعفني الكلمات لإعطاء كل ذي حقٍّوأخير
رفع دعائي إلى االله    أتام  وفي الخ ،  شكر لكل من أسهم ولو بجهد ضئيل في إتمام هذا البحث          الفأوجه  . عز وجل 

اسبحانه وتعالى أن يتقبل هذا العمل المتواضعوأن يجعله خطوة سديدة في طريق صلاح ، لوجهه الكريم خالص 
  .  الأنام الختام تسبيح رب وخير، الإسلامِمةِأأمتي 
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 تلاميذ  ىم الحاسب الآلي لد   تحسين أداء الذاكرة العاملة باستخدا     ل  تدريبي برنامج -٦
  ١٩٤-١٦٢  .)الباحثة إعداد( ة من ذوي صعوبات التعلمبتدائيالمرحلة الا

  ١٩٥-١٩٤  .  الدراسةخطوات إجراء: رابعا

  ١٩٦  . الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة: خامسا
  ٢٨٧-١٩٧   تحلیلھا وتفسیرھا.. .نتائج الدراسة: الفصل الخامس

  ٢٠٢-١٩٨  . حصائي لمتغيرات الدراسةالوصف الإ: أولا



 

و  -  -

  الصفحة  الموضوع

  ٢٧٧-٢٠٢  . النتائج المتعلقة بفروض الدراسة وتفسيرها: ثانيا

 ٢٢٠-٢٠٢  . الفرض الأول ونتائجه  

 ٢٣٩-٢٢٠  . الفرض الثاني ونتائجه  

 ٢٥٩-٢٣٩  . الفرض الثالث ونتائجه  

 ٢٧٢-٢٥٩  . الفرض الرابع ونتائجه  

 ٢٧٦-٢٧٢  . الفرض الخامس ونتائجه  

 ٢٧٧-٢٧٦  .  عام لنتائج الدراسةمجمل  

  ٢٨٥-٢٧٧  )محكي المرجع (نتائج الدراسة من وجهة نظر القياس  

 ٢٨٦  . توصيات الدراسة  

 ٢٨٧  . دراسات وبحوث مقترحة  

 ٣٠٨-٢٨٨ .  الدراسة قائمة المراجع 

  ٢٩٨-٢٨٨  . المراجع العربية: أولا

  ٣٠٨-٢٩٨  . الأجنبيةالمراجع : ثانيا

 ٣٤٣-٣٠٩  . ملاحق الدراسة  

 ٣٥٢-٣٤٤    .ملخصات الدراسة  

  



 

ز  -  -

  فھرس الجداول

  
رقم 
  الصفحة  عنوان الجدول  الجدول

  ٢٦  . جدول يوضح مقارنة بين الأنواع المختلفة للذاكرة  ١

  ٢٧  . جدول مقارنة بين وجهتي النظر التقليدية والمعاصرة للذاكرة العاملة  ٢

  ٢٨  . جدول خصائص الأنواع المختلفة للذاكرة  ٣

 التعلم والتأخر الدراسي والتخلـف       بين صعوبات التعلم وبطء    دول المقارنة ج  ٤
  ٦٦  . العقلي والحالات البينية

 الوصف الكامل لمجموعتي الدراسة التجريبيـة مـن تلاميـذ           حجدول يوض   ٥
  . بتدائيوتلميذات الصف الرابع الا

١٣٢  

 ـ          ٦  يبيـة  التجر ة دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات تلاميـذ المجموع
 ى المـستو  – الـذكاء  –والمجموعة الضابطة فـي متغيـر العمـر الزمنـي         

  .  التحصيل الدراسي– نوع الصعوبة الأكاديمية–للأسرة الثقافي/ جتماعيالا
١٣٦-١٣٥  

جدول دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات تلاميذ المجموعة التجريبيـة          ٧
  . والضابطة في متغير الذاكرة العاملة

١٣٨  

 الذاكرة  اختبار على   لمتوسطات والانحرافات المعيارية للزمن والأداء    جدول ا   ٨
  . )٦٠=ن  (بتدائيالعاملة للصف الرابع الا

١٤٩  

 للفرق بين الإرباعي الأعلى     "ت"والانحراف المعياري وقيمة     جدول المتوسط   ٩
  ١٥٠  . بتدائي الذاكرة العاملة للصف الرابع الاختباروالأدنى لا

 معاملات الارتباط الداخلية للأبعاد الفرعية والدرجة الكلية        جدول يوضح قيم    ١٠
  . بتدائي الذاكرة العاملة للصف الرابع الاختبارلا

١٥١  

 العاملة باستخدام طريقة    ة الذاكر ختبارجدول يوضح قيم معاملات الارتباط لا       ١١
  ١٥٢  .)٦٠= ن( إعادة التطبيق وألفا كرونباخ

  ١٦٠  .  التعليمي للوالدينىقابلة للمستوجدول يوضح توزيع الدرجات الم  ١٢



 

ح  -  -

رقم 
  الصفحة  عنوان الجدول  الجدول

 جتمـاعي  الاىستمارة المـستو الأسئلة با على يوضح توزيع الدرجات   جدول  ١٣
  ١٦٠  . الثقافي للأسرة

 سـتمارة باط الداخلي للأبعاد الفرعيـة للا     جدول يوضح حساب معامل الارت      ١٤
  . والدرجة الكلية

١٦١  

  ١٧٨  . نمذجةجدول يوضح العمليات التي تحكم عملية ال  ١٥

المتوسـطات  "سـتطلاعية   وصف الإحصائي لمجموعة التجربـة الا     جدول ال   ١٦
  ١٨٥-١٨٤  ".والانحرافات المعيارية

 سـتطلاعية فـي   لمجموعة التجربـة الا    جدول نتائج القياس القبلي والبعدي      ١٧
  .  الذاكرة العاملة والمهام الفرعية له والدرجة الكليةاختبار

١٨٦-١٨٥   

ستطلاعية لمتغير التحـصيل    ف الإحصائي لمجموعة التجربة الا    وصجدول ال   ١٨
  ١٨٧  . الدراسي

لدلالـة الفـروق بـين       Zجدول المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة        ١٩
 متوسطي رتب درجـات القيـاس القبلـي والبعـدي لمجموعـة التجربـة             

  . ستطلاعية في التحصيل الدراسيالا
١٨٧  

تلاميـذ  ى  لد نامج التدريبي للذاكرة العاملة   جدول يوضح ملخص جلسات البر      ٢٠
  .  من ذوي صعوبات التعلمبتدائيالصف الرابع الا

١٩٤-١٨٩  

يوضح الوصف الإحـصائي لأبعـاد الـذاكرة العاملـة للمجموعـة             جدول  ٢١
  . التجريبية

١٩٩  

 : الثقـافي للأسـرة    جتمـاعي  الا  يوضح الوصف الإحصائي للمستوى    لجدو  ٢٢
 للمجموعـة التجريبيـة     ،نوع الـصعوبة الأكاديميـة    ، الذكاء، العمر الزمني 

  . والضابطة
٢٠١  

لدلالة الفـروق بـين متوسـطي رتـب     ) U(جدول يوضح قيمة مان ويتني       ٢٣
مـن ذوي   "درجات تلاميذ المجموعـة التجريبيـة والمجموعـة الـضابطة         

  .  "صعوبات التعلم في القراءة
٢٠٤  



 

ط  -  -

رقم 
  الصفحة  عنوان الجدول  الجدول

ق بـين متوسـطي رتـب    لدلالة الفـرو ) U( جدول يوضح قيمة مان ويتني      ٢٤
مـن ذوي   "درجات تلاميذ المجموعـة التجريبيـة والمجموعـة الـضابطة         

  . "لحسابصعوبات تعلم ا
٢٠٩  

  رتـب يلدلالة الفـروق بـين متوسـط   ) U(جدول يوضح قيمة مان ويتني       ٢٥
 ـ         مـن ذوي  "ضابطة درجات تلاميذ المجموعـة التجريبيـة والمجموعـة ال

  . " والحساب معاصعوبات تعلم القراءة
٢١٤  

 لدلالة الفروق بـين متوسـطي رتـب         )Z( جدول يوضح قيمة ويلككسون       ٢٦
 فـي   "من ذوي صعوبات تعلم القـراءة     " درجات تلاميذ المجموعة التجريبية   

 الذاكرة العاملة في المهام الفرعيـة والدرجـة   ختبارالقياس القبلي والبعدي لا   
  . الكلية

٢٢٢-٢٢١  

ة الفـروق بـين متوسـطي رتـب          لدلال )Z(يوضح قيمة ويلككسون     جدول  ٢٧
 فـي  "صعوبات تعلم الحـساب من ذوي  "درجات تلاميذ المجموعة التجريبية   

 العاملة في المهام الفرعيـة والدرجـة   ة الذاكرختبارالقياس القبلي والبعدي لا   
  . الكلية

٢٢٨-٢٢٧  

 لدلالة الفروق بـين متوسـطي رتـب        )Z( جدول يوضح قيمة ويلككسون       ٢٨
 مـن ذوي صـعوبات تعلـم القـراءة         "وعة التجريبية درجات تلاميذ المجم  

 العاملة في المهـام     ة الذاكر ختبار في القياس القبلي والبعدي لا     "والحساب معا 
  . الفرعية والدرجة الكلية

٢٣٤-٢٣٣  

 لدلالة الفـروق بـين متوسـطي رتـب          )Z(يوضح قيمة ويلككسون     جدول  ٢٩
 فـي   "م القـراءة  من ذوي صعوبات تعل    "درجات تلاميذ المجموعة الضابطة   

 الذاكرة العاملة في المهام الفرعيـة والدرجـة   ختبارالقياس القبلي والبعدي لا   
  . الكلية

٢٤١-٢٤٠  

 لدلالة الفـروق بـين متوسـطي رتـب          )Z(يوضح قيمة ويلككسون     جدول  ٣٠
 فـي  "صعوبات تعلم الحـساب   من ذوي   "درجات تلاميذ المجموعة الضابطة     

 العاملة في المهام الفرعيـة والدرجـة   ةلذاكر اختبارالقياس القبلي والبعدي لا   
  . الكلية

٢٤٨-٢٤٧  


