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 شكر وتقدير
  

توفيقاً منه سبحانه د Ϳ شاكرة فضله على أن أخرج ھذا البحث إلى حيز الوجود وأسج ،الله سبحانه وتعالىأحمد   

الفضل بعѧد الله سѧبحانه وتعѧالى  اإلى من كان لھ وتعالى فله الحمد والشكر أولاً وأخيراً، كما أتقدم بخالص الشكر والتقدير

أستاذ كѧرة اليѧد المتفѧرغ بقسѧم المنѧاھج وطѧرق تѧدريس التربيѧة  صفية منصور سلطان/ ذتى الفاضلة الأستاذ الدكتور اأست

جامعѧة الإسѧكندرية فقѧد بѧذلت برحابѧة صѧدر الكثيѧر مѧن الوقѧت والجھѧد فѧى  –كليѧة التربيѧة الرياضѧية للبنѧات – الرياضية

تابعة ھذا البحث، ويشرفنى أننى تتلمذت على يديھا طوال سنين رحلتى الدراسية بالجامعة، وكانѧت لѧى بمثابѧة الأم التѧى م

إذا شملتنى بحسن الرعاية والعطف، والتوجيھات السѧديدة التѧى سѧاھمت فѧى إخѧراج البحѧث فѧى صѧورته الحاليѧة ، وأننѧى 

  .والعرفان لن أوفيھا حقھا فلھا منى عظيم الشكر والتقدير أستاذتى الجليلةبكلمات عن أردت أن أعبر 

أستاذ طرق تدريس كѧرة اليѧد  زوزو حامد الحسب/ كما أتقدم بأسمى آيات الشكر والعرفان إلى الأستاذ الدكتور   

ن جھѧد لمѧا بذلتѧه مѧ جامعѧة الإسѧكندرية –كليѧة التربيѧة الرياضѧية للبنѧات –بقسم المناھج وطرق تدريس التربية الرياضية 

قد كانت لى أستاذاً ومعلماً وكانت نصائحھا بمثابة النور الذى أضاء لى الطريق لإنجاز ھذا البحث ولما قدمته لѧى فووقت 

  .من جھد صادق وتوجيھات بناءة فأسال الله أن يجازيھا خير مايجازى به عالم ثبت حرصه على العلم

أستاذ كرة اليد المتفرغ بقسم المناھج  أبو قنديلالفتاح  عبدأميرة / وأسجل بكل فخر شكرى إلى الأستاذ الدكتور  

من عون صادق  لى قدمته جامعة الإسكندرية، على ما –كلية التربية الرياضية للبنات –وطرق تدريس التربية الرياضية 

  .الجزاءوكذلك لقبولھا مناقشة ھذه الرسالة فجزاھا الله عنى خير  طوال فترة تطبيق تجربة البحثومساعدات بناءة 

أسѧѧتاذ المنѧѧاھج وطѧѧرق  بѧѧو ھرجѧѧةأمكѧѧارم حلمѧѧى / كمѧѧا أتقѧѧدم بكѧѧل معѧѧانى الحѧѧب والتقѧѧدير إلѧѧى الأسѧѧتاذ الѧѧدكتور  

  .مناقشة ھذه الرسالة ھالقبولجامعة المنيا  -بكلية التربية الرياضية  -التدريس المتفرغ بقسم المناھج وطرق التدريس 

الخبѧراء بجميѧع كليѧات التربيѧة من الأسѧاتذة  ھذا العمل العلمى أتوجه بالشكر إلى كل من ساھم فى إنجازوكذلك   

الرياضѧѧѧية بجمھوريѧѧѧة مصѧѧѧر العربيѧѧѧة وأخѧѧѧص بالѧѧѧذكر أسѧѧѧاتذتى بتخصѧѧѧص كѧѧѧرة اليѧѧѧد بكليѧѧѧة التربيѧѧѧة الرياضѧѧѧية للبنѧѧѧات 

  .لائى والطالبات عينة الدراسةيزمبالإسكندرية وكذلك 

والѧدى ووالѧدتى وأختѧى وخѧالتى مѧتعھم الله لѧى قلبѧى ولايسعنى إلا أن أسجد Ϳ داعيѧة إلѧى أعѧز وأقѧرب النѧاس إ  

بكѧل لھѧم فأتقѧدم مѧن وقѧت وجھѧد بكѧل مѧايملكون مسѧاعدتى بالصحة والعافية وأطال فى عمرھم حيث كان لھم الفضل فى 

  . حتى أوفيھم حقھميوفقنى شكر وتقدير وأطلب من الله أن 

بكل الحب والحنѧان والمعѧانى الجميلѧة لمѧا تحملتѧاه وأخيراً وليس بآخر أتقدم إلى ثمرة حياتى بناتى نور وميرال   

علѧى الѧدائم وحرصه المستمر من مشقة وعناء طوال فترة البحث وإلى رفيق عمرى زوجى مصطفى الذى كان لتشجيعه 

  . إتمام ھذا البحث عظيم الأثر

  .التوفيق ولكل ھؤلاء أقدم شكرى وتقديرى داعية الله أن يفى كل ذى حق حقه ويجزيه خيراً والله ولى  
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٢ 

  المقدمة: أولاً 

بفتѧѧرة تفرضѧѧھا طبيعѧѧة العصѧѧر ومتطلباتѧѧه ، ممѧѧا يسѧѧتلزم تغييѧѧر المنѧѧاھج الدراسѧѧية و أھѧѧدافھا  الآنيمѧѧر التعلѧѧيم 
يعتمѧد علѧى تحويѧل حقѧائق العلѧم إلѧى ممارسѧة وسѧلوك كѧي يأخѧذ دوره فѧي التنميѧة الشѧاملة مѧن وأساليبھا ، فѧالتعليم اليѧوم 

منطلق أنه الأساس الذي لا غنى عنه لمسايرة التطور والانطلاق إلى الأفاق و العالمية و مواجھة المتغيѧرات الجديѧدة فѧي 
تخدام أحѧدث الأسѧاليب التكنولوجيѧة لكѧي نتحѧرر العالم في ظل العولمة من خلال استراتيجيات التعليم والتي تبني على اس

  )١٤: ٦٤. (من القيود الموروثة حتى يكون لنا فكر و تقنيات تتمشى مع متطلبات العولمة في ظل العالم المفتوح

عليميѧѧة بدرجѧѧة عاليѧѧة مѧѧن الكفѧѧاءة تسѧѧعى المؤسسѧѧات التعليميѧѧة إلѧѧى تحقيѧѧق الھѧѧدف والغايѧѧة مѧѧن العمليѧѧة الت اولѧѧذ
ھѧذه تمام بالمتعلم وحاجاته ، والسبيل إلى ذلك التطوير لطѧرق وأسѧاليب التѧدريس لكѧي تعمѧل علѧى إثѧراء الإتقان ، والاھو

  .العملية

الفѧѧرد ونحتѧѧرم مقدرتѧѧه علѧѧى النمѧѧو أنѧѧه لكѧѧي يتحقѧѧق ھѧѧذا يجѧѧب علينѧѧا أولاً أن نھѧѧتم بقيمѧѧة ) ١٩٩١(ويؤكѧѧد فѧѧتح البѧѧاب      
  )٩: ٧١. (ة يختار منھا مايناسبه من حيث قدراته و استعداداته النضج العقلي و أن نتيح له فرصة تسمح بمداخل مختلفو

ومن ھنا ترتكز عملية التعليم على وسيلة ھامة لنقل المعلومات من المعلم إلى المتعلم و ھذه الوسيلة ھي طريقة 
رق في تعلѧيم التدريس التي كلما كانت مناسبة تمت عملية التعليم بصورة أفضل وأسرع وبجھد أقل ، واستخدام أنسب الط

الأنشطة الرياضية موضوع أثار اھتمام الكثير من الباحثين في المجال الرياضي ، وذلك نظѧراً لأھميѧة الѧدور الѧذي تقѧوم 
  بѧѧѧѧѧه طѧѧѧѧѧرق التѧѧѧѧѧدريس فѧѧѧѧѧي العمليѧѧѧѧѧة التعليميѧѧѧѧѧة ومѧѧѧѧѧدى مناسѧѧѧѧѧبتھا للارتقѧѧѧѧѧاء بمسѧѧѧѧѧتوى الأداء فѧѧѧѧѧي مختلѧѧѧѧѧف الأنشѧѧѧѧѧطة 

  )١٤:  ٦٤. (الرياضية

أن أساليب التѧدريس التѧي يسѧتخدمھا المعلѧم تعتبѧر مѧن أھѧم جوانѧب العمليѧة )  ١٩٩٠(وتذكر عفاف عبد الكريم 
البدنيѧѧѧة والانفعاليѧѧѧة التعليميѧѧѧة و كѧѧѧل أسѧѧѧلوب لѧѧѧه دور معѧѧѧين فѧѧѧي إعѧѧѧداد المتعلمѧѧѧين مѧѧѧن الناحيѧѧѧة المعرفيѧѧѧة والمھاريѧѧѧة و

  ) ٨: ٦١( والاجتماعية

ج المѧراد تدريسѧه ، فطريقѧة التѧدريس المختѧارة و ترتبط طريقة التدريس ارتباط وثيقاً بأھѧداف و محتѧوى المѧنھ      
  ) ٧٥: ١١٧. (يجب أن تكون متسقة مع الأھداف الموضوعة ، و تختلف باختلاف المستوى الذي يراد تدريسه 

إلѧى أنѧѧه يمكѧѧن تحقيѧق أھѧѧداف الѧѧدرس بѧأكثر مѧѧن طريقѧѧة ، و أن أي ) ١٩٩٠(حيѧث أشѧѧارت عفѧاف عبѧѧد الكѧѧريم 
خدم لفترة من الزمن يمكن أن ينجز قѧدراً معينѧاً مѧن الأھѧداف ، فѧإذا تغيѧرت الأھѧداف أسلوب من أساليب التدريس إذا است

  )٨: ٦١". (وجب أن يتغير معھا أسلوب التدريس

توجѧد طريقѧة أو أسѧلوب أفضѧل مѧن أنѧه لا) ١٩٩٠( (Ikulayo & Philomenaو يؤكѧد أيكولايѧو وفيلومينѧا  
كثيѧѧѧѧرة يتضѧѧѧѧمنھا الموقѧѧѧѧف  ناسѧѧѧѧبة يتوقѧѧѧѧف علѧѧѧѧى عوامѧѧѧѧلالآخѧѧѧѧر لتѧѧѧѧدريس مھѧѧѧѧارة مѧѧѧѧا، إلا أن اختيѧѧѧѧار الطريقѧѧѧѧة الم

  ) ٦٥:١٤٠( .التعليمي

أن اعتمѧاد المعلѧم علѧى أسѧلوب واحѧد فѧي الѧتعلم لѧيس بالضѧرورة يѧؤدي إلѧى ) ١٩٩٦(كما يوضح أحمد اللقاني 
فير تعلم جميع المتعلمѧين بѧنفس المسѧتوى و مѧن ھنѧا يجѧب علѧى المعلѧم أن يسѧتخدم العديѧد مѧن أسѧاليب الѧتعلم مѧن أجѧل تѧو

مواقف تعليمية متنوعة ومناسبة لأكبر عدد ممكن من المتعلمين ويكون على دراية كافيѧة بأھميѧة كѧل أسѧلوب لكѧي يختѧار 
  )  ٥٣: ٨. (منھا ما يتناسب مع الموقف التعليمي

أن أسѧѧلوب التѧѧدريس المناسѧѧب لتحقيѧѧق الأھѧѧداف التربويѧѧة التѧѧي يسѧѧعى إليھѧѧا ) ٢٠٠٥(ويضѧѧيف كمѧѧال زيتѧѧون 
ئص و الفѧѧѧروق الفرديѧѧѧة الأسѧѧѧلوب الѧѧѧذى يѧѧѧوفر مواقѧѧѧف تعليميѧѧѧة متنوعѧѧѧة مراعيѧѧѧاً فѧѧѧي ذلѧѧѧك الخصѧѧѧاالتربويѧѧѧون ھѧѧѧو 

  )٢٤:٨٠( .للمتعلمين

) ٢٠٠٥(، ووزارة التعليم العالي ) ١٩٩٠(، عفاف عبد الكريم ) ١٩٨٢() (Mosstonو لقد صنف موستون  
أسѧلوب  ،ق بتوجيه الأقران، أسѧلوب الممارسѧةأساليب التدريس في التربية الرياضية إلى أسلوب الأوامر ، أسلوب التطبي

التطبيق الذاتي ، أسلوب الاكتشاف الموجѧه ، أسѧلوب حѧل المشѧكلات، أسѧلوب الѧتعلم بالواجبѧات الحركيѧة، أسѧلوب الѧتعلم 
  ) ٦٥: ١٢٥)  (٧٩: ٦١)  (٤٢: ١٤٠. (بالبرنامج الفردي ، أسلوب الخرائط المعرفية 

والدراسѧات فѧي مجѧال المنѧاھج وطѧرق التѧدريس وُجѧد أن العديѧد منھѧا ومن خلال اطلاع الباحثة على الأبحѧاث 
 & Osthizonاسѧتخدم بعѧض أسѧاليب التѧدريس فѧي الأنشѧطة الرياضѧية المتعѧددة منھѧا  دراسѧة أوسѧوزون و جيرسѧل  

Griesel) ()١٩٩٢ (لوب وѧالتي تناولت كل من أس ) يحيةѧروض التوضѧران  -العѧه الأقѧدد  –توجيѧذاتي متعѧق الѧوالتطبي



٣ 

 التطبيق( و التي تناولت كل من أسلوب) ٢٠٠٢(، في تحقيق أھداف التربية الرياضية ودراسة أحمد عاشور )لمستوياتا
و التѧي تناولѧت إسѧتراتيجية ) ٢٠٠٢(فѧي كѧرة السѧلة ، ودراسѧة فاديѧة سѧعد ) التطبيق الذاتي متعدد المسѧتويات  –الموجه 

أسѧلوب الممارسѧة و أسѧلوب (و التي تناولت كل من ) ٢٠٠٤(الحميد الخرائط المعرفية في كره اليد ، ودراسة ھشام عبد 
أسѧلوب (والتي تناولѧت كѧل مѧن ) ٢٠٠٤(في رياضة الكاراتيه و دراسة أحمد الموافي ) التعلم التبادلي و أسلوب الأوامر 

  )٧) (١٢٤) (٦٩) (١٥) (١٤٧(  .الممارسة و أسلوب التعلم التبادلي و أسلوب الواجبات الحركية في الكره الطائرة

ولقد أسفرت معظم نتائج الدراسات السابقة عن فاعليѧة اسѧتخدام أسѧاليب التѧدريس فѧي العمليѧة التعليميѧة وأثرھѧا 
  . الإيجابي في تعلم الأنشطة الرياضية المختلفة

 ً   : مشكلة البحث وأھميته: ثانيا
اً أساسѧياً فѧي العمليѧة التعليميѧة ، كمѧا تدعو الاتجاھات التربوية الحديثة إلى الاھتمام بالفرد المѧتعلم ليصѧبح جѧزء

تنѧѧادي ھѧѧذه الفلسѧѧفات بضѧѧرورة تطѧѧوير وتعѧѧديل دور المعلѧѧم ليصѧѧبح المصѧѧمم للبيئѧѧة التعليميѧѧة بحيѧѧث تتنѧѧاوب الأدوار بѧѧين 
المعلم و المتعلم ، و الذي بدوره يكون الأخير مشاركاً إيجابياً في عملية التعلم من خلال مشاركته الفعالة في إسѧناد بعѧض 

  .القرارات إليه مثل قرارات التنفيذ و التقويم

أن المعلѧم يمثѧل أحѧد عناصѧر ) ٢٠٠١(، أبѧو النجѧا عѧز الѧدين ) ١٩٩٥(حيث يتفق كل من عبد الوھѧاب النجѧار 
العملية التعليمية إلا أنه يعتبر أھم عنصر فيھا لما له من تѧأثير كبيѧر وفعѧال علѧى الطѧلاب، فھѧو القائѧد والموجѧه والمرشѧد 

العملية التعليمية ، والذى يناط إليه مسئولية تنفيذ المنھج الدراسѧى ، وھѧو الѧذي يختѧار طѧرق و أسѧاليب التѧدريس لعناصر 
المناسبة ليقدم بھا المحاضرة للطلاب ، و الذي يلاحظ أداء الطلاب و يقوم بتوجيھھم ، و ھو الذي يقوم بتقѧويمھم وتحديѧد 

فѧي واقѧع العمليѧة التعليميѧة متشѧعب و متعѧدد الأبعѧاد والجوانѧب ، كمѧا أن  يقوم به المعلѧمالذي مستوى تحصيلھم ، فالدور 
خبرة المتعلم أثناء تفاعله مع المحاضرة تعكس بدرجة كبيرة ما يؤديه وما يقدمѧه ومѧا يقѧوم بѧه المعلѧم ، فالتѧدريس النѧاجح 

  )٢٧:  ٤)  (١٨: ٥٥. (ھو الذي يحدث فيه تطابق بين ما يقصد و ما يحدث في التدريس 

بالرغم من تعدد و تنوع طرق و أساليب التدريس وماطرأ عليھا من تقѧدم كبيѧر تشѧھده دول العѧالم المتقѧدم إلا  و
ومنھѧا كѧرة اليѧد للبنѧات أنه من الملاحظ استمرار اعتماد طرق تدريس أغلب الأنشطة الرياضѧية بكليѧة التربيѧة الرياضѧية 

فيѧѧه المعلѧѧم ھѧѧو حجѧѧر الزاويѧѧة فѧѧي العمليѧѧة التعليميѧѧة والطالبѧѧات والѧѧذي يكѧѧون ) الأوامѧѧر(علѧѧى اسѧѧتخدام الأسѧѧلوب التقليѧѧدي 
متلقيات لتوجيھات المعلم ، و لا يزال اسѧتخدام الطѧرق الحديثѧة و ھѧي طѧرق تعلѧم لا طѧرق تعلѧيم وتلقѧين محѧدوداً للغايѧة، 

ذاتيѧة المѧتعلم، ، أن كره اليѧد مѧن الألعѧاب الجماعيѧة و التѧي تعتمѧد علѧى فرديѧة و ) ١٩) (١٩٨١(حيث أشار سيد سليمان 
وبالتالي فھذا الأسلوب لا يتيح للمتعلم الفرصة للمشاركة الفعالة فѧي المواقѧف التعليميѧة المختلفѧة و بھѧذا نجѧد أن الأسѧلوب 
يفتقѧѧد الذاتيѧѧة حيѧѧث أن أسѧѧلوب الѧѧتعلم الѧѧذاتي مѧѧن أفضѧѧل أسѧѧاليب الѧѧتعلم التѧѧى تنѧѧادي بھѧѧا تطѧѧورات العصѧѧر الحѧѧديث و ذلѧѧك 

ه في الѧتعلم ، و نظѧراً لزيѧادة أعѧداد المتعلمѧين خѧلال المحاضѧرات التطبيقيѧة فبالتѧالي يѧؤدي إلѧى لاعتماد المتعلم على نفس
يѧؤدي إلѧى صѧعوبة  ولѧذاصعوبة العملية التعليمية حيث لا يتابع البعض الشرح و يجدون صعوبة في فھم مѧا يطلѧب مѧنھم 

عدم إدراك التسلسل الصѧحيح لھѧا و اتخѧاذ الوضѧع أداء الطالبات للمھارات الحركية نتيجة لعدم التصور الذھني للمھارة و
الصحيح للجسم أثناء الأداء ، ويتبѧع ذلѧك زيѧادة التبѧاين فѧي الفѧروق الفرديѧة بѧين المتعلمѧين ممѧا يزيѧد العѧبء الواقѧع علѧى 

كѧل  المعلم واحتياجه إلى جھد أكثر لتعليم المھارات الحركية و تبسيطھا بحيѧث يسѧھل إدراك مراحلھѧا فѧي محاولѧة لإتقѧان
ѧѧن خѧѧارات و مѧѧحيح للمھѧѧل و الصѧѧل الأمثѧѧى الأداء المتكامѧѧا إلѧѧول بھѧѧة للوصѧѧلوب مرحلѧѧد أن أسѧѧابق نجѧѧرض السѧѧلال الع

ھѧذا الأسѧلوب إلѧى العمѧل الجمѧاعي من الأساليب التي لاتراعي الفروق الفردية بѧين المتعلمѧين ، و كѧذلك يفتقѧد ) الأوامر(
  .التعاون مع الآخرين و

د من البحث عن أساليب تزيد من فاعلية و إيجابية المتعلم نحو التعلم وكذلك الإسھام ومن خلال ما سبق كان لاب
  . في التنمية الشاملة للتعلم بدنياً و مھارياً ومعرفياً و اجتماعياً 

وأسѧلوب الممارسѧة حيѧث أسѧلوب الخѧرائط المعرفيѧة ، وھى وبذلك فقد اختارت الباحثة بعض أساليب التدريس 
م تستخدم من قبل في تدريس مقرر كѧرة اليѧد بكليѧة التربيѧة الرياضѧية للبنѧات جامعѧة الإسѧكندرية وھѧذه إن ھذه الأساليب ل

  . أسلوب الأوامراستخدمت أيضاً والأساليب تعد فعالة ومشوقة للطالبات أثناء عملية التدريس، 

التѧي و) ١٩٩٦(دراسة خالد عبد الدايم  ومن الدراسات التي استخدمت أسلوب الممارسة بالإضافة إلى أساليب أخرى     
في رياضة القفز بالزانѧة ، و دراسѧة أحمѧد عبѧد القѧادر ) الأوامر –توجيه الأقران  –الممارسة (استخدمت كل من أسلوب 

العѧѧروض  –متعѧѧدد المسѧѧتويات  –التطبيѧѧق الѧѧذاتي  –التبѧѧادلي  –الممارسѧѧة (التѧѧي اسѧѧتخدمت كѧѧل مѧѧن أسѧѧلوب ) ١٩٩٩(
 –الممارسѧة (والتي استخدمت كل مѧن أسѧلوب ) ٢٠٠٢(د خليفة واضة قذف القرص ، و دراسة محمفي ري) التوضيحية 

  ) ١٠٨)  (١٤)  (٣٤. (في رياضة الملاكمة ) الأوامر –التبادلي 



٤ 

ومن الدراسات التي استخدمت أسلوب الخرائط المعرفية بالإضافة إلى أساليب أخرى دراسة فادية سعد 
) ٢٠٠٤(إبراھيم ، لمياء رضوان  ب الخرائط المعرفية في كرة اليد ، و دراسة ھانمو التي استخدمت أسلو) ٢٠٠٢(
و التي ) ٢٠٠٥(التي استخدمت كل من أسلوب الخرائط المعرفية والتعيينات ، في كرة اليد ، و دراسة عائشة مصطفى و

  . كرة الطائرةفي رياضة ال) الأوامر  –توجيه الأقران  –الخرائط المعرفية (استخدمت كل من أسلوب 
)٥٢)  (١٢٢)  (٦٩ (  

وفى حدود علم الباحثة و بمراجعة الدراسات السابقة التي أجريѧت فѧي ھѧذا المجѧال لѧم توجѧد أى دراسѧة جمعѧت 
  . في تدريس كرة اليد ) الأوامر  –الممارسة  – الخرائط المعرفية(بين كل من أسلوب 

نѧواتج تعلѧم المھѧارات الأساسѧية فѧي تھѧا علѧى فاعليللتعرف على ه الأساليب وھذا ما دعا الباحثة إلى اختيار ھذ       
  " .كرة اليد

 ً   : أھداف البحث : ثالثا
  : يھدف ھذا البحث إلى التعرف على    

الأساسѧѧية الھجوميѧѧة فѧѧي كѧѧرة اليѧѧد فاعليѧѧة اسѧѧتخدام أسѧѧلوب الخѧѧرائط المعرفيѧѧة علѧѧى نѧѧواتج تعلѧѧم المھѧѧارات الحركيѧѧة  -١
) الانفعاليѧة  –الѧنفس حركيѧة  – المعرفيѧة(في جوانب الѧتعلم الѧثلاث ) التنطيط  –صويب الت –التمرير  –الاستقبال (
  . ذلك لطالبات الفرقة الأولى بكلية التربية الرياضية للبنات بالإسكندرية و

 –ل الاسѧتقبا( فاعلية استخدام أسلوب الممارسة على نواتج تعلم المھارات الحركية الأساسѧية الھجوميѧة فѧي كѧرة اليѧد  -٢
و ذلك لطالبѧات ) الانفعالية  –النفس حركية  –المعرفية (في جوانب التعلم الثلاث ) التنطيط  –التصويب  –التمرير 

  . الفرقة الأولى بكلية التربية الرياضية للبنات بالإسكندرية 

 –الاسѧتقبال ( ة اليѧد فاعلية استخدام أسلوب الأوامر علѧى نѧواتج تعلѧم المھѧارات الحركيѧة الأساسѧية الھجوميѧة فѧي كѧر -٣
و ذلك لطالبѧات ) الانفعالية  –النفس حركية  –المعرفية (في جوانب التعلم الثلاث ) التنطيط  –التصويب  –التمرير 

  . الفرقة الأولى بكلية التربية الرياضية للبنات بالإسكندرية 

تعلѧم نѧواتج على ) الأوامر  –الممارسة  -ة الخرائط المعرفي(التعرف على دلالة الفروق بين أساليب التدريس الثلاث   -٤
  .بعض المھارات الحركية الأساسية الھجومية في كرة اليد

  : خطوات البحث : رابعاً 
  : لتحقيق أھداف البحث قامت الباحثة بتنفيذ الخطوات التالية 

  .  تحديد عينة البحث من طالبات الفرقة الأولى بكلية التربية الرياضية للبنات بالإسكندرية -١
والمھѧѧارات الحركيѧѧة  البدنيѧѧةتحليѧѧل الدراسѧѧات السѧѧابقة التѧѧي أجريѧѧت فѧѧي مجѧѧال أسѧѧاليب التѧѧدريس ، القѧѧدرات  -٢

  . الأساسية الھجومية في كرة اليد 
حصر المراجع العلمية والدراسات السابقة فѧي مجѧال أسѧاليب التѧدريس ، القѧدرات البدنيѧة والمھѧارات الحركيѧة  -٣

  .  الأساسية الھجومية في كرة اليد
مسѧѧح شѧѧامل للمراجѧѧع العلميѧѧة والدراسѧѧات السѧѧابقة لتحديѧѧد و حصѧѧر أھѧѧم القѧѧدرات البدنيѧѧة المرتبطѧѧة بالمھѧѧارات  -٤

 –التنطѧѧيط  –التمريѧѧر بأنواعѧѧه  –اسѧѧتقبال الكѧѧرة ( الحركيѧѧة الأساسѧѧية الھجوميѧѧة فѧѧي كѧѧرة اليѧѧد والمتمثلѧѧة فѧѧي 
التصѧѧويب  –التصѧѧويب بالوثѧѧب العѧѧالي  –التصѧѧويبة الكرباجيѧѧة مѧѧن الحركѧѧة  –التصѧѧويبة الكرباجيѧѧة مѧѧن الثبѧѧات 

وفقاً لمقرر الفرقة الأولى بالكلية و المدرج فѧي اللائحѧة الداخليѧة ) التصويب بالسقوط الأمامى –بالوثب الطويل 
  . بھا، و كذلك حصر الاختبارات المھارية لقياس ھذه المھارات 

 –القѧوة العضѧلية (ت كѧرة اليѧد قيѧد البحѧث استطلاع رأي الخبراء حѧول أھѧم القѧدرات البدنيѧة  المرتبطѧة بمھѧارا -٥
التوافق و تحديѧد  –التوازن  –الدقة  –الرشاقة  –المرونة  –الجلد الدوري التنفسي  –السرعة  –القدرة العضلية 

  . الاختبارات التي تقيس ھذه القدرات 
يѧѧة فѧѧي كѧѧرة اليѧѧد الأساسѧѧية الھجوماسѧѧتطلاع رأي الخبѧѧراء حѧѧول أھѧѧم الاختبѧѧارات الخاصѧѧة بالمھѧѧارات الحركيѧѧة  -٦

التصѧѧويب الكربѧѧاجي مѧѧن  –التصѧѧويب الكربѧѧاجي مѧѧن الثبѧѧات  –التنطѧѧيط  –التمريѧѧر بأنواعѧѧه  –اسѧѧتقبال الكѧѧرة (
وفقѧاً لمقѧرر )  التصѧويب بالسѧقوط الأمѧامي  –التصويب بالوثѧب الطويѧل  –التصويب بالوثب العالي  –الحركة 

  .الفرقة الأولى بالكلية 
 . القدرات البدنية في كرة اليد  اتتبارإيجاد المعاملات العلمية لاخ -٧
   .الأساسية الھجومية في كرة اليد المھارات الحركية اتإيجاد المعاملات العلمية لاختبار -٨



٥ 

  . بناء اختبار المعلومات الخاص ببعض المھارات الحركية الأساسية الھجومية لكرة اليد -٩
١٠- ѧرق التѧات استطلاع رأى الخبراء والمتخصصين فى مجال المناھج وطѧار المعلومѧول اختبѧد حѧرة اليѧدريس وك

  المھارات الحركية الأساسية فى كرة اليد الخاص ببعض
  ) . الثبات  –الصدق (إيجاد المعاملات العلمية لاختبار المعلومات  -١١
الأساسѧية الھجوميѧة لكѧرة اليѧد إجراء دراسة استطلاعية خاصة باختبѧار المعلومѧات لѧبعض المھѧارات الحركيѧة  -١٢

  : لى ذلك للتعرف عو
  . ملاءمة الاختبار لمستوى طالبات الفرقة الأولى -أ         
  . تحديد زمن الاختبار -ب        
  .  التأكد من فھم الطالبات لجميع أسئلة الاختبار  -ج        
مسѧح شѧامل للمراجѧع العلميѧة والدراسѧات السѧابقة فѧى مجѧال علѧم الѧنفس والمنѧاھج وطѧرق التѧدريس وكѧرة اليѧد  -١٣

  .الأھداف الانفعاليةبارات استمارة عتحديد ل
للتعѧرف علѧى وكرة اليѧد  علم النفس والمناھج وطرق التدريساستطلاع رأي الخبراء والمتخصصين في مجال  -١٤

 . الأھداف الانفعاليةمدى ملاءمة عبارات استمارة 
 .الأھداف الانفعاليةإيجاد المعاملات العلمية لاستمارة  -١٥
١٦-  ً  : للخطة الزمنية لمقرر كرة اليد و الخاصة بكل من  إعداد الوحدات التعليمية وفقا

 ) . الخرائط المعرفية(الوحدات التعليمية الخاصة بأسلوب  - أ
  ) . الممارسة(الوحدات التعليمية الخاصة بأسلوب  -  ب
  ) . الأوامر(الوحدات التعليمة الخاصة بأسلوب  -ج

س حѧول محتѧوى الوحѧدات التعليميѧة استطلاع رأي الخبراء و المتخصصين في مجѧال المنѧاھج و طѧرق التѧدري -١٧
  . الخاصة بكل أسلوب من أساليب التدريس قيد البحثو
  الأساسѧѧѧية الھجوميѧѧѧة لكѧѧѧرة الحركيѧѧѧة إعѧѧѧداد ورقѧѧѧة المعيѧѧѧار والخاصѧѧѧة بأسѧѧѧلوب الممارسѧѧѧة لѧѧѧبعض المھѧѧѧارات  -١٨

  ) . قيد البحث(اليد 
ى ورقѧѧة المعيѧѧار اسѧѧتطلاع رأي الخبѧѧراء و المتخصصѧѧين فѧѧي مجѧѧال المنѧѧاھج وطѧѧرق التѧѧدريس حѧѧول محتѧѧو -١٩

 . الأساسية الھجومية و المستخدمة قيد البحث الحركية والخاصة بالمھارات 
لѧبعض المھѧارات الحركيѧة ) للأسѧاليب الثلاثѧة قيѧد البحѧث(إجراء دراسة استطلاعية خاصة بالوحدات التعليمية  -٢٠

للتطبيѧق ) الѧدروس(يميѧة الأساسية الھجومية فى كرة اليد وذلك بھدف التعرف على مدى ملاءمة الوحѧدات التعل
  .على طالبات الفرقة الدراسية الأولى بكلية التربية الرياضية للبنات بالإسكندرية

 – التجريبيѧة الثانيѧة –التجريبيѧة الأولѧى (ضبط المتغيرات المؤثرة فѧى التجربѧة بѧين مجموعѧات البحѧث الثلاثѧة  -٢١
  ) . قيد البحث (قدرات البدنية لكرة اليد اختبارات ال –) السن  –الوزن  –الطول (و تتمثل في ) الضابطة 

 –، فѧѧي كѧѧل مѧѧن اختبѧѧار المعلومѧѧات ) الضѧѧابطة  –التجѧѧريبيتين (إجѧѧراء القيѧѧاس القبلѧѧي للمجموعѧѧات الثلاثѧѧة  -٢٢
 ) . قيد البحث( الأساسية الھجومية لكرة اليد الحركية اختبارات المھارات 

الخѧرائط المعرفيѧة، (علѧى مجموعѧات البحѧث الѧثلاث إجراء الدراسة الأساسية وذلك بتطبيق الوحدات التعليمية  -٢٣
   .)، الأوامر الممارسة 

 –فѧѧѧي كѧѧѧل مѧѧѧن اختبѧѧѧار المعلومѧѧѧات ) الضѧѧѧابطة –التجѧѧѧريبيتين ( إجѧѧѧراء القيѧѧѧاس البعѧѧѧدى للمجموعѧѧѧات الѧѧѧثلاث  -٢٤
  ) . قيد البحث(الأساسية لكرة اليد الحركية اختبارات المھارات 

  . )الخرائط المعرفية، الممارسة ، الأوامر (موعات البحث الثلاث تطبيق استمارة الأھداف الانفعالية على مج -٢٥
٢٦-  ً   . جمع البيانات التي تم التوصل إليھا و معالجتھا إحصائيا
   .عرض النتائج و مناقشتھا -٢٧
  . تحديد أھم الاستنتاجات و التوصيات -٢٨

 ً   : مصطلحات البحث : خامسا

تسلسلة توضح المفاھيم الأكثر عمومية و شمولية عند قمة و ھو عبارة عن بنية ھرمية م :أسلوب الخرائط المعرفية  - ١
الخريطة ، والمفاھيم الأكثر تحديداً عند قاعدة الخريطة ، ويتم ذلك في صورة تفريعية تشير إلى مدى الترابط بين 

  ) ٢٩٧:٦١( .المفاھيم الأكثر تحديداً وعمومية

فردية و يعطي فرصة للمعلم ليقدم تغذية راجعة مباشرة  و ھو أسلوب يقدم للمتعلم الوقت بطريقة :أسلوب الممارسة  -٢
  )٣٠: ٧. (للمتعلم بشكل فردي و بطريقة خاصة 



٦ 

و ھي الطريقة الشѧائعة فѧي التѧدريس ) الشرح و العرض و الكتاب المنھجي(و ھي الطريقة المتبعة  :أسلوب الأوامر  -٣
   )٦٥:٤٥(.في العملية التعليمية ) التقويم التخطيط و (حيث إن المعلم ھو المسئول عن اتخاذ كل من قرارات 

التحصѧѧيل النھѧѧائي للمتعلمѧѧين والنѧاتج عѧѧن عمليѧѧة الѧѧتعلم والѧѧذي يحѧدد مѧѧدى فاعليѧѧة المنظومѧѧة التعليميѧѧة  :نѧواتج الѧѧتعلم  -٤
فيھѧا و التغلѧب عليھѧا لتحسѧينھا  لأھدافھا من خѧلال عمليѧة التقѧويم التѧي تسѧاعد علѧى تحديѧد مѧواطن الضѧعف و القѧوة

 )٦٥:٤٥(.رھاتطويو


