
كلیة البنات للآداب والعلوم والتربیة
قسم المناھج وطرق التدریس

استخدام خرائط العقل في تدریس التاریخ لتنمیة مھارات                                                              
التفكیر البصري ومفھوم الذات الأكادیمي

لدي طلاب المرحلة الثانویة

مقدمةرسالة
التربیةفلسفة درجة الماجستیر في للحصول علي 

تخصص مناھج وطرق تدریس 
التاریخ

إعداد
منار فوزي عبد الشافي سلیمان

تحت إشراف

فایزة أحمد الحسیني/ د.أفكري حسن ریان             / د.أ
أستاذ المناھج وطرق التدریس أستاذ المناھج وطرق التدریس 
بكلیة البنات جامعة عین شمسبكلیة البنات جامعة عین شمس

مصطفى عُمرمحمد نشوة / د.م.أ
المساعدالمناھج وطرق التدریسأستاذ

بكلیة البنات جامعة عین شمس

٢٠١٥



مَكَ مَا لَمْ  وَعَلَّ

)١١٣(سورة النساء 



كلیة البنات للآداب والعلوم والتربیة
قسم المناھج وطرق التدریس

منار فوزي عبد الشافي سلیمان :            باحثةاسم ال

ة ماجستیر في التربیال:        الدرجة العلمیة 

)التاریخ ( المناھج وطرق التدریس :        القسم التابع لھ 

كلیة البنات للآداب والعلوم والتربیة :             اسم الكلیة 

عین شمس:               الجامعة 

٢٠٠٩:         سنة التخرج 

٢٠١٥:           سنة المنح 



یةكلیة البنات للآداب والعلوم والترب
قسم المناھج وطرق التدریس

أعضاء لجنة المناقشة والحكم 

الوظیفةالاسم م

١
أستاذ المناھج وطرق التدریس فكري حسن ریان/ د.أ

جامعة عین شمس–كلیة البنات 

٢
أستاذ المناھج وطرق التدریس یحیي عطیة سلیمان / د.أ

جامعة عین شمس–التربیةكلیة 

٣
أستاذ المناھج وطرق التدریس أحمد الحسینيفایزة / د.أ

جامعة عین شمس–كلیة البنات 

٤
أستاذ المناھج وطرق التدریس المساعدفاطمة حجاجي أحمد / د.م.أ

جامعة عین شمس- كلیة البنات 

٥
أستاذ المناھج وطرق التدریس المساعدمصطفى عُمرمحمد نشوة / د.م.أ

جامعة عین شمس - كلیة البنات 



كلیة البنات للآداب والعلوم والتربیة
قسم المناھج وطرق التدریس

منار فوزي عبد الشافي سلیمان : باحثةاسم ال

استخدام خرائط العقل في تدریس التاریخ لتنمیة مھارات التفكیر : عنوان الرسالة 
البصري ومفھوم الذات الأكادیمي لدي طلاب المرحلة الثانویة 

الماجستیر في التربیة : العلمیة سم الدرجة ا

فكري حسن ریان / د.أ: الإشراف 
أستاذ المناھج وطرق التدریس بكلیة البنات جامعة عین شمس 

فایزة أحمد الحسیني / د.أ
أستاذ المناھج وطرق التدریس بكلیة البنات جامعة عین شمس

صطفى عُمرممحمد نشوة / د.م.أ
أستاذ المناھج وطرق التدریس المساعد بكلیة البنات جامعة عین شمس

٢٠١٥:    /      / تاریخ البحث 

٢٠١٥/      / الدراسات العلیا                      أجیزت الرسالة بتاریخ     

٢٠١٥/        / ختم الإجازة       

موافقة مجلس الجامعةموافقة مجلس الكلیة          

 /     /٢٠١٥/      /٢٠١٥



شكر وتقدیر

ا ترَْضَاهُ رَبِّ أوَْزِعْنيِ أنَْ أشَْكُرَ نعِْمَتكََ الَّتيِ أنَْعَمْتَ عَلَيَّ وَعَلىَ وَالِديََّ وَأنَْ أعَْمَلَ صَالِحً ﴿
الِحِین ) ١٩: الآیة ، سورة النمل (صدق الله العظیم     ﴾وَأدَْخِلْنيِ برَِحْمَتكَِ فيِ عِبَادِكَ الصَّ

، وإلیك یرجع الأمر كلھ علانیتھ وسره ،وبیدك الخیر كلھ ،ولك الملك كلھ ، اللھم لك الحمد كلھ 
أشرف يوصل وسلم عل، ولعظیم سلطانكلك الحمد كما ینبغي لجلال وجھك ، وأنت أھل الحمد

أن ھداني ویسر لي أمري أحمد الله وأشكره ، خلق الله سیدنا ومولانا محمد صل الله علیة وسلم
: وبعد ، وأن یجعلھ علما نافعا ینتفع بھ، ومنحني الصبر وأعانني علي انجاز ھذا العمل المتواضع 

لأستاذي الفاضل شرفین علي ھذا العمل للأساتذة المأتقدم بخالص شكري واعترافي بالفضل 
، شمس أستاذ المناھج وطرق التدریس بكلیة البنات جامعة عین–فكري حسن ریان / د.أ
، أستاذ المناھج وطرق التدریس بكلیة البنات جامعة عین شمس -فایزة أحمد الحسیني / د .أ
مساعد بكلیة البنات جامعة عین أستاذ المناھج وطرق التدریس ال–مصطفي عمر محمد نشوة / د.م.أ

الدائم ليمبھ من رعایة واھتمام وتشجیعھوما أحاطوني، علي ما قدموه لي من علم نافع ، شمس 
لي مومتابعتھ،السدیدة أثناء العمل في البحث أو علي المستوي الشخصي موآرائھموتوجیھاتھ، 

علي ھذه بالإشرافموتكرمھ، سا ھذا العمل مجرد فكرة ألي أن أصبح واقعا ملمومنذ أن كان
.الله عني خیر الجزاء موجزاھبارك الله لھم، شكر والتقدیر مني كل المالرسالة فلھ

أستاذ المناھج وطرق التدریس بكلیة التربیة –یحیي عطیة سلیمان / د.أوالشكر موصول إلي 
ق التدریس المساعد أستاذ المناھج وطر-فاطمة حجاجي أحمد / د.م.وإلي أ، جامعة عین شمس 

وذلك لتفضلھما بقبول المناقشة والحكم علي ھذا العمل مما أتاح ، بكلیة البنات جامعة عین شمس
.من غزیر علمھما وخبرتھما الواسعة فشكرا جزیلا لھما وجزاھم الله خیرا الاستفادةلي فرصة 

ه من إرشادات ساعدتني وأتوجھ بالشكر إلي السادة المحكمین علي أدوات ھذا البحث لما قدمو
.  كثیرا في بناء الأدوات فلھم مني جزیل الشكر

كما أتوجھ بشكر خاص إلي والدي اللذان تحملا معي متاعب ھذا العمل فلولا دعائھما الذي لا 
وتشجیعھما المستمر لي لما أتممت ھذا العمل فجمیع كلمات الشكر والتقدیر لا تفي حقھما ینضب 
.ھما داعیة الله لھما بدوام الصحة والعافیة وأن یجزیھما الله عني خیرا شكرا جزیلا ل، تجاھي 

لتشجیعھم المستمر لي ودعائھم لي سالم محمدالمھندس خالي لأسرة والشكر موصول لأخوتي و
.بالتوفیق وفقھم الله جمیعا

في وأتقدم بخالص الشكر والتقدیر إلي كل صدیقاتي علي تعاونھم الصادق معي ومساندتھم لي
والي كل من ساھم في ھذا العمل بشكل ، داعیة الله أن یوفقھم في دراستھم سبیل انجاز ھذا العمل 

.مباشر أو غیر مباشر وإلي كل من شرفني بالحضور وأسأل الله أن یوفق الجمیع 



المستخلص
البصري استخدام خرائط العقل في تدریس التاریخ لتنمیة مھارات التفكیر :عنوان الرسالة 

.ومفھوم الذات الأكادیمي لدي طلاب المرحلة الثانویة
منار فوزي عبد الشافي سلیمان :اسم الباحثة 

ماجستیر في التربیة:الدرجة العلمیة 
عُمرمحمد نشوة / د.م.أ-فایزة أحمد الحسیني/ د.أ- فكري حسن ریان/ د.أ:المشرفون 

عین شمس–البنات :الكلیة والجامعة 
٢٠١٥:لتاریخ ا

في ضعف مھارات التفكیر البصري وانخفاض مفھوم تتمثل المشكلة العامة للبحث :المشكلة 
ویحاول البحث الحالي الكشف عن فاعلیة ، الذات الأكادیمي لدي طلاب الصف الأول الثانوي 

استخدام خرائط العقل في تدریس التاریخ لتنمیة مھارات التفكیر البصري ومفھوم الذات 
.لأكادیمي لدي طلاب الصف الأول الثانوي ا

ج الوصفي فیما یتعلق للإجابة علي أسئلة البحث اتبعت الباحثة المنھ:الطرق والإجراءات 
وتم إعداد مرجع وحدة وفقا لخرائط العقل وكذلك إعداد اختبار التفكیر ، بمتغیرات البحث

.یبي للبحثالبصري ومقیاس لمفھوم الذات الأكادیمي وتم التطبیق التجر
:  لنتائج الآتیةوتوصل البحث ل

بین متوسطي درجات المجموعة  ) 0.01(وجد فرق دال إحصائیا عند مستوي دلالة -١
التجریبیة والضابطة في التطبیق البعدي لاختبار التفكیر البصري ككل وكل مھارة علي 

.حده  لصالح المجموعة التجریبیة 
بین متوسطي درجات المجموعة  ) 0.01(لة وجد فرق دال إحصائیا عند مستوي دلا-٢

التجریبیة في التطبیقین القبلي والبعدي لاختبار التفكیر البصري ككل وكل مھارة علي 
.حده لصالح التطبیق البعدي 

بین متوسطي درجات طلاب ) 0.01(وجد فرق دال إحصائیا عند مستوي دلالة -٣
عدي لاختبار مھارات التفكیر البصري في التطبیق الب) بنات–بنین (المجموعة التجریبیة 

.ككل وفي كل مھارة علي حده لصالح البنات 
بین متوسطي درجات المجموعة  ) 0.01(وجد فرق دال إحصائیا عند مستوي دلالة -٤

التجریبیة والضابطة في التطبیق البعدي لمقیاس مفھوم الذات الأكادیمي ككل وفي كل 
.بعد علي حده  لصالح المجموعة التجریبیة 

بین متوسطي درجات المجموعة  ) 0.01(وجد فرق دال إحصائیا عند مستوي دلالة -٥
قیاس مفھوم الذات الأكادیمي ككل وفي كل بعد التجریبیة في التطبیقین القبلي والبعدي لم

.علي حده لصالح التطبیق البعدي 
بین متوسطي درجات طلاب ) 0.01(وجد فرق دال إحصائیا عند مستوي دلالة -٦

في التطبیق البعدي لمقیاس مفھوم الذات الأكادیمي  ) بنات–بنین (المجموعة التجریبیة 
.ككل وفي كل بعد علي حده لصالح البنات 

حضارة مصر " حقق استخدام طریقة خرائط العقل في التاریخ من خلال تدریس وحدة -٧
مستوي مناسب من الفاعلیة في تنمیة التفكیر البصري ومفھوم الذات " الفرعونیة 

.الأكادیمي لدي طلاب الصف الأول الثانوي 



محتویات الرسالة 
فھرس الموضوعات:أولا

الصفحةالموضوع 

)٩–١(مشكلة البحث وخطة دراستھا: الفصل الأول 

٢مقدمة

٤الإحساس بالمشكلة وتدعیم الإحساس بالمشكلة 

٥تحدید المشكلة

٥أسئلة البحث

٦فروض البحث

٦أھداف البحث

٦حدود البحث

٧أھمیة البحث

٧منھج البحث

٨أدوات البحث

٨إجراءات البحث

٩مصطلحات البحث

)٤٠–١٠(خرائط العقل وتنمیة التفكیر البصري ومفھوم الذات الأكادیمي في التاریخ:الفصل الثاني 

)٢٠–١١(التفكیر البصري: لأولالمحور ا

١١تعریف التفكیر

١٢خصائص عملیة التفكیر

١٢أھمیة تعلیم التفكیر

١٢إدراج مھارات التفكیر في العملیة التعلیمیة

١٣طرق التفكیر

١٣لتفكیرأنواع ا

١٤مفھوم التفكیر البصري

١٥نشأة التفكیر البصري



الصفحةالموضوع

١٥التفكیر البصري والثقافة البصریة

١٦مكونات التفكیر البصري

١٦مھارات التفكیر البصري

١٨عملیات التفكیر البصري

١٩تنمیة التفكیر البصريأدوات

٢٠أھمیة التفكیر البصري

٢٠في تنمیة التفكیر البصريدور المعلم

)٢٣–٢١(مفھوم الذات الأكادیمي: لثانيالمحور ا

٢١مفھوم الذات

٢٢تعریف مفھوم الذات الأكادیمي

٢٣أبعاد مفھوم الذات الأكادیمي

٢٤مجتمع الدراسة: الثالثالمحور 

)٣٨–٢٥(خرائط العقل: لرابعالمحور ا

٢٥المخ والعقل والفرق بینھما

٢٥وظائف العقل البشري

٢٦نظریة النصفین الكرویین للمخ

٢٧العلاقة بین خرائط العقل والنصفین الكرویین

٢٧نبذة عن مبتكر خرائط العقل

٢٨تعریف خرائط العقل

٢٩الأساس الفلسفي لخرائط العقل

٢٩ممیزات خرائط العقل

٣٠الفوائد التربویة لخرائط العقل 

٣١خرائط العقل استخدامات

٣٢رسم خرائط العقلكیفیة



الصفحةالموضوع

٣٢المبادئ الأساسیة لخرائط العقل

٣٢قوانین خرائط العقل

٣٤أنواع خرائط العقل 

٣٦خطوات التدریس بخرائط العقل 

٣٧عباقرة استخدموا خرائط العقل

٣٧)عقلیة –تفكیر –مفاھیم(الفرق بین أنواع الخرائط 

٣٩طبیعة مادة التاریخ وعلاقتھا بمتغیرات البحث : الخامسالمحور 

)٥٢-٤١(إعداد أدوات البحث وضبطھا: الفصل الثالث 

٤٢أدوات التجریب : أولا 

)٥٢–٤٣(أدوات القیاس: ثانیا 

)٧٣–٥٣(وتحلیل النتائج وتفسیرھاالتجربة المیدانیة: الفصل الرابع 

٥٤البحث اختیار عینة

٥٤اختیار التصمیم التجریبي

٥٥متغیرات البحث وضبطھا 

٥٥تحدید أسالیب المعالجة الإحصائیة 

٥٦ملاحظات الباحثة أثناء التطبیق 

٥٧التطبیق القبلي لأدوات القیاس 

٥٧التدریس لكل من المجموعة التجریبیة والضابطة 

٥٨التطبیق البعدي لأدوات القیاس 

٧١لیل النتائج وتفسیرھا تح

)٧٩–٧٤(ملخص البحث والتوصیات والمقترحات: الفصل الخامس 

٧٥مشكلة البحث وأسئلتھ

٧٥فروض البحث

٧٦أھداف البحث



الصفحةالموضوع

٧٦حدود البحث

٧٦أھمیة البحث 

٧٧منھج البحث

٧٧أدوات البحث

٧٧إجراءات البحث 

٧٧نتائج البحث

٧٨وصیات البحثت

٧٩البحوث المقترحة

)٨٥–٨٠(قائمة المراجع 

٨٠المراجع العربیة 

٨٣المراجع الأجنبیة 

٨٦ملاحق البحث 



قائمة الجداول: ثانیا 

رقم 
الجدول

رقم عنوان الجدول 
الصفحة

٤٨البصرينتائج العملیات الإحصائیة للعینة الاستطلاعیة لاختبار التفكیر١

٤٨مواصفات اختبار التفكیر البصري ٢

٥٠مفتاح لتوزیع درجات مقیاس مفھوم الذات الأكادیمي٣

٥٢نتائج العملیات الإحصائیة للعینة الاستطلاعیة لمقیاس مفھوم الذات الأكادیمي٤

٥٢مواصفات مقیاس مفھوم الذات الأكادیمي ٥

٥٤توزیع مجموعة البحث٦

٥٥النسبة الفائیة للتطبیق القبلي لاختبار التفكیر البصري علي مجموعتي البحث نتائج٧

٥٧نتائج التطبیق القبلي لاختبار التفكیر البصري علي مجموعتي البحث ٨

٥٨نتائج التطبیق القبلي لمقیاس مفھوم الذات الأكادیمي علي مجموعتي البحث٩

–تجریبیة (ختبار التفكیر البصري للمجوعتین نتائج الطلاب في التطبیق البعدي لا١٠
)ضابطة

٥٩

ومقدار حجم تأثیر خرائط العقل في التفكیر البصري للمجموعة التجریبیة ) d(قیمة ١١
والضابطة

٦٠

٦٠الجدول المرجعي لتحدید مستویات حجم التأثیر١٢

٦١ختبار التفكیر البصرينتائج طلاب المجموعة التجریبیة في التطبیقین القبلي والبعدي لا١٣

ومقدار حجم تأثیر خرائط العقل في التفكیر البصري للمجموعة التجریبیة في ) d(قیمة ١٤
التطبیقین القبلي والبعدي للاختبار  

٦٢

–بنین (نتائج الطلاب في التطبیق البعدي لاختبار التفكیر البصري للمجموعة التجریبیة ١٥
) بنات

٦٣

–تجریبیة (في التطبیق البعدي لمقیاس مفھوم الذات الأكادیمي للمجوعتین نتائج الطلاب١٦
)ضابطة

٦٤

ومقدار حجم تأثیر خرائط العقل في مفھوم الذات الأكادیمي للمجموعة ) d(قیمة ١٧
التجریبیة والضابطة

٦٥

ت نتائج طلاب المجموعة التجریبیة في التطبیقین القبلي والبعدي لمقیاس مفھوم الذا١٨
الأكادیمي 

٦٦



رقم 
الجدول

رقم عنوان الجدول
الصفحة

ومقدار حجم تأثیر خرائط العقل في مفھوم الذات الأكادیمي للمجموعة ) d(قیمة ١٩
التجریبیة في التطبیقین القبلي والبعدي للمقیاس

٦٧

یبیة نتائج الطلاب في التطبیق البعدي لمقیاس مفھوم الذات الأكادیمي للمجموعة التجر٢٠
)بنات–بنین (

٦٨

حساب نسبة الكسب المعدل لمتوسط درجات طلاب المجموعة التجریبیة في اختبار ٢١
التفكیر البصري

٧٠

حساب نسبة الكسب المعدل لمتوسط درجات طلاب المجموعة التجریبیة في مقیاس ٢٢
مفھوم الذات الأكادیمي

٧٠



قائمة الأشكال: ثالثا 

قم ر
الشكل

رقم عنوان الشكل
الصفحة

١٥العلاقة بین التفكیر البصري والثقافة البصریة١

١٩أدوات تنمیة التفكیر البصري٢

٢٦وظائف نصفي المخ٣

٢٧التشابھ بین الخلیة العصبیة وخرائط العقل٤

٣٤خریطة عقلیة فنیة٥

٣٥كترونیة أحد البرامج المستخدمة في تصمیم خرائط العقل الإل٦

٥٤نموذج التصمیم التجریبي للبحث٧

المجموعة التجریبیة والضابطة في اختبار التفكیر الفرق بین متوسطي درجات٨
البصري

٦٠

الفرق بین متوسطي درجات المجموعة التجریبیة في اختبار التفكیر البصري في ٩
التطبیقین القبلي والبعدي

٦٢

البنین والبنات والضابطة في التطبیق البعدي للمجموعة الفرق بین متوسطي درجات١٠
التجریبیة لاختبار التفكیر البصري

٦٤

الفرق بین متوسطي درجات المجموعة التجریبیة والضابطة في مقیاس مفھوم الذات ١١
الأكادیمي

٦٥

الفرق بین متوسطي درجات المجموعة التجریبیة في مقیاس مفھوم الذات الأكادیمي ١٢
التطبیقین القبلي والبعديفي

٦٧

الفرق بین متوسطي درجات البنین والبنات والضابطة في التطبیق البعدي للمجموعة ١٣
التجریبیة لمقیاس مفھوم الذات الأكادیمي 

٦٩



قائمة الملاحق: رابعا 

رقم الصفحةعنوان الملحق

)٨٨–٨٧(قائمة مھارات التفكیر البصري) ١(ملحق 

)٩٠–٨٩(مفھوم الذات الأكادیمي قائمة أبعاد ) ٢(حق مل

)١٠٠–٩١(الدراسات السابقة) ٣(ملحق 

)١٤١–١٠١(دلیل المعلم) ٤(ملحق 

)١٥٣-١٤٢(كتیب الطالب ) ٥(ملحق 

)١٦٣-١٥٤(الصورة النھائیة لاختبار التفكیر البصري) ٦(ملحق 

)١٦٦-١٦٤(یر البصرينموذج الإجابة لاختبار التفك) ٧(ملحق 

)١٧١-١٦٧(الصورة النھائیة لمقیاس مفھوم الذات الأكادیمي) ٨(ملحق 

)١٧٣-١٧٢(السادة المحكمین لأدوات البحثأسماء) ٩(ملحق 

)١٧٩-١٧٤(بعض النماذج لإجابات وخرائط عقلیة للطلاب  ) ١٠(ملحق 

)١٨١-١٨٠(الموافقة الإداریة لتطبیق البحث ) ١١(ملحق 

)٦–١(الملخص الأجنبي 


