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جامعة عین شمس
كلیة البنات 

للآداب والعلوم والتربیة

علم النفسقسم 

صفحة العنوان
أكرم إبراهیم عبد االله: اسم الباحث

دكتوراه: الدرجة العلمیة

علم النفس: القسم التابع له

كلیة البنات للآداب والعلوم والتربیة: اسم الكلیة

م٢٠١٣: سنة المنح



ة عین شمسجامع
كلیة البنات للآداب والعلوم والتربیة

علم النفسقسم 

رسالة دكتوراه
أكرم إبراهیم عبد االله: اسم الطالب

تنمیة بعض مهارات الرعایة الوالدیة للأمهات لخفـض أعـراض : عنوان الرسالة
الذاتویة لدى أبنائهن
)دكتوراه: (اسم الدرجة 

لجنة الإشراف
علم النفس أستاذ :الوظیفةحجازيعزة عبد الغني . د. أ

جامعة عین شمس-بكلیة البنات 
علم النفسمساعد أستاذ : الوظیفةماجي ولیم یوسف. د. م . أ

جامعة عین شمس-بكلیة البنات 
أستاذ علم النفس بكلیة الطب: الوظیفةعبد االله محمد البكوش. د. أ

جامعة المرقب
٢٠١٣//: تاریخ البحث 

دراسات العلیاال
أجیزت الرسالة بتاریخختم الجامعة

//٢٠١٣//٢٠١٣
موافقة مجلس الجامعةموافقة مجلس الكلیة

//٢٠١٣//٢٠١٣



مستخلص الدراسة

تنمیــة بعــض مهــارات الرعایــة الوالدیــة للأمهــات لخفــض ": عنــوان الرســالة
".أعراض الذاتویة لدى أبنائهن

هدفت الدراسة الحالیة إلى معرفة مدى فاعلیة برنامج لتنمیة بعض مهـارات 
الرعایة الوالدیة للأمهات لخفض أعراض الذاتویة لدى أبنائهن، وكـذلك الكشـف عـن 
مســتویات الرعایــة الوالدیــة لــدى أمهــات الأطفــال الــذاتویین، وكــذا محاولــة رفــع كفــاءة 

.یا ملائما لنمو الطفلالعلاقة بین الأم والطفل بما یحقق جوا نفس

أمهـــات لأطفــــال ذاتــــویین بمركــــز طــــرابلس ) ٨(تكونـــت عینــــة الدراســــة مــــن 
.لرعایة وتأهیل المعاقین

:استخدمت في الدراسة الحالیة الأدوات الآتیة

)إعداد عادل عبد االله محمد(مقیاس الطفل التوحدي )١

مقیاس جیلیام لتشخیص التوحد)٢

)إعداد الباحث(توي مقیاس الرعایة الوالدیة للطفل الذا)٣

مقیاس السلوك التوافقي بجزئیه)٤

)إعداد الباحث(برنامج لتنمیة مهارات الرعایة الوالدیة )٥

أظهــرت نتــائج الدراســة فعالیــة كفــاءة برنــامج تنمیــة بعــض مهــارات الرعایــة 
.الوالدیة للأمهات في خفض بعض أعراض الذاتویة لدى أبنائهن

الطفــل –الســلوك التــوافقي –خل المبكــر التــد–الرعایــة الوالدیــة –الذاتویــة 
الذاتوي
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بسم الله الرحمن الرحیم

 ِّرَب ِ قُلْ إنَِّ صَلاتَِي وَنُسُكِي وَمَحْیَايَ وَمَمَاتِي 
الْعَالَمِینَ 

لُ الْمُسْلمِِینَ  لاَ شَرِیكَ لَھُ وَبِذَلكَِ أمُِرْتُ وَأنََا أوََّ

صدق االله العظیم
]١٦٢-١٦١آیة : سورة الأنعام[
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شكر وتقدیر

فَسَیَرَى االلهُ عَمَلَكُمْ وَرَسُولُهُ وَالْمُؤْمِنُونَ وَقُلِ اعْمَلُواصدق االله العظیم
]١٠٥آیة : سورة التوبة[

اللهــم لــك الحمــد علــى مــا خصصــتنا بــه دون ســائر عبــادك مــن جزیــل الــنعم 
فهدیتنا بأفضل رسلك محمد صـلوات االله علیـه وتسـلیماته، وأنزلـت علیـه القـرآن خیـر 

.جت للناسكتبك وجعلتنا خیر أمة أخر 
عرفانا بالجمیل أتقدم بأسمى آیات الشكر وفائق التقدیر إلى أساتذتي الكرام 

عــزة عبــد / الأســتاذة الــدكتورةالــذین أولــوني شــرف الإشــراف علــى الرســالة، فأشــكر 
أسـتاذ علـم الـنفس بكلیـة البنـات لتفضـلها بالإشـراف علـى الرسـالة ومـا الغني حجازي

هـا السـدیدة ووقتهـا الثمـین الـذي لـم تبخـل بـه علـى قدمته لي مـن علمهـا الغزیـر وآراء
.أبنائها، فلها جزیل الشكر والاحترام

عبـد االله / الأستاذ الـدكتوركما أتقدم بخالص الشكر والتقدیر والاحترام إلى 
أستاذ علم النفس بكلیة الطب جامعـة المرقـب علـى تفضـله بالإشـراف علـى البكوش
ذ والأب الــذي اتســـع وقتـــه لجمیــع أبنائـــه وكـــان فأشـــكر فیــه العـــالم والأســـتا.. الرســالة

.دائما رمزا للعطاء الذي لا ینقطع جزاه االله عنا خیر الجزاء
مـاجي ولـیم / الأستاذة الـدكتورةوأتشرف بتقدیم خالص الشكر والتقدیر إلى 

علـــى تفضـــلها بالإشـــراف علـــى الرســـالة، وعلـــى مـــا بذلتـــه مـــن جهـــود قیمـــة یوســـف
یدة، ففتحـت أمـام الباحـث أبـواب الأمـل والطمـوح وفقهـا ومتابعة دائمة وتوجیهات سـد

.االله سبحانه وتعالى إلى كل خیر وصلاح
ـــى  ـــدكتورة كمـــا یســـرني أن أتقـــدم بخـــالص التقـــدیر والاحتـــرام إل الأســـتاذة ال

أســـتاذ علـــم الـــنفس بكلیـــة الدراســـات الإنســـانیة بجامعـــة ســـعیدة محمـــد أبـــو سوســـو
ة على قبولهـا مناقشـة الرسـالة، أرجـو أن الأزهر ورئیس تحریر مجلة معوقات الطفول
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تكون ملاحظاتها وتوجیهاتها بما فیه فائدة لهذه الرسـالة وأن أتعلـم منهـا وأسـتفید مـن 
.ملاحظاتها القیمة، لها كل الشكر والتقدیر والاحترام
الدكتورة سوسن إسماعیل عبـد كما أتقدم بأسمى آیات الشكر والتقدیر إلى 

جامعة عین شمس على موافقتهـا -المساعد بكلیة البنات أستاذ علم النفس الهادي
على قبـول مناقشـة هـذه الرسـالة حیـث سـیكون لملاحظاتهـا وتوجیهاتهـا الأثـر الكبیـر 
فــي تحســین صــورة هــذه الرســالة وإخراجهــا بالشــكل العلمــي المناســب، جزاهــا االله كــل 

.خیر، ودامت علما من أعلام علم النفس في الوطن العربي
ان بــــالمعروف یتقــــدم الباحــــث بالشــــكر والتقــــدیر إلــــى الأســــتاذ ومــــن الإحســــ

رهیف ناصر علي، والدكتور عصـام قمـر توفیـق، والـدكتور محمـد سـلیمان / الدكتور
.الزروق، وذلك لما قدموه من توجیه وإرشاد

ــــى الإخــــوة والأخــــوات الأفاضــــل بمركــــز  ویتقــــدم الباحــــث بــــوافر الامتنــــان إل
ـــل المعـــاقین  ـــة وتأهی ـــرة تطبیـــق أدوات الدراســـة فـــي طـــرابلس لرعای ـــة فت لتعـــاونهم طیل

المركــز، وكــذلك إلــى الأســتاذ فــرج خلیــل ســالم لمــا قدمــه مــن تعــاون ومراجعــة لغویــة 
للدراســـة، وكــــذلك الأســـتاذ عبدالحمیــــد عبـــد القــــادر یســـن لترجمتــــه بعـــض المصــــادر 

.والمراجع
ویســـر الباحـــث أن یشـــكر مصـــر وشـــعب مصـــر لضـــیافتهم واحتضـــانهم لـــي 

.الدراسة، فجعل االله مصر بلدا آمنا مطمئناطیلة فترة
فلهم مني جمیعا وافر الشكر والتقدیر على ما قدموه لـي مـن مسـاعدات فـي 

.جمیع مراحل الدراسة حتى تحقق لي إنجاز هذه الرسالة بحمد االله
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قائمة المحتویات

الصفحةالموضوع
أالآیة

بالشكر والتقدیر
١مدخل الدراسة: الفصل الأول 

٢مقدمة: أولا
٧مشكلة الدراسة وتساؤلاتها: ثانیا
٩أهمیة الدراسة: ثالثا
١١أهداف الدراسة: رابعا

١٢مصطلحات الدراسة: خامسا
١٣حدود الدراسة: سادسا

١٥الإطار النظري: الفصل الثاني 
١٦الذاتویة: المحور الأول

١٨نبذة تاریخیة عن الذاتویة) أ
٢٠التاریخي لدراسة الذاتویةالتطور ) ب
٢٧مفهوم وتعریف الذاتویة) ج
٤١نسبة انتشار الذاتویة) د
٤٥أسباب إعاقة الذاتویة) هـ
٥٩أعراض إعاقة الذاتویة) و
٧٤تشخیص إعاقة الذاتویة) ز
٩٤علاج إعاقة الذاتویة) ح
١٠٦البرامج التربویة والتأهیلیة للطفل الذاتوي) ط
١١٩لأسرة في علاج الطفل الذاتويدور ا) ي
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الصفحةالموضوع
١٢٢الرعایة الوالدیة: المحور الثاني

١٢٣مفهوم التنشئة الاجتماعیة) أ
١٢٤تعریف التنشئة الاجتماعیة) ب
١٢٦أهداف التنشئة الاجتماعیة) ج
١٢٧)المعاملة الوالدیة(الرعایة الوالدیة ) د
١٢٨معنى الرعایة لغة) هـ
١٢٨الوالدیةتعریف الرعایة) و
١٣١أنماط وأسالیب الرعایة الوالدیة) ز
١٤٢خصائص والدي الطفل الذاتوي) ح
١٤٤البیئة الأسریة للطفل الذاتوي) ط

١٤٨التدخل المبكر: المحور الثالث
١٤٨الدلالة اللغویة) أ

١٤٩تعریف التدخل المبكر) ب
١٥٠أهمیة التدخل المبكر) ج
١٥٤برامج التدخل المبكر للذاتویین) د
١٥٤أفضل الممارسات المطبقة حالیا في التدخل المبكر) هـ
١٥٥تفرید برامج التدخل المبكر) و
١٥٦مراحل الطفولة والتدخل المبكر) ز
١٥٦أهمیة دور الأسرة في برامج التدخل المبكر) ح
١٥٧یة عند التدخل المبكرالفاعلیة والأدوار مع أطفال الذاتو : الأسرة) ط
١٥٨)والمأمول–الواقع (الرعایة التربویة والتعلیمیة للأطفال الذاتویین ) ي

١٦٠المأمول في سیاسات التدخل المبكر لدى أطفال الذاتویة
١٦٢دراسات سابقة : الفصل الثالث 
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الصفحةالموضوع
١٦٣دراسات وصفیة كشفیة: المحور الأول
١٧٢)برامجیة(دراسات تدخلیة: المحور الثاني

١٨١على الدراسات السابقةالتعلیق 
١٨٤فروض الدراسة

١٨٦الإجراءات المنھجیة للدراسة: الفصل الرابع 
١٨٧منهج الدراسة: أولا
١٨٧مجتمع الدراسة: ثانیا
١٨٧عینة الدراسة: ثالثا
١٩٠أدوات الدراسة: رابعا

١٩٠مقیاس الرعایة الوالدیة للطفل الذاتوي-١
١٩٤مقیاس الطفل الذاتوي-٢
١٩٥مقیاس جیلیام لتشخیص التوحد-٣
١٩٧مقیاس السلوك التوافقي-٤
٢٠٨البرنامج التدریبي المستخدم-٥

٢٢٤الأسالیب الإحصائیة: خامسا
٢٢٥ملخص الجلسات التدریبیة: سادسا

٢٣٢عرض النتائج وتفسیرھا: الفصل الخامس 
٢٣٣الدراسة وتفسیرهاعرض نتائج : أولا
٢٥٤استنتاجات الدراسة: ثانیا
٢٥٤توصیات الدراسة: ثالثا
٢٥٥المقترحةالبحوث: رابعا

٢٥٧المراجع
٢٥٨المراجع العربیة: أولا
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الصفحةالموضوع
٢٧٩المراجع الإنجلیزیة: ثانیا

٢٨٨الملاحق
٣٧٩ملخصات الدراسة

٣٨٠ملخص الدراسة باللغة العربیة
٣٨٤باللغة الإنجلیزیةملخص الدراسة
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قائمة الجداول
رقم 
الصفحةعنوان الجدولالجدول

١٨٩)المجموعة التجریبیة(خصائص عینة الأمهات ١
١٨٩)المجموعة التجریبیة(خصائص عینة الأطفال الذاتویین ٢
١٩٠)المجموعة الضابطة(خصائص عینة الأمهات ٣
١٩٠)ة الضابطةالمجموع(خصائص عینة الأطفال الذاتویین ٤
١٩٦التجانس الداخلي لمقیاس جیلیام لتشخیص التوحد٥
٢٠٢)الجزء الأول(معاملات ثبات مقیاس السلوك التوافقي ٦
٢٠٣)الجزء الثاني(معاملات ثبات مقیاس السلوك التوافقي ٧
٢٠٥)الجزء الأول(الصدق الذاتي لمقیاس السلوك التوافقي ٨
٢٠٦)الجزء الثاني(سلوك التوافقي الصدق الذاتي لمقیاس ال٩
دلالــة الفـــروق بــین متوســـطات المجموعــة التجریبیـــة والمجموعـــة ١٠

الضابطة على أبعـاد مقیـاس الرعایـة الوالدیـة للطفـل الـذاتوي فـي 
القیاس القبلي

٢٣٤

دلالــة الفـــروق بــین متوســـطات المجموعــة التجریبیـــة والمجموعـــة ١١
فـي ) الجـزء الأول(افقي الضابطة على أبعاد مقیاس السلوك التـو 

القیاس القبلي

٢٣٥

دلالــة الفـــروق بــین متوســـطات المجموعــة التجریبیـــة والمجموعـــة ١٢
فـي ) الجزء الثاني(الضابطة على أبعاد مقیاس السلوك التوافقي 

القیاس القبلي

٢٣٦

دلالــة الفـــروق بــین متوســـطات المجموعــة التجریبیـــة والمجموعـــة ١٣
ایـة الوالدیـة للطفـل الـذاتوي فـي الضابطة على أبعـاد مقیـاس الرع

القیاس البعدي

٢٣٩
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رقم 
الصفحةعنوان الجدولالجدول

دلالــة الفـــروق بــین متوســـطات المجموعــة التجریبیـــة والمجموعـــة ١٤
فـي ) الجـزء الأول(الضابطة على أبعاد مقیاس السلوك التـوافقي 

القیاس البعدي

٢٤٠

دلالــة الفـــروق بــین متوســـطات المجموعــة التجریبیـــة والمجموعـــة ١٥
فـي ) الجزء الثاني(اس السلوك التوافقي الضابطة على أبعاد مقی

القیاس البعدي

٢٤١

دلالــة الفـــروق بــین متوســـطات المجموعــة التجریبیـــة والمجموعـــة ١٦
الضابطة على أبعـاد مقیـاس الرعایـة الوالدیـة للطفـل الـذاتوي فـي 

القیاس التتبعي

٢٤٥

دلالــة الفـــروق بــین متوســـطات المجموعــة التجریبیـــة والمجموعـــة ١٧
فـي ) الجـزء الأول(أبعاد مقیاس السلوك التـوافقي الضابطة على 
القیاس التتبعي

٢٤٦

دلالــة الفـــروق بــین متوســـطات المجموعــة التجریبیـــة والمجموعـــة ١٨
فـي ) الجزء الثاني(الضابطة على أبعاد مقیاس السلوك التوافقي 

القیاس التتبعي

٢٤٧

معــــاملات الارتبــــاط یــــن أبعــــاد مقیــــاس الرعایــــة الوالدیــــة للطفــــل ١٩
)الجزء الأول(ذاتوي وأبعاد مقیاس السلوك التوافقي ال

٢٥٠

معــــاملات الارتبــــاط یــــن أبعــــاد مقیــــاس الرعایــــة الوالدیــــة للطفــــل ٢٠
)الجزء الثاني(الذاتوي وأبعاد مقیاس السلوك التوافقي 

٢٥١
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قائمة الملاحق

رقم 
الصفحةعنوان الملحقالملحق

لس لرعایــــــة خطــــــاب تطبیــــــق أدوات الدراســــــة إلــــــى مركــــــز طــــــراب١
المعاقین

٢٨٩

ـــة الوالدیـــة للطفـــل ٢ قائمـــة بأســـماء الســـادة محكمـــي مقیـــاس الرعای
الذاتوي، ومقیاس السلوك التوافقي بجزئیه

٢٩٠

٢٩١تحكیم مقیاس الرعایة الوالدیة للطفل الذاتوي بصورته الأولیة٣
نتیجـــة تحكـــیم مقیـــاس الرعایـــة الوالدیـــة للطفـــل الـــذاتوي بصـــورته ٤

النهائیة
٢٩٩

٣٠٣مقیاس الطفل التوحدي إعداد عادل عبد االله محمد٥
٣٠٦مقیاس جیلیام لتشخیص التوحد٦
٣١٣مقیاس السلوك التوافقي٧
٣٤٩)الجلسات التدریبیة(محتوى البرنامج  ٨
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