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 مستخلص الدراسة
لية الاجتماعية لدى طلاب المرحلة فعالية برنامج لتنمية الثقة بالنفس كمدخل لتحسين المسئو : العنوان 
 الثانوية 

 هدفت الدراسة الى التعرف على درجة كلا من الثقة بالنفس و المسئولية الاجتماعية و التحقق من
اعية لدى طلاب المرحلة لتنمية الثقة بالنفس كمدخل لتحسين المسئولية الاجتمتدريبي فاعلية برنامج 

 .الثانوية 
 طالبا من طلاب الصف الاول الثانوي علوم انسانية ، قسموا الى( 23)من  وقد تكونت عينة الدراسة 

مستوى الاجتماعي مجموعتين ضابطة وتجريبية ، بعد ان تم ضبط متغيرات العمر الزمني ، و ال
 .الثقافي للأسرة 

 : لهاثبات الصدق و الوذلك بعد التحقق من ، الادوات التالية وقد قام الباحث بتطبيق  
 .ثقة بالنفس من اعداد الباحث س المقيا -1

 .، تعديل الباحث  3002احمد الصمادي وصلاح العثامنة  اعدادمقياس المسئولية الاجتماعية من  -3

 .استمارة المستوى الاجتماعي الثقافي  من اعداد الباحث  -2

وتكون برنامج تنمية الثقة بالنفس كمدخل لتحسين المسئولية الاجتماعية من اعداد الباحث ،  -4
:          طبقت فيه عدد من الاساليب التدريبية وهي ، جلسة تدريبية (  30) نامج التدريبي من البر 
لتعزيز ، التفريغ الانفعالي ، ا،أداء الدور ، النمذجةالبيتية ،الواجبات المحاضرة و المناقشة الجماعية ،) 

لمشكلة ،استخدام الأنشطة ، ،الوعي و الاستبصار با" الحوار الايجابي مع النفس"ة التعليمات الذاتي
كرسي فنية الضبط الذات ، التخطيط للسلوك المسئول ، أسلوب توكيد الذات ، فنية هنا و الآن ، 

 (.الاعتراف 
استخدم الباحث الاساليب الاحصائية اللابارمترية وهي اختبار مان وتني  وللتحقق من نتائج الدراسة

مالا وجود فروق دالة احصائيا بين المجموعة التجريبية واختبار ويلكوكسون ، وقد اظهرت النتائج اج
والمجموعة الضابطة في الثقة بالنفس و المسئولية الاجتماعية لصالح المجموعة التجريبية ، كما 
اظهرت الدراسة ايضا وجود فروق دالة احصائيا بين القياسين القبلي و البعدي لصالح القياس البعدي 

فقد لتجريبية في مقياسي الدراسة ، ما عدا الفرضين الخامس والسادس على درجات افراد المجموعة ا
في  افراد المجموعة التجريبيةفي درجات ذات دلالة إحصائية  قفرو  توجداظهرت نتائجهما بأنه لا 

 . الثقة بالنفس و المسئولية الاجتماعية بين القياسين البعدي و التتبعي 
 إلى والتعليم التربية وزارة في المسئولين اهتمام توجيه: ت منها وقد انتهت الدراسة الى عدد من التوصيا

 اكتشاف يستطيع حيثثانوية  مدرسة كل في الطلابي المرشد بجانب نفسي أخصائي وجود ضرورة
، كما  المناسبة والعلاجية الإرشادية البرامج إيجاد على والعمل مبكرة مراحل في النفسية المشكلات

 للعمل المنتسبين توعية على تعمل التي التدريبية والدورات البرامج إقامةة اوصت الدراسة الى ضرور 

 بخصائص الصحيح العلمي الوعي اجل من وذلك ، للمراهقين الانفعالي النمو بخصائص المدرسي

 . المختلفة السلوك مظاهر مع الايجابي التفاعل اجل من ، مرحلة المراهقة



 

ABSTRACT 
The effectiveness of the programme for the development of self 

confidence as input to improve social responsibility in secondary 

school students 

This study aimed to determine the effectiveness of a training program for the 

development of self confidence as input to improve social responsibility among 

secondary school students, and the sample of the study consisted of (32) students from 

first graders in secondary science, divided into two groups and pilot officer, having 

been set variables age, and socio-cultural level of the family, the researcher has 

applied a measure of self-confidence of a researcher, and measure social 

responsibility by Ahmed Al-smadi, Salah al-Athamna, the programme for the 

development of self confidence As an approach to improving the social responsibility 

of the researcher, the training programme consists of training session (20), worked on 

the pilot group members increase self-esteem and awareness to develop confidence in 

themselves and improve their social responsibility, as a number of applied training 

techniques: ( Lecture, group discussion, homework, modeling, performance, 

promotion, self-help, emotional discharge "positive dialogue with oneself", awareness 

and foresight of the problem, use the activities, exactly, the planning official, behavior 

style of self-affirmation, art here and now, art confessional), the researcher has to 

verify truthfulness and study tools. 

To verify the results of the study the researcher used statistical methods allabarmtret 

and test man Whitney and test weilkokson, the overall results showed a statistically 

differences between the experimental group and the control group in self-confidence 

and social responsibility for the experimental group, the study also showed that there 

were no significant differences in degrees of members of the experimental group in 

self-confidence and social responsibility among the MRDS post and longitudinal. 

The study found a number of recommendations including: the attention of officials in 

the Ministry of education to the need for a specialist myself beside the student guide 

in every secondary school can discover psychological problems at an early stage and 

to seek appropriate treatment and outreach programmes, the study also 

recommended the need for programmes and training courses that serve to raise 

awareness of school work to adolescent emotional growth properties, in order to 

correct the scientific awareness of the characteristics of adolescence, to positive 

interaction with appearances Different behavior.  



 

 الإهداء 

 الى من قال فيهما الله عز وجل 
 (اياه و بالوالدين احسانا  إلاوقضى ربك ألا تعبدوا ) 

 ...الى من أضاف لسنين الصبر صبرا ليراني كما اراد 
 ..ابي الغالي رحمة الله  ... الراحل الذي لم يرحل ابدا

 …الى صاحبة القلب الحنون و الصدر الدافئ 
 في عمرها امي الحبيبة اطال الله  

زوجتي الغالية و اقمار .. والمودة  الى من يتربعون على عرش المحبة
الاعزاء " سما ، عادل ، هشام ، هبه ، أيهم " عمري الخمسة ابنائي 

 على ما تحملوه من مشقة فجزاهم الله خير الجزاء ، وبارك الله فيهم 

 هذا الجهد المتواضع مكأهدي
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 الشكر و التقدير
وقال رب اوزعني ان اشكر نعمتك التي انعمت عليّ وعلى والديّ وان اعمل صالحا ترضاه )     

 . 11: النمل ( وأدخلني برحمتك في عبادك الصالحين 
، في انجاز الحمد الله رب العالمين ، الذي هداني و الشكر له اذ وفقني ، ومنحني الصبر و العزم     

هذا البحث العلمي المتواضع ، والصلاة والسلام على سيد المرسلين ، و امام المتقين ، سيدنا محمد 
 .صلوات ربي وسلامه عليه ، وعلى اله وصحبه اجمعين ، ومن تبعه بإحسان إلى يوم الدين 

تنان من الاستاذة و الام والتقدير الشكر بخالص أتقدم أن إلاّ جهدي  ثمار أقطف وأنا يسعني لا    
الدكتورة سناء محمد سليمان ؛ و الاستاذة الدكتورة عواطف ابراهيم شوكت ؛ لتفضلهما لقبول الاشراف 

على مدار الوقت وفي أي من جهد عظيم  بذلتاهلما .. ومن ناحية ثانية .. عليّ في رسالتي من ناحية 
سداء النصح والإرشاد لي طوال فتر .. ساعة كانت  عداد رسالتي هذه حتى في توجيهي وا  ة كتابة وا 

 يبقيهم أن سبحانه الله سائلا.. و أحضان المكتبات .. خرجت إلى حيز النور بين يدّي السادة العلماء 
 ..والعلماء  للعلم منارة
، الاستاذ الدكتور من  كل إلى والوفاء الشكر آيات خالص أسطر فإنني أيضا ، المقام هذا وفي    

 شرف وسام ومنحي عليّ  لتفضلهماة ماجي وليم يوسف الدكتور  ة؛ و الاستاذ سيمن معبد الحليمحمود 
فأسأله سبحانه .. ماً وعل وبلاغة قوة.. بعلمهما  ليثرياها.. هذه  الرسالة أطروحة في قبولهما مناقشتي

 ..القيامة يوم درجاتهم ورفعة حسناتهم ميزان في الجهد هذا يجعل أن
 جزءا الذين أعطوني الأفذاذ الدكاترة الأفاضل للسادة والعرفان الوفاء دبمدا أخطه موصولاً  والشكر    
 الموقف هذا وقفت المشرفتان لما.. جهد  مع جهدهم لولا والذين الدراسة اداة تحكيم في وقتهم من هماً م  

 تحكيم في إياه منحوني الذي وعلمهم على جهدهم والتقدير الشكر كل مني فلهم  ..أيديكم بين الطيب
 .. الدراسة اةأد

ولطالما شعرت بأنني واحدا من ابنائها فهي بلد لها .. طالبا للعلم .. و إلى ارض احتضنتني     
..            وسأحفظ عشرتهم ما حييت بإذن الله .. وأ ناس عرفتهم ولن انساهم .. فضل لن انساه 

وجل ان يحفظها و شعبها من كل  سائلا الله عز.. انها مصر الحبيبة .. بلد الكنانة .. بلد العروبة 
 ..سوء 
لى     والعم الغالي .. الدكتور أكرم وادي الاستاذ .. الدراسة ههذ خضم في مشواري واواكب نالذي وا 

والصديق   خليل هشام و حماده ايوبو عادل حسني .. وابناء عمومتي  ..هشام شراب .. على قلبي 
ادام الله عليهم .. فلهم مني اسمى معاني الحب و التقدير والاحترام .. المعلواني  عبد الله.. الصدوق 

 ..الصحة والعافية 
" أبنائي .. "  الخمسة عمري  وأقمار الغالية لزوجتي أتقدم وأن بد لا .. المقام هذا مغادرة وقبل    
 البحث رحلة مشاق معي لواوتحم بجانبي وقفوا لأنهم ..والعرفان والوفاء والثناء والحب الشكر بكل

  .. الطويلة
 وألقابهم بأسمائهم لأزين  ..الذاكرة بهم أسعفتني للذين رسالتي بداية في أدونهتمماً م   الشكر هذا    
 ..حاضرون القلب في فهم  ..قصد بدون أغفلتهم أو السطور هذه عن غابوا وللذين  ..رسالتي وجه
    ..والتقدير الشكر كل مني فلهم  ..محفورون الوجدان وفي
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