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  بسم االله الرحمن الرحيم 
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 شكر وتقديرشكر وتقديرشكر وتقديرشكر وتقدير

  "         ربنا هب لنا من لدنك رحمة وهيىء لنا من أمرنا رشدا"
  )١٠آية ، سورة الكهف                                                   (

مد االله تعالي وأسجد له شاكرة لانه من علي بفضله وشملني برعايته وكرمه اح
واسبغ علي من فيض علمه فاعانني علي انجاز هذه الدراسة، واصلي واسلم علي 
سيد الخلق اجمعين محمد صلي االله عليه وسلم وعلي اله واصحابه ومن اتبعهم 

   .باحسان الي يوم الدين
 على أن جعلنى أتتلمذ على يد أستاذى، ونـور طريقـى،            أما بعد فإنى احمد االله     

أسـتاذ علـم الـنفس    سعد محمـد عبـدالرحمن،    / وموجه حياتى،أستاذى الدكتور  
الاجتماعي بقسم تربية الطفل كلية البنات، الذى ما تأخر عن أحد من طلابه قـط               
خاصة فى مجال الاحصاء، فكان لهم خير معلم وخير قدوة فى مجال العلم، والذى              

فلقد كانت بسمته   بنى هذا العمل منذ أن كان فكرة بسيطة الى أن خرج الى النور،              ت
الحانية،وسعت صدره، وروحه الفياضه بالدفء والأبوة ويده التى ظلت ممدودة لى        
بالحب والرعاية ، وعلمه الغزير، وتوجيهاته الراشدة التى لا تخفى علـى أحـد،              

فاللهم أجزه  لعمل رأى النورعلى يديه،     ونظرته الدقيقة للأمور، والتى جعلت هذا ا      
  .  عني خير الجزاء وأنربه طريق العلم ومتعه بالصحة والعافية

ويطيب لي أن أتقدم بالشكر والعرفان والتقدير إلى أستاذتي الجليلة وأمي الغاليـة             
 أستاذ علم النفس الاجتماعي المساعد بقسم ثناء السيد النجيحـي   /الأستاذة الدكتورة 

على حثها الدائم لى، وتوجهها الراقى ، وسماحة خلقهـا          ل كلية البنات،  تربية الطف 
التى تعجز كلمات الشـكر     لتكون رفيقتى فى كل خطوة من خطوات هذه الدراسة و         

فقد منحتنى الكثير من علمها ووقتها وجهدها بفكـر واع           والثناء عن الوفاء بحقها،   
لرأى والجرأة في الحق وكان     وقلب كبير، بالاضافة الي الدقة فى التنظيم وسدادة ا        

فكم حرصـت   .لتوجيهاتها القيمة الأثر البالغ فى ظهور هذه الدراسة بهذه الصورة،         
علي أن أنال شرف إشراف سيادتها علي رسالتي فلها مني جزيل الشكر علي مـا               



 آ�ن �8>� 2
� ا���� 2: �7;�: 3)ی7+ 973 ا�784+،         كانت تلقاني به من بشاشة وترحيب     

  .ومتعها بالصحة والعافية ، وحفظها للعلم ودارسيه�� ا�4)اء ()اه� ا? <�: /
فيوليت فؤاد إبراهيم لتفضلها / وأتقدم بالشكر والتقدير إلى الأستاذة الدكتورة 

بالموافقة على مناقشة هذه الدراسة ،حيث تضفي مناقشتها على الدراسة ثراء علمياً 
  .ومعرفياً 

ً واعتزازاً أن أتقدم ب الأستاذة الشكر والامتنان للأستاذتى العزيزة ويزيدني فخرا
حسنية غنيمي عبدالمقصود أستاذ علم النفس الاجتماعي ورئيس قسم /الدكتورة 

تربية الطفل بكلية البنات التى تفضلت بقبول فحص ومناقشة الرسالة وما سوف 
تقدمه لى من توجيهات تتيح لى الفرصة كى اتعلم واكتسب الكثير من الخبرات 

  . ا االله خير الجزاءفجزاه
أن أتقدم بعظيم شـكرى     ،كما يطيب لى وقد بلغ هذا العمل نهايته بعون االله وفضله          

وأمنياتى وعرفانى بالجميل إلى أسرة قسم تربية الطفل بالكلية وأساتذتى الأفاضـل         
  .وزميلاتى المعيدات بقسم تربية الطفل، أعضاء هيئة التدريس

ى وتقديرى لكل من قرأت له كتاباً أو مقالاً أو          كما لا يفوتنى أن أتقدم بخالص شكر      
  .مرجعاً ومن شرفت بالجلوس إليه وقدم لى معونة، وأسدى لى نصحاً أو مشورة

  أبي الكـريم     ولا يفوتني أن أتقدم بالشكر والتقدير لأسرتي العزيزة  وعلي رأسها          
سـه فـي    بما غر ،  الذي كان له بعد االله تعالى فضل إتمام هذه الدراسة           رحمه االله   

انتهيت من إعـداد     نفسي من حب للعلم والمعرفة والإخلاص في العمل حيث أنني         
هذا العمل في حياته وكان يأمل طوال عمره أن يحضر هـذه اللحظـة ويكـون                
جواري ولكن مشيئة االله نفذت قبل مناقشة هذا العمل أدعو االله له بالرحمة والمغفرة 

الجزاء وأن يلهمني الصـبر علـي       وأن يسكنه فسيح جناته وأن يجزيه عني خير         
 التي يطوق فضلها عنقي وكان دعائها المستمر خير معين لي           وأمي الغالية .فراقه

فيعجز الكلام أن يفي حقها عليا، وأدعو االله لها بالصحة والعافيـة وأن             .في حياتي 
هيـثم  (كما أتقدم بكل معاني الحب والتقدير إلى اخـوتي           ترضى عني دنيا ودين،   



ورفيقي طوال رحلة حيـاتي علـي   " محمد " بالشكر أخي الأصغر   وأخص) ومحمد
تحمله ومشاركته لي في كافة مراحل العمل بالدراسة ، فجزاه االله عني خير الجزاء   
ووفقه الي ما يحب ويرضي ، كما يعجز لسانى عن شكر نور حياتى وروح قلبى               

 ـ       " عبدالرحمن ""ابني" ارك لـى فيـه     الذي أخذت من وقته الكثير والكثير، فاللهم ب
  .وأجزه عنى خير الجزاء

وأخيراً إذا كان في هذا العمل إجادة فإنها ترجع إلى توفيق االله سبحانه و تعالي  
ثم إلى أساتذتي المشرفين على هذه الدراسة، وإذا كان فيه تقصير فمن .العليم القدير

  .نفسي وحسبي أنني حاولت واجتهدت، والكمال الله وحده

إِن أُرِيد إِلاَّ الإِصلاح ما استَطَعتُ وما تَوفِيقِي "  االله عزوجلوخيرمايختتم به قول
 هِ أُنِيبإِلَيكَّلْتُ وهِ تَولَي٨٨سورة هود، الآية "             (إِلاَّ بِاللَّهِ ع(  

  .               صدق االله العظيم
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 مستخلص الدراسةمستخلص الدراسةمستخلص الدراسةمستخلص الدراسة

  

 : دراسة بعنوان
  .المؤجل وعلاقته ببعض المتغيرات العقلية والإنفعالية لدي الأطفالالإشباع 

  
التعرف علي علاقة الإشباع المؤجل ببعض المتغيرات العقليـة   هدفت الدراسة إلى  

تقديم نتائج من شأنها مساعدة التربويين و القائمين علي         و. والانفعالية لدي الأطفال  
ال على التركيز على تنمية شخصية      تربية الطفل وواضعي البرامج التربوية للأطف     

الطفل عن طريق إثراء الأنشطة التي تتناول تنمية قدرة الطفـل علـي التفكيـر               
والاستدلال والتأكيد علي علاقات السبب والنتيجة حتى يستطيع الطفل إعمال عقله           
والتفكر قبل التصرف كذلك التركيز على الجانب الانفعالى وعملية الضبط لما لها            

  .  فى كبح جماح رغبات الطفل وتأجيل إشباعهمن أهمية
  

  : اO(�اءات 

وقد تضمنت إجـراءات    ، استخدمت الباحثة المنهج شبه التجريبي في هذه الدراسة         
الدراسة تصميم  تجربة الإشباع المؤجل ومقياس المحاكمة العقلية لدى الأطفال في            

لانفعـالى  وإعداد بطاقتي ملاحظة كلً مـن الضـبط ا        ، سنوات) ٧-٦(عمر من   
كما تم تطبيق اختبار المصفوفات المتتابعة لقياس الذكاء لأطفـال          ، والتنظيم الذاتي 

  .العينة
  

WX�&1ا�:  

 وجود علاقة موجبة دالة إحصائية بين متوسطات درجات الـذكاء ودرجـات             –١
  .الإشباع لدي أطفال العينة في مجموعات الدراسة الثلاث

ن متوسطات درجات المحاكمـة العقليـة        وجود علاقة موجبة دالة إحصائية بي      –٢
  .ودرجات الإشباع لدي أطفال العينة في مجموعات الدراسة الثلاث



 وجود علاقة موجبة دالة إحصائية بين متوسطات درجات الضـبط الانفعـالي        –٣
  .ودرجات الإشباع لدي أطفال العينة في مجموعات الدراسة الثلاث

توسطات درجـات التنظـيم الـذاتي        وجود علاقة موجبة دالة إحصائية بين م       –٤
  .ودرجات الإشباع لدي أطفال العينة في مجموعات الدراسة الثلاث

 وجود فروق دالة إحصائية بين متوسطات درجات أطفال الإشـباع الفـوري             -٥
  . ودرجات أطفال الإشباع المؤجل في الذكاء لصالح الإشباع المؤجل

ت أطفال الإشـباع الفـوري       وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجا       -٦
  . ودرجات أطفال الإشباع المؤجل في المحاكمة العقلية لصالح الإشباع المؤجل

 وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات أطفال الإشـباع الفـوري             -٧
  .ودرجات أطفال الإشباع المؤجل في الضبط الانفعالي لصالح الإشباع المؤجل

بين متوسطات درجات أطفال الإشـباع الفـوري         وجود فروق دالة إحصائياً      -٨
  .ودرجات أطفال الإشباع المؤجل في التنظيم الذاتي لصالح الإشباع المؤجل

 وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات الذكور والإناث في الإشباع             -٩
  .لصالح الإناث
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 الفهرس

  محتويات الدراسة
أولا أولا أولا أولا 
ًً ًً

  قائمة الموضوعاتقائمة الموضوعاتقائمة الموضوعاتقائمة الموضوعات::::
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 الصفحة

 الموضوع                                               

 

  

١  

  

٤  

  

٨  

  

     ٩  

  

١٠  

  

١٢ 

 الفصل الأول

 مدخل الدراسة

   مقدمة

  مشكلة الدراسة 

  أهداف الدراسة

  أهمية الدراسة

  مصطلحات الدراسة

  حدود الدراسة
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٣٢  

  

  

  

٤٠  

٤١  

٤٣  

  

٤٥  

٤٧  

٥٢  

 الفصل الثاني

  الإطار النظري

  تمهيد

  المحور الأول الإشباع المؤجل 

  تعريف الإشباع المؤجل 

  الإشباع المؤجل قدرة أم عامل دافعي أم إستراتيجة    

  خطوات حدوث الإشباع المؤجل

 العوامل المؤثرة في الإشباع المؤجل

  لالنظريات المفسرة للإشباع المؤج

  المحور الثاني المتغيرات العقلية والانفعالية 

  المتغيرات العقلية : أولا

  )الاستدلال( المحاكمة العقلية -١

  تعريف المحاكمة العقلية

  طبيعة المحاكمة العقلية

  سيكولوجية العلاقة بين المحاكمة العقلية والإشباع المؤجل

  مكونات المحاكمة العقلية

  خصائص المحاكمة العقلية
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٥٢  

٥٥  

٥٥  

  

٥٨  

٥٩  

٦١  

  

  

٦٢  

٦٧  

  

٦٨  

٦٩  

٦٩  

٧٢  

٧٤  

  

٧٥  

  

٧٩  

٨١ 

  امل المؤثرة في المحاكمة العقليةالعو

   الذكاء-٢

  تعريف الذكاء

  سيكولوجية العلاقة بين الذكاء والإشباع المؤجل

  أهم النظريات المفسرة للذكاء

  ثانياً المتغيرات الانفعالية 

   الضبط الانفعالى-١

  تعريف الضبط الانفعالي

  إستراتيجات الضبط الانفعالي

  لمؤجل والضبط الانفعاليسيكولوجية العلاقة بين الإشباع ا

   التنظيم الذاتي-٢

  تعريف التنظيم الذاتي

  مراحل التنظيم الذاتي

  مراحل تنظيم الدافعية

  إستراتيجات تنظيم الدافعية

  سيكولوجية العلاقة بين التنظيم الذاتي والإشباع المؤجل 

  النظريات المفسرة للتنظيم الذاتي
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١١٢  

١١٥  

١١٥ 

 الفصل الثالث
    دراسات سابقة

  تمهيد -١

دراسات سابقة تناولت الإشـباع المؤجـل وعلاقتـه         :   المحور الأول 

  . بالمتغيرات العقلية

   دراسات توضح العلاقة بين الإشباع المؤجل والذكاء -أ

   دراسات توضح العلاقة بين الإشباع المؤجل والمحاكمة العقلية -ب

   على دراسات المحور الأول تعقيب

دراسات سابقة تناولـت الإشـباع المؤجـل وعلاقتـه          : المحور الثاني 

  . بالمتغيرات الانفعالية

   دراسات توضح العلاقة بين الإشباع المؤجل والتنظيم الذاتي -أ

   دراسات توضح العلاقة بين الإشباع المؤجل والضبط الانفعالي -ب

  يتعقيب على دراسات المحور الثان

  دراسات سابقة التي تناولت الإشباع المؤجل: المحور الثالث

   دراسات تناولت الإشباع المؤجل فقط-أ

   دراسات تناولت الإشباع المؤجل ومتغيرات أخري-ب

تعقيب علي دراسات المحور الثالث                                             

  تعقيب عام على الدراسات السابقة: رابعا 
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 الفصل الرابع

  منهج الدراسة وإجراءاتها

  مقدمة

  منهج الدراسة: أولاً

  عينة الدراسة ومنطق الاختيار:ثانياً

  أدوات الدراسة:ثالثاً

   تجربة الدراسة -١

   مقياس المحاكمة العقلية للأطفال-٢

  )لجون رافن(اختبار المصفوفات المتتابعة -٣

   بطاقة ملاحظة الضبط الانفعالي للأطفال-٤

   بطاقة ملاحظة التنظيم الذاتي للأطفال-٥

  الأساليب الإحصائية المستخدمة لمعالجة نتائج الدراسة:رابعاً
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 الفصل الخامس

  تقديم

  فروض الدراسة ومناقشة النتائج وتفسيرها: المحور الأول 

   فروض الدراسة-

  لتحقق من صحة الفروض ومناقشة النتائج ا-

 التوصيات : المحور الثاني

  الدراسات المقترحة: المحور الثالث
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 قائمة المراجع

  المراجع العربية: أولاً

  ثانياً المراجع الأجنبية

  الملاحق

  ملخصات الدراسة

   ملخص الدراسة باللغة العربية -

 لغة الإنجليزية  ملخص الدراسة بال-

 


