
  
ت الجامعيةشبكة المعلوما  

                         

ا ا ا   
                

  
  

   



  
ت الجامعيةشبكة المعلوما  

  
                                                                                                                                                      

  
  

 ت اا   

ووا وما ا   

  



  
ت الجامعيةشبكة المعلوما  

    
ا اووا وم  

  
و   دة اأن ا ا  م  

   ه ااص ا  أت دون أ ات

  

   أن
ا  ا اص اه ا ر  

  



  
ت الجامعيةشبكة المعلوما  

                                                                                                        

  

 ا   

  ا   
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   ت

  د    

  



 

 

 
 

 
 كــلية الآداب 

 قسم علم النفس 
 

التوافق الزواجـــي وعلاقته بســمات الشخصية 
والاضطرابات الجنسية   

 

رســـالة مقدمـة لنيل درجــــة الماجسـتير في الآداب 
نفس  التخصص علـــــم 

 

 Éإعـداد الباحث
 مها سميح محمد شـتله

  

إشـــــــــــراف 
الأســـتاذ الدكتــور  

رزق ســـند إبراهيـــم   
أســتاذ علم النفس بكلية الآداب  

 جـــامعة عين شمس  
2009– ã   1430هـ 

 
 

 
 
 



   

 
 

 
 
 

عِباَدِيَ الْ يَ ـــــــ ـُ(ق 
الّذِينَ أَسرَْفُواْ عَلَىَ 

 أَنفُسِهِمْ 
مَةِ ـــ ـْلاَ تَقْنَطوُاْ مِن رّح

نّ هللاَّ يَغْفِرُ الذّنُوبَ  إ ِ
 جمَِيعا

هُ هُوَ الْغَفُورُ ـــــً◌ إِنّ 
 الرّحيِمُ ) 

 
صدق الله العظيم  
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 جامعة عين شمس
ة الآداب ـــ   كلي

   قسـم علم النفس
 

مها سميح محمد شتله  : Éاسـم الطالـب

تير ÜÜالدرجة العلمية : الماجس

القسم التابع له : علم النفس 

اســم الكلية : الآداب 

الجامعـــة : عين شمس 

 2000سـنة التخرج : 

 2009 ســنة المنح :

 



   

جامعة عين شمس 
   كلية الآداب 
   قسـم علم النفس

 

 ماجستيـــر رسالـــة
 مها سميح محمد شتله:   Éاسـم الطالب

التوافق الزواجي وعلاقته بسمات الشخصية   : عنوان الرسالة
    والاضطرابات الجنسية  

تير ÜÜÜ ماجساسم الدرجــة :
 لجنة الإشراف 

   رزق سند إبراهيم  ./الاســـم : أ. د
 أستاذ علم النفس بكلية الآداب – جامعة عين شمس الوظيفة :

 

 2009تاريخ البحث:   /   /
التقديــر : 

 : الدراسات العليا
 2009أجيزت الرسالة بتاريخ     /     /  ختم الإجازة:           

موافقة مجلس الكلية                           موافقة مجلس الجامعة 
 /   /    2009 /   /                                 2009 



   

 شــــكر وتقدير
 

للِّ الذِّي هـــالْحَ   ُدہ  نّا لنَِهْتَدِيَ لوَْلآ أنَْ هَدَانَا اللهُّ ـــدَانَا لهَِـذََا وَمَا كُ ـــَ 
 ]43: الآيةراف - ــــسورة: الأع دق الله العظيم "ـــ"ص

"  لك الحمد كما ينبغى لجلال وجهك وعظيم سلطانك "ربنا
أبدأ شكرى خالصاً الله عز وجل على نعمه وعظيم فضله علي وهدايته وتوفيقه 

منه سبحانه وتعالى أن يجعله عملاً صالحاً É لى فى إنجاز هذا البحث المتواضع راجي
وعلماً نافعاً .  

æÅ نه من دواعى الفخر والاعتزاز والعرفان بالجميل أن أتوجه بالشكر والتقدير
 - أستاذ علم النفس بكلية الآداب رزق سند إبراهيملأستاذي الفاضل الأستاذ الدكتور / 

على تفضله بالإشراف على هذا البحث وإتاحة الفرصة لى - جامعة عين شمس 
للاستفادة من علمه الغزير ولتوجيهاته المثمرة التي كان لها الأثر الكبير فى إخراج هذا 

وكلماتي البسيطة لاتستطيع أن توفيه حقه من الشكر علي البحث بهذه الصورة ، 
وصبره وكرمه الأبوي معي طيلة فترة البحث إذ كان ذلك أكبر حافز لي لإتمام هذا 

فجزاه االله عني خير الجزاء ومتعه االله بالصحة والعافية .  فكان لى نعم المشرف البحث 
 

 قسم –ولايفوتني أن أتقدم بالشكر لكل أعضاء هيئة التدريس بكلية الآداب 
علم النفس - جامعة عين شمس الذين تعلمت علي أيديهم الكثير أثناء سنوات دراستي 

بالكلية ، فلهم جميعاً أتقدم بخالص الشكر .  
كما أتقدم بخالص شكري وتقديري وإعزازي إلي أبي وأمي وإخوتي اللذين 

كانت دعواتهم خير معين لي لإتمام هذا البحث .  
وخالص شكري وتقديري لكل أفراد عينة البحث الذين صبروا معي علي 

تفاصيل البحث ومابذلوه من وقت وجهد لمساعدتي في إتمام بحثي المتواضع فجزاهم 
    االله عني خير الجزاء .

 ¡¡¡ ÜÜÜËÉالباح



   

  المحتـــــــــــــــويات

رقم الصفحة الموضـــــــــــــــــــــــــــــــوع 
 16-1مدخل إلي الدراسة "  "ل الأول ــالفص

 ÜÜÜ É .2 مقدم*

 6   .  مشكلة الدراسة*

 12.  الدراسة مبررات  *

 *Ã13 .   الدراسةهمية 

 15 أهداف الدراسة *

 16  . الدراسةحدود* 
 177-17" وتحديد مفاهيم الدراسة  ة  النظريالجوانب* الفصل الثانى " 

 63-18أولاً :- التوافق الزواجي  

 22- تعريف التوافق الزواجي  

 30- التعريف الإجرائي للتوافق الزواجي  

 31- النظريات المفسرة للتوافق الزواجي  

 34- التوافق الزواجي والصحة النفسية  

 36- التوافق الزواجي والتواصل  

 38- التوافق الزواجي والحب  

 40- التوافق الزواجي وطفولة الزوجين  

 41- التوافق الزواجي والتنشئة الاجتماعية  

 42- التوافق الزواجي وعوامل التشابهة والتكامل  

 44- التوافق الزواجي والوضع الاقتصادي  



   

 

رقم الصفحة  الموضـــــــــــــــــوع

 45 - التوافق الزواجي وأداء الأدوار 
 47- التوافق الزواجي ودور الأهل  

 48- التوافق الزواجي وإنجاب الأبناء  
 50- سوء التوافق الزواجي 

 121-64ثانياً : سمات الشخصية  
 64- مقدمة  

 65- تعريف الشخصية  
 69- الشخصية والتوافق الزواجي  

 73- سمات الشخصية  
 77- نظريات الشخصية  

 120- التعريف الإجرائي للشخصية  
 177-122ثالثاً :- الاضطرابات الجنسية  

 122- مقدمة  
 123- العلاقة الجنسية بين الزوجين ( التوافق الجنسي ) 

 126- العلاقة الجنسية المضطربة  
 133- أسباب الاضطرابات الجنسية  

 141- النظريات المفسرة للاضطرابات الجنسية  
 149- أنواع الاضطرابات الجنسية  

 153- تصنيف الاختلالات الجنسية  
 159- الانحرافات الجنسية  

 173- معدل انتشار الاضطرابات الجنسية 
 177- اضطرابات الهوية الجنسية   

 



   

رقم الصفحة  الموضـــــــــــــــــــــــــــــــوع
 255-178"   وفروض الدراسة ل الثالث " الدراسات السابقةــالفص

 179 دراسات تناولت التوافق الزواجي  المحور الأول :-
 دراسات تناولت التوافق الزواجي وعلاقته ببعض المحور الثاني :

المتغيرات النفسية  
193 

: دراسات تناولت الاضطرابات النفسية لدي الأشخاص المحور الثالث 
المضطربين جنسياً  

219 

Ç : دراسات تناولت بعض الاضطرابات الجنسية وعلاقتها لمحور الرابع
بالتوافق الزواجي .   

228 

 242 دراسات تناولت اضطراب العلاقة الزوجية  المحور الخامس :-
 250- تعليق عام علي الدراسات السابقة  

 255- فروض الدراسة  
 278-256 "الإجراءات المنهجية للدراسة "الفصل الرابع   : 

 257  أولاً :- منهج الدراسة . 
 259  ثانياً :- عينة الدراسة . 
 262  ثالثاً :- أدوات الدراسة. 

 278رابعاً :-  المعالجات الإحصائية المستخدمة في الدراسة.   
 289-279  )وتفسيرهاالفصل الخامس( نتائج الدراسة ومناقشتها 

 280- نتيجة الفرض الأول ومناقشته وتفسيره  
 282- نتيجة الفرض الثاني ومناقشته وتفسيره 
 285 - نتيجة الفرض الثالث ومناقشته وتفسيره
 287 - نتيجة الفرض الرابع ومناقشته وتفسيره 

 



   

 

رقم الصفحة الموضـــــــــــــــــــــــــــــــوع 

 325-290- قائمة المراجع  

 391   .العربيةباللغة أولاً :- المراجع 

 309الأجنبية .  باللغة ثانياً :- المراجع 

 347-326  - قائمة الملاحق 

 E.P.Q 327 استمارة بيانات أولية ) :1ملحق رقم (

 332 : استبيان التوافق الزواجي لعادل عز الدين الأشول  )2ملحق رقم (

 341 : مقياس الاضطرابات الجنسية لسيد أبو زيد  )3ملحق رقم (

 360-348- ملخصا الدراسة  

 350أولاً :- ملخص الدراسة باللغة العربية .  

 355ثانياً :- ملخص الدراسة باللغة الإنجليزية .  

 



   

فهرس الـــجداول 
 الصفحة الجـــــــــــــــــدول م
 99 ) الفروق في بعض المتغيرات بين المنطوين والمنبسطين 1جدول( 1

 149 ) تصنيف الاختلالات الجنسية .2جدول ( 2

 150 ) تصنيف الانحرافات الجنسية .3جدول ( 3

 150 ) تصنيف الاضطرابات العامة.4جدول ( 4

) تصنيف الاختلالات الجنسية عبر مراحل دورة الاستجابة 5جدول ( 5
 الجنسية .

156 

 259 ) متغير السن لدي مجموعتي الدراسة 6جدول ( 6

 260 ) مقارنة مجموعة الدراسة من حيث المستوى التعليمي .7جدول ( 7

 261 ) مقارنة مجموعة الدراسة من حيث مدة الزواج.8جدول ( 8

 262) مقارنة مجموعة الدراسة من حيث عدد الأبناء. 9جدول ( 9

 280 ) الفروق بين مجموعتي الدراسة في السمات الشخصية.10جدول( 10

) الفروق بين مجموعتي الدراسة في الاضطرابات الجنسية 11جدول( 11
 .

283 

) الارتبـاط بين الاضطراب الجنسـي وبين التوافق 12جـدول ( 12
الجنسي. 

285 

 287) الارتباط بين الاضطراب الجنسي وسمات الشخصية . 13جدول( 13
 

 

 
  
 


