
  
  

ا داب  
م    

  
ات ا و  ا ا و ع 

  اات اا ى اب  ا اى
  

 ر  دابا  ا در  ل  ا  

  

  اد إ
    ا  أ

  
  

   إاف
 /أ.دأ د اا   

  أستاذ علم النفس

  جامعة عین شمس –داب كلیة الآ

  
  /د ا   

  علم النفسمدرس 

  جامعة عین شمس –داب كلیة الآ

 ٢٠١٦  

 



 

  إاء
  

 رة ا إ ا واو  ا   ... ا  ،ا ا  

و   إ  ط  د أ     ىء، اوا ا م

   أن أر  اه  و وخ وة ... أ ااح اى 

... إ   د     إ اع اى   ا واء 

ا أ  

 ا    إا زو ... در ور ا   

ا ء ... أة واا  ي إ  

ا دى ... أو و  ة إ  

و ح ... أا   ا م و  م  إ  

  ا ا اا ... ة إ  أى

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  

  
  



 

 و   
  

بالصـبر والتوفیـق لإتمـام هـذه الرسـالة،   علىَّ  مَنَّ أ ا ا ا اى 

  محمــــود الســــید  /  لأســــتاذى الــــدكتور والتقــــدیر الشــــكر والإمتنــــانعمیــــق وأتقــــدم ب

منــارة العلــم وأســتاذ الأســـاتذة وعلــم مــن أعــلام علــم الــنفس فــى الـــوطن أبــو النیــل 

بخـــل علـــىَّ مـــن فـــیض علمـــه وعطـــاءه الـــوافر ونصـــحه الســـدید العربـــي، الـــذى لـــم ی

وتوجیهــه الرشــید ورحابــة صــدره مــا أعــانني علــى إتمــام هــذا الجهــد فجــزاه االله عنــى 

  خیر الجزاء وأطار االله فى عمره وأدامه لنا بصحة وعافیة.

ویســعدنى أن أتقــدم بــوافر الشــكر والتقــدیر والاحتــرام إلــى أســتاذتى الفاضــلة  

فمهما كتبت من كلمات لن أسـتطیع أن أوافیهـا حقهـا لمـا  یرفت حبیبمالدكتورة / 

قدمته لى من عون وتوجیهات صادقة ونصائح فعالة وما غمرتنى به من اهتمام، 

  فنعم الأستاذة ونعم الأخت الكبرى.

یـــابنى جـــالس العلمـــاء وأصـــغ إلـــیهم : "وكمـــا قـــال لقمـــان لأبنـــه وهـــو یعظـــه

  ".ا تحیا الأرض المیتة بمطر السماءر العلم كمبسمعك وقلبك فإن القلب یحیا بنو 

فینشــرح صــدرى فرحــاً وتعلــو هــامتى فخــراً لوقــوفى بــین أســتاذین مــن أعظــم 

أستاذ ورئیس قسم علم  رزق سند إبراهیم لیله/ أساتذة علم النفس الأستاذ الدكتور

 يمحمــد رزق البحیــر / جامعــة عــین شــمس والأســتاذ الــدكتور الــنفس بكلیــة الآداب

اذ علــم الــنفس ورئــیس قســم الدراســات النفســیة للأطفــال بمعهــد الدراســات العلیــا أســت

للطفولة بجامعة عین شمس فجزیل الشكر لهما على سعة صدرهم والموافقـة علـى 

مناقشة الباحثة رغم ضیق وقتهما، فشكراً لكما وجزاكما االله تعالي عني وعن العلم 

  خیر جزاء.

  معانى الشكر والعرفان لأساتذتى  وأیضاً لا یفوتنى أن أتقدم بأسمى

أستاذة علم النفس بقسم الدراسات النفسیة  أسماء السرسي /الأستاذة الدكتورة

  للأطفال بمعهد الدراسات العلیا للطفولة 



 

  المدرس بقسم علم النفس بكلیة الآداب  طلعت باشا حكیم /الدكتور

  الآداب    المدرس بقسم علم النفس بكلیة محمد أحمد خطاب /الدكتور

  الأستاذ بقسم علم النفس بكلیة الآدابمحمد طه محمد سید  /والدكتور

  لما قدموه من عون وتوجیهات بالنسبة لتحكیم المقاییس المرتبطة بالدراسة.

  وأدعوه أن یجعل هذا العمل خالصاً لوجهه. تعالىوختاماً أتوجه بالشكر إلى االله 

رب ا  أن ا امد وآ ،،  

  

  الباحثة

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

أ 

ات  

  الفصل الأول: مدخل الدراسة 

  ١  ..................................................  مقـدمـة  :أولاً 

  ٤  ..........................................  مشكلة الدراسة  :ثانیاً 

  ٦  ...........................................  أهمیة الدراسة  :ثالثاً 

  ٦  .........................................  أهداف الدراسة  رابعاً:

  ٧  ........................................  مفاهیم الدراسة  :خامساً 

  ٨  .........................................  حدود الدراسة  :سادساً 

  الفصل الثانى: الإطار النظرى 

  ١٠  ..........................................  ى العنف السیاس :أولاً 

  ٣٩  ........................................   الحاجات النفسیة :ثانیاً 

   بحوث ودراسات سابقة :الفصل الثالث

  ٦٤  ....................  الدراسات التى تناولت العنف السیاسى  :أولاً 

  ٧٢  ..................  الدراسات التى تناولت الحاجات النفسیة  :ثانیاً 

  ٧٨  ...........................  التعقیب على الدراسات السابقة  :ثالثاً 

  ٨٣  .........................................  فروض الدراسة  :رابعاً 

  انیة الفصل الرابع: الدراسة المید

  ٨٥.................................................................  تمهیدأولاً: 

  ٨٥....................................................... ثانیاً: منهج الدراسة 

  ٨٦..................................................... ثالثاً: مجتمع الدراسة 

  ٨٦  ............................................  رابعاً: عینة الدراسة 

  ٨٨................................................. : متغیرات الدراسة خامساً 

  ٨٧................................................... : أدوات الدراسة سادساً 



 

 ب  

  ١١١............................................... : الخطوات الإجرائیة سابعاً 

  ١١١............................................ : المعالجات الإحصائیة ثامناً 

  الفصل الخامس: نتائج الدراسة وتفسیرها 

  ١١٤....................................... ولاً: نتائج الفرض الأول وتفسیره أ

  ١٢٢......................................ثانیاً: نتائج الفرض الثانى وتفسیره 

  ١٢٦..................................... ثالثاً: نتائج الفرض الثالث وتفسیره 

  ١٢٩...................................... رابعاً: نتائج الفرض الرابع وتفسیره 

  ١٣٢................................ خامساً: نتائج الفرض الخامس وتفسیره 

  ١٣٥................................. سادساً: تعلیق عام على نتائج الدراسة 

  ١٣٨..................................................................  توصیات الدراسة

   مراجع الدراسة

  ١٤١...................................................... أولاً: المراجع العربیة 

  ١٤٩................................................... ثانیاً: المراجع الأجنبیة 

   ملاحق الدراسة

  ١٥٢........ مقیاس الحاجات النفسیة فى صورته الأولیة) ١أولاً: ملحق (

  ١٦٠...... مقیاس الحاجات النفسیة فى صورته النهائیة )٢ثانیاً: ملحق (

  ١٦٤........ الأولیةمقیاس العنف السیاسى فى صورته  )٣ثالثاً: ملحق (

  ١٧٣....... مقیاس العنف السیاسى فى صورته النهائیة )٤رابعاً: ملحق (

   ١٧٧................... كشف بأسماء السادة المحكمین )٥خامساً: ملحق (

  ١٧٩.................................................. ملخص الدراسة باللغة العربیة 

  -- .............................................. ملخص الدراسة باللغة الإنجلیزیة 

  

  



 

ج 

  فهرس الجداول

  ٨٧  ...........................  ستطلاعیة للدراسة) توزیع العینة الا١جدول (

  ٨٨  .................................  ) توزیع العینة الفعلیة للدراسة٢جدول (

  ٩٤  ...........  ) وصف مقیاس الحاجات النفسیة فى صورته الأولیة٣جدول (

  ٩٦  .............  ) صدق المقارنة الطرفیة لمقیاس الحاجات النفسیة٤جدول (

  ٩٧  ..............  ) المصفوفة الإرتباطیة لمقیاس الحاجات النفسیة ٥جدول (

  ٩٨  ..............................  ) زمصفوفة العوامل قبل التدویر ٦جدول (

  ٩٩  ...............................  ة العوامل بعد التدویر ) مصفوف٧جدول (

  ١٠٠  ............  لمقیاس الحاجات النفسیة) معامل التجزئة النصفیة ٨جدول (

  ١٠١  ................  ) معامل ألفا كرونباخ لمقیاس الحاجات النفسیة٩جدول (

  ١٠٢  ........  ) وصف مقیاس الحاجات النفسیة فى صورته النهائیة١٠جدول (

  ١٠٦  ..........  ) وصف مقیاس العنف السیاسى فى صورته الأولیة١١جدول (

  ١٠٧  .............  ) صدق المقارنة الطرفیة لمقیاس العنف السیاسى١٢( جدول

  ١٠٨  ..............  لمقیاس العنف السیاسىالمصفوفة الإرتباطیة ) ١٣جدول (

  ١٠٨  ..............................  مصفوفة العوامل قبل التدویر) ١٤جدول (

  ١٠٩  ...........  لمقیاس العنف السیاسى التجزئة النصفیة ) معامل ١٥جدول (

  ١١٠  ...............   لمقیاس العنف السیاسىكرونباخ  امعامل ألف) ١٦جدول (

  ١١١  .........  فى صورته النهائیةالعنف السیاسى وصف مقیاس ) ١٧جدول (

رتباط بین الحاجات النفسیة ) مصفوفة معاملات الا١٨(جدول 

  ١١٦  ...............................................  والعنف السیاسى

) الفروق بین المنتمین وغیر المنتمین فى الحاجات ١٩جدول (

  ١٢٤  ...............................................  النفسیة وأبعادها

العنف السیاسى  منتمین فىالغیر ) الفروق بین المنتمین و ٢٠دول (ج

  ١٢٨  ........................................................  وأبعاده



 

 د  

) الفروق بین الذكور والإناث فى الحاجات النفسیة ٢١جدول (

  ١٣١  ......................................................  وأبعادها 

  ١٣٤  ..........   ) الفروق بین الذكور والإناث فى العنف السیاسى وأبعاده٢٢جدول (

 

  فهرس الأشكال

   ٤٦) التدرج الهرمى للحاجات وفق تصنیف إبراهام ماسلو ...............١شكل (

  



راا  :ولا   

 - ١  -

  

  

  

اولا   

راا   

أو:   

م: راا   

: أراا   

را: أرااف ا  

: راا   

د: راود ا  

  

 

 



   اول:  اراا

 - ١  -

  ا اول
راا   

  أولاً: مقدمة

رها القوى وهم خط الدفاع الأول فى یعتبر الشباب مستقبل الأمة وحاض

وهم الأكثر استهدافاً للهجمات الفكریة التى تمس المكونات الأخلاقیة  ،أى مجتمع

عالم معاصر متغیر ومتطور بصورة ویحیط بالشباب  ،والإجتماعیة والسیاسیة

ولهذا فقد  ،ولعله من الصعب إدراك هذا التغیر وهذا التطور السریع ،هلةذم

شباب مشاعر القلق والتوتر أثناء بحثهم عن دور محدد فى ینتاب بعض ال

السریع هو واحد من أهم القوى  وهذا التغییر ،مجتمعهم وهدف لحیاتهم

 ،ا فهماً واستیعاباً لدى هؤلاء الشبابجتماعیة المؤثرة فى الشباب ولكنه أقلهالا

ولهذا  ،الأمر الذى قد یؤثر على اتجاهاتهم فى الحیاه وبالتالى على شخصیتهم

فى أمس الحاجة إلى مخططات وبرامج فعالة للتعامل مع هذا  فالعالم العربى

وفى الآونة الأخیرة أصبح بعض  ،ةعالمى السریع فى شتى مناحى الحیاالتغیر ال

وتراً وعدوانیاً ضد مجتمعه ویحمل أفكاراً واتجاهات بعیدة عن تالشباب مضطرباً م

  ثقافة مجتمعه وسیاساته. 

تجمعات الإنسانیة فى مختلف مراحل تطورها كوكبة من ولقد شهدت ال

أن العنف كان ولایزال یمثل أحد بالأمر الذى یدفعنا إلى القول  ،أنماط العنف

  .المكونات الرئیسیة لتطور السیاق التاریخى للبشریة

فالعنف  ،وهناك صعوبات تواجهها بحوث العنف فى العلوم الاجتماعیة

ن نواجه هذا العنف فى كل المسائل الكبیرة ونح ،ذاته موجود فى كل مكان

ویحدث العنف فى بیئات سیاسیة  ،على الصعیدین الوطنى والدولى ،والصغیرة

وضد الأطفال  ،والأماكن العامة ،والشارع ،والأسرة ،واجتماعیة متعددة كالمدرسة

وقد  ،القتل المتعمد وغیر المتعمد :صوراً مثل - كجریمة-ویتخذ العنف  .والنساء
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 .ضطهادوالا ،والتعذیب ،غتیالاتوالا ،الإرهاب :ون للعنف دوافع سیاسیة مثلیك

ثقافة  إذ لاتخلو ،نه لایوجد مكان فى العالم یخلو من العنفومن الجدیر بالذكر أ

سمة أساسیة وهو عنصر أساسى و  ،وهو مع ذلك مُدان من الجمیع ،من العنف

ویتواجد فى الشئون  ،المجتماعیة فى معظم أنحاء العلكثیر من مؤسساتنا الا

   الأسریة والدینیة وكذلك یمتلئ التاریخ السیاسى بأحداث عنف مختلفة الأغراض.  

     

  )٣- ٢ :٢٠١٣(طه محمد مبروك  

 ،والثقافیة ،والنفسیة ،جتماعیةلعنف ظاهرة مركبة لها جوانبها الاوا

 ،فاوتةوهو ظاهرة عامة تعرفها كل المجتمعات البشریة بدرجات مت ،والسیاسیة

 ،ختلاف المجتمعاتلة تختلف باوأسبابه قد تكون متداخ ،وبصور وأشكال متعددة

 ،فالعنف قد یمارسه الفرد ضد نفسه أو ضد الآخرین ،والمراحل التاریخیة ،والثقافات

وقد تمارسه الدولة على  ،خرى فى المجتمعوقد تمارسه جماعة ما ضد جماعات أ

  خارجى.المستوى الداخلى أو على المستوى ال

  )٣ :١٩٩٩(حسنین توفیق ابراهیم 

ویرتبط السلوك العنیف ارتباطاً شدیداً مع العدید من المتغیرات النفسیة 

 ،ولعل بعض هذه المتغیرات النفسیة تكون السبب أو النتیجة للسلوك العنیف

حیث یسعى  ،فالسلوك العنیف یرتبط بمدى تحقیق الشباب لحاجاتهم النفسیة

وتحقیق هذه الأهداف  ،الشباب لتحقیق كثیر من الأهدافالإنسان فى مرحلة 

وبالتالى نجد ان الشباب یسعى إلى إشباع  ،یترجم فى إشباع حاجات الشباب

  كثیر من حاجاته لخفض توتراته.

وتنشأ  ،نسانى أو حیوانى وراءه دافع معینومن المعروف أن كل سلوك إ

رب فیه التوازن البیولوجي ختلال ما فى الكائن الحى حیث یضطالدافعیة نتیجة ا
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أو تنظیم الذات ومن ثم تخلق طاقة فى الإنسان تدفعه على نحو ما إلى القیام 

وهذا السلوك یهدف إلى إعادة التوازن متمثلاً فى  ،بسلوك ما لیعید به توازنه

       .إشباع حاجة ما

  )١١ :٢٠٠٨(حمدى الفرماوى 

الرفض وعدم التكیف وإذا كانت واقعة العنف تعبر عن حالة كائنة بین 

وضغط المصادر المولدة للتوتر الذى یحتاج إلى تصریف من ناحیة  ،من ناحیة

فإننا نلاحظ أن معدلات العنف فى السنوات الأخیرة قد تزایدت بكثافة  ،أخرى

وأن هذه الكثافة العالیة تعد  ،عالیة على الصعید العالمى والإقلیمى والمحلى

من هذه المتغیرات استمرار الزیادة  ،ات عدیدةوظیفة أو نتیجة لفاعلیة متغیر 

 ،قتصادیة على مستوى العالممع زیادة محدودة فى الموارد الا ،السكانیة فى العالم

الفقراء الذین لا یجدون ما یؤمن إشباع حاجاتهم  الأمر الذى یؤدى إلى زیادة عدد

اعى جتملافة إلى حالة الإقصاء والتهمیش ابالإضا ،الأساسیة فیؤدى إلى العنف

حیث الإقصاء من المشاركة  ،جتماعیةالذى یفرض على بعض الفئات الا

قتصادى طیة دون أن تمارسها، والإقصاء الاالسیاسیة فى نظم تتغنى بالدیمقرا

الذى یفرض البطالة على قطاعات عریضة من النساء والشباب فتضعهم فى 

فى قلب حیاه حیث العزلة لأن ال ،جتماعىثم الإقصاء الا ،وترةتأوضاع م

–لذلك یعمل المهمشون على فرض المشاركة  ،المجتمع أصبحت مصدر معاناة

  اندماجهم من جدید.حتى یستعیدوا  –بالعنفولو 

  )٢٢ :٢٠٠٧(علي لیلة 

ومن أنواع العنف التى تنتشر بشكل كبیر فى الآونة الأخیرة فى دول 

لعنف السیاسى من فا ،العالم عامة وفى الدول العربیة خاصة هو العنف السیاسى

الظواهر العالمیة التى عرفتها المجتمعات البشریة فى مجموعها ولكن بدرجات 

ن أوجه الإختلاف بین المجتمعات تكمن فى على أ .متفاوتة وبأشكال متعددة
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الأمر  ،أسباب العنف وإیجاد آلیات ومؤسسات فعالة للتعامل مع هذه الظاهرة

عنف السیاسى لیست بذلك سمة ملازمة الذى یدعونا إلى القول بأن ظاهرة ال

للأحداث والوقائع التاریخیة نجد ستقرائنا فمن خلال ا .دون سواهلمجتمع معین 

ستخدام ع والأحداث الثوریة التى صاحبها انه قد حدثت مجموعة من هذه الوقائأ

رت بطریقة وأث الأمر فإن هذه الوقائع عُدت مهمة وفى حقیقة ،غیر نمطى للعنف

  .وتركیبها المجتمعات الحدیثة فى شكلأو بأخرى 

  )١١ :٢٠٠١(شعبان الطاهر الأسود 

  مشكلة الدراسة :ثانیاً 

جتماعیة المنتشرة فى كافة السیاسى من الظواهر النفسیة والا یعد العنف

ویتشكل سلوك العنف  ،وقد أصبحت ظاهرة عالمیة ،المجتمعات العربیة والغربیة

والعوامل منها الفقر والظلم وعدم الوعى  السیاسى كنتیجة للعدید من الأسباب

ویتسم الأفراد ذوى السلوك العنیف بالعدید من مظاهر  ،... إلخ.السیاسى

بر هؤلاء الأفراد ویع ،الاضطراب والتوتر وعدم الإتزان فى الشخصیة والتعصب

عن هذا التوتر والاضطراب على شكل سلوكیات عنیفة فى السیاسة والریاضة 

ویتمیز الشباب فى تعبیرهم عن العنف من خلال الرفض  ،والدین والمجتمع

ظاهرة  ولفهم أبعاد ،والثورة والتمرد على مجتمعهم بكل مافیه من قیم ومبادئ

هتمام بتحلیل ومعرفة حاجاتهم النفسیة حیث تعد العنف السیاسى لابد من الا

وما  ،كهمحركاً ودافعاً لسلو  ،الحاجات النفسیة التى یسعى الإنسان إلى أشباعها

جتماعیة إنما وتوتر ورفض للقیم والمبادئ الایشعر به الشباب العنیف من إحباط 

  مرجعها الأول هو عدم إشباع حاجاتهم النفسیة.

لوكیات العنف قد تزایدت فى الحیاة ن سوفى هذا الصدد نود أن نشیر إلى أ

بین الشباب العربى عامة والشباب - جتماعیة بشكل ملحوظ السیاسیة والا
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لسلوكیات من معالم فى الآونة الأخیرة حتى أصبحت هذه ا -لمصرى خاصةا

خاصة بعد ثورة  ،ولعلنا لاحظنا ذلك فى السنوات الأخیرة ،لمجتمع المصرىا

فقد أصبح المجتمع المصرى لایخلو من  ،ن من ینایرالخامس والعشری

تلكات عتصامات والمظاهرات والإضرابات والجرائم وإتلاف الممالاحتجاجات والا

  العامة والخاصة والتخریب المتعمد للمبانى والمنشآت.

یة فرضت علیه مما أدى ونجد أن الشباب المصرى یمر بظروف قاس

وهو ماقد یؤدى به إلى العنف الناتج  ،ستقرار وعدم وضوح الرؤیةإلى عدم الا

 ،عن الإحباط او الشعور بالضیاع وعدم قدرة الشباب على إشباع حاجاتهم

  دور المناسب لهم فى المجتمع.وإیجاد ال

ولقد لفت نظر الباحثة هذه المشكلة التى تزداد حدة یوماً بعد یوم فى 

فقد  ،نتشارها فى المستقبلف على أسبابها وبالتالى الحد من امحاولة الوقو  ،بلادنا

عتداء فى مصر بشدة بعد تكرار حوادث الا طرحت قضیة العنف السیاسى

حیث أصبح  –د ثورة الخامس والعشرون من ینایرخاصة بع –والضرب والتدمیر 

  العنف فى المجتمع المصرى ظاهرة واضحة لایمكن لأحد إنكارها.

  :لاسئلة التالیةویمكن تلخیص مشكلة الدراسة فى الإجابة على ا

الحاجات النفسیة لدى هل هناك علاقة ارتباطیة بین العنف السیاسى و  -١

  ؟عینة الدراسةالشباب 

 ذكور( ائیاً فى العنف السیاسى وفقاً لمتغیر النوعحصوق دالة إفر  هل هناك -٢

  .)إناث - 

 ذكور( النفسیة وفقاً لمتغیر النوعحصائیاً فى الحاجات فروق دالة إ هناكهل  -٣

  .)إناث - 
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هل هناك فروق دالة إحصائیاً فى العنف السیاسى وفقاً لمتغیر الإنتماء  -٤

  یاسیة).غیر منتمین لأحزاب س –الحزبى (منتمین 

هل هناك فروق دالة إحصائیاً فى الحاجات النفسیة وفقاً لمتغیر الإنتماء  -٥

  غیر منتمین لأحزاب سیاسیة). –الحزبى (منتمین 

  أهمیة الدراسة :ثالثاً 

 :أهمیة نظریة

 ،تتمثل فى ندرة الدراسات العربیة التى تناولت سلوك العنف السیاسى

جب تسلیط ع لذلك و تشرة فى المجتمحیث ان العنف أصبح من السلوكیات المن

الضوء على دراسة هذه الظاهرة من وجهة نظر علم النفس للتوقف على أهم 

أسبابها والعوامل المرتبطة بها وبذلك تم دراسة الحاجات النفسیة لما لها من 

ى لها علاقة أهمیة فى تحدید سلوك الفرد وبالتالى معرفة الحاجات النفسیة الت

اسى ،ومعرفة الاختلاف بین المنتمین لأحزاب سیاسیة والغیر بسلوك العنف السی

  منتمین فى العنف السیاسى والحاجات النفسیة وأیضاً الذكور والإناث.

  :أهمیة تطبیقیة

ا قد تسفر علیه من نتائج تكمن الأهمیة التطبیقیة للدراسة الحالیة فیم

ى إلى سلوك العنف شباع الحاجات النفسیة التى قد تؤدیمكن الاستفادة منها فى إ

نتشار ظاهرة العنف وتصمیم برامج تهدف إلى الحد من ا ،السیاسى لدى الشباب

  السیاسى.

  أهداف الدراسة :رابعاً 

نتشار ظاهرة العنف بأنواعه سعى علماء النفس فى الحد من افى إطار 

  :المختلفة فى المجتمع المصرى وخاصة عند الشباب فإن هذه الدراسة تهدف إلى


