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 كلية البنات للآداب والعلوم والتربية

 قسم علم النفس                

 مستخلص

‌دينا‌علي‌أحمد‌علي‌الأسكندرانيالاسم: 

‌عنوان الدراسة:  ‌العامتحسين ‌فنيات‌‌الذكاء ‌باستخدام ‌الذاتوية ‌السمات وخفض

‌.التغذية‌الراجعة‌العصبية‌والضغط‌الزائد‌للأكسجين‌لعينة‌من‌أطفال‌طيف‌الذاتوية

كلية البنات للآداب والعلوم  -دكتوراة في الآداب/ علم نفس/ جامعة عين شمس

 .2016قسم علم النفس  -والتربية

تهدف‌الدراسة‌إلى‌الكشف‌عن‌مدى‌فاعلية‌التغذية‌الراجعة‌العصبية‌والضغط‌الزائد‌

‌لدى‌أطفال‌اضطراب‌ ‌وخفض‌السمات‌الذاتوية ‌العام ‌الذكاء للأكسجين‌في‌تحسين

‌ال ‌طيف ‌أيهما ‌لبيان ‌العلاجيتين ‌الفنيتين ‌بين ‌المقارنة ‌كذلك ‌فعاليةالأذاتوية، ،‌كرر

‌ستانفورد ‌مقياس ‌تطبيق ‌خلال ‌من ‌تقدير‌‌-وذلك ‌ومقياس ‌الخامسة ‌الصورة بينيه

‌ ‌)ن=الذاتوية ‌التجريبيتين ‌المجموعتين ‌‌5على ‌مجموعة( ‌كل ‌الجلسات‌داخل قبل

‌النتائج‌ ‌أظهرت ‌ولقد ‌بشهرين، ‌توقفها ‌وبعد ‌وبعدها ‌العلاجيتين ‌للفنيتين العلاجية

‌وخفض‌السمات‌الذاتوية‌ ‌العام ‌الذكاء ‌تحسين ‌في ‌العصبية ‌الراجعة ‌التغذية فاعلية

ى‌بعد‌توقفها،‌في‌حين‌لم‌تظهر‌النتائج‌فاعلية‌العلاج‌بالضغط‌الزائد‌للأكسجين‌حت

‌طيف‌ ‌اضطراب ‌أطفال ‌لدى ‌الذاتوية ‌السمات ‌أوخفض ‌العام ‌الذكاء ‌تحسين في

‌الذاتوية.
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‌ أهدي‌هذا‌العمل‌والجهد‌إلى‌من‌عاش‌حياته‌من‌أجلي،‌إلى‌أقرب‌الأشخاص‌إلىَّ

عالمنا،‌إلى‌مرلي‌الأعلى‌الذي‌أتمنى‌أن‌أكون‌حققت‌له‌حلمه‌حتى‌وإن‌رحل‌عن‌

‌الذي‌كان‌يشجعني‌على‌تحقيقه

‌

‌إلى‌أبي‌الحبيب

‌

 ستظل‌حيا‌ً‌بقلبي‌إلى‌أن‌يتوقف‌قلبي‌عن‌النبض
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‌

الأستاذ الدكتور  الأستاذ‌القدير‌والأب‌الفاضل إلىأتقدم‌بوافر‌الشكر‌وعميق‌التقدير‌

‌البنات-‌حمدي محمد ياسين ‌النفس‌بكلية ‌أن‌‌-أستاذ‌علم ‌الرسالة‌منذ ‌تبنى‌هذه فقد

‌والمعرفة‌ ‌والعلم، ‌والتوجيه، ‌والنصح، ‌التشجيع، ‌من ‌الكرير ‌لي ‌وقدم ‌ كانت‌فكرة

‌كرير ‌خير‌‌اً‌وبذل ‌الله‌عنا ‌جزاه ‌طلابه، ‌مع ‌دائماً ‌عهده ‌هو ‌وهذا ‌معي ‌الجهد من

‌الجزاء.

‌

أستاذ‌مساعد‌علم‌النفس‌-محمد رزق البحيري  م.د/أ. إلىكما‌أتقدم‌بالشكر‌والتقدير‌

‌للطفولة ‌العليا ‌الدراسات ‌لي‌‌-بمعهد ‌ومساعدته ‌الرسالة ‌هذه ‌على ‌الأشراف على

‌ومنحي‌كريراً‌من‌الوقت‌والآراء‌السديدة.

‌

‌ ‌إلى ‌والأمتنان ‌الشكر ‌بجزيل ‌أتقدم أستاذ‌-أ.م.د/ وائل عثمان عبد الفتاح وكذلك

على‌تفضله‌بقبول‌الأشراف‌‌-ة‌بكلية‌الطب‌جامعة‌الأزهرمساعد‌الأمراض‌العصبي

‌انشغالة،‌ ‌فكان‌منه‌رحابة‌الصدر،‌والاهتمام‌رغم ‌الطبي، ‌الرسالة‌بشقها على‌هذه

‌والإتقان‌في‌العمل،‌جعله‌الله‌دائماً‌سبباً‌في‌شفاء‌مرضاه،‌ونفع‌به‌الناس.

‌

‌ ‌إلى ‌والاحترام ‌الشكر ‌بوافر ‌منوأتقدم د إبراهيم سعد خال الأستاذ الدكتور كل

‌طنطا-‌الفخراني ‌جامعة ‌الآداب ‌بكلية ‌النفس ‌علم ‌و‌-أستاذ هيام صابر  م.د/أ. ،

على‌تشريفي‌‌-أستاذ‌مساعد‌علم‌النفس‌ورئيس‌قسم‌علم‌النفس‌بكلية‌البنات-شاهين 

‌بنصحهما‌ ‌ونفعني ‌الجزاء ‌خير ‌ربي ‌جزاهم ‌الرسالة، ‌هذه ‌على ‌الحكم بقبولهما

‌وتوجيههما.

‌

‌بالشكر ‌أتقدم ‌‌كما ‌المؤسسة‌-‌عبد الموجود عبد السميعد.  إلىوالامتنان مدير

‌على‌كل‌ماقدمه‌لي‌من‌عون‌ومساعدة.‌-العربية‌لإعداد‌وتقنين‌المقاييس‌النفسية

وأقدم‌وافر‌الشكر‌والامتنان‌لكل‌أصدقائي‌وأحبائي‌وزملائي‌بالعمل‌الذين‌تحملوني،‌

‌وعاونوني‌كريراً‌في‌إتمام‌هذه‌الدراسة.

 شكر وتقدير



 د‌
 

‌

‌وليس ‌الشكر‌‌وأخيراً ‌جزيل ‌فأقدم ‌الحبيبة، ‌لأسرتي ‌والتقدير ‌بالشكر ‌أتقدم ‌؛ آخراً

‌على‌ ‌يمشي ‌الذي ‌لقلبي ‌والأمتنان ‌والتقدير ‌الشكر ‌بوافر ‌أتقدم ‌كما ‌الحبيب، لأخي

الأرض‌أمي‌الحبيبة‌التي‌لطالما‌عاونتني‌وسهرت‌لأجلي‌وشجعتني‌منذ‌طفولتي‌،‌

‌ا‌من‌كل‌سوء.وحتى‌إتمام‌هذه‌الدراسة،‌أدامهما‌الله‌لي،‌وحفظهم

‌

وفي‌النهاية‌،‌فإن‌هذه‌الدراسة‌ماهي‌إلا‌عمل‌بشري‌والكمال‌لله‌وحده‌؛‌فإن‌كنت‌

‌تتعلم‌ ‌علم ‌طالبة ‌إلا ‌أنا ‌فما ‌أخطأت ‌قد ‌كنت ‌وإن ‌الله، ‌من ‌توفيق ‌فهو ‌أصبت قد

 وتستفيد‌من‌أخطائها.
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 المحــــــــتــــــــويات

 أولاً قائمة الموضوعات:
‌

 رقم الصفحة الموضوع

 
 الفصل الأول: مدخل الدراسة

 

‌

1-10‌

‌‌2مقدمةال
‌‌3مشكلة‌الدراسة

‌‌6الدراسة‌أهداف
‌‌6الدراسة‌أهمية

‌‌7تعريف‌المفاهيم
‌‌9محددات‌الدراسة

الثاني: الإطار النظري  فصلال

 والدراسات السابقة
‌

‌

11-55‌

‌25-‌12الذاتوية:‌الأول المحور

‌37-‌26العصبية‌ةاجعالر‌التغذية:‌الثاني المحور

‌الزائد‌بالضغط‌العلاج:‌الثالث المحور
‌للأكسجين

38-45‌

‌55-46 سابقةدراسات‌: المحور الرابع

أولاً‌علاج‌اضطراب‌طيف‌الذاتوية‌
‌بالتغذية‌الراجعة‌العصبية

46‌

رانياً‌علاج‌اضطراب‌طيف‌الذاتوية‌
‌بالضغط‌الزائد‌للأكسجين

48‌

والضغط‌‌رالراً‌التغذية‌الراجعة‌العصبية
‌الزائد‌للأكسجين‌أيهما‌أفضل

50‌

‌‌52تحليلية‌رؤية‌السابقة‌الدراسات

‌‌52المستخلصة‌القضاياأولاً:‌

‌‌53جوانب‌الاستفادةرانياً:‌

‌‌55مالجديد‌الذي‌تقدمه‌هذه‌الدراسةرالراً:‌

‌
‌فروض‌الدراسةرابعاً:‌

‌

55‌
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وإجراءات الثالث: منهج  فصلال
‌الدراسة
‌

‌
‌

56-71‌‌

‌‌57الدراسةمنهج‌

‌‌57خطوات‌الدراسة

‌‌58عينة‌الدراسة

‌‌59أدوات‌الدراسة

‌‌69إجراءات‌الدراسة

‌‌71الأساليب‌الإحصائية

 
المناقشة  -الفصل الرابع: نتائج الدراسة

‌والتفسير
‌

‌

72-89‌

‌‌73نتائج‌الفرض‌الأول

‌‌76نتائج‌الفرض‌الراني

‌‌78نتائج‌الفرض‌الرالث

‌‌81نتائج‌الفرض‌الرابع

‌‌83نتائج‌الفرض‌الخامس

‌‌88توصيات‌الدراسة

‌97-90 قائمة المراجع

‌‌91المراجع‌العربية

‌‌92المراجع‌الأجنبية

‌105-98 ملاحق الدراسة

‌111-106 ملخص الدراسة باللغة العربية

 I-V ملخص الدراسة باللغة الانجليزية
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 ثانياً فهرس الجـــــــداول:
‌

 رقم الصفحة الجدول

مكونات‌اضطراب‌طيف‌الذاتوية‌الأكرر‌تكراراً‌( 1جدول )

‌ومعاملات‌شيوعها

9‌

بعض الاضطرابات بين التشخيص الفارق بين الذاتوية و( 2جدول )

‌الأخرى
13‌

‌‌62بطريقة‌الاتساق‌الداخلي‌تقدير‌الذاتويةربات‌مقياس‌‌(3جدول )

ط‌بين‌مكونات‌مقياس‌تقدير‌معاملات‌الارتبا‌(4جدول )

‌والدرجة‌الكلية‌للمقياس‌الذاتوية

63‌

‌‌64العامل‌الأول‌بعد‌التدوير‌(5جدول )

‌‌65بعد‌التدوير‌الرانيالعامل‌  (6جدول )

للمقارنة‌بين‌المجموعتين‌‌ىمان‌ويتننتائج‌اختبار‌‌(7جدول )

بينيه‌وتقدير‌‌-القبلي‌لمقياسي‌ستانفورد‌القياسالتجريبيتين‌في‌
‌الذاتوية

70‌

للمقارنة‌بين‌متوسط‌نتائج‌اختبار‌ولكوكسن‌‌(8جدول )

بينيه‌‌-لي‌والبعدي‌لمقياس‌ستانفوردالقب‌القياسيندرجات‌
‌الصورة‌الخامسة‌لمجموعة‌التغذية‌الراجعة‌العصبية

73‌

للمقارنة‌بين‌متوسط‌‌ولكوكسننتائج‌اختبار‌‌(9جدول )

‌القبلي‌والبعدي‌لمقياس‌تقدير‌الذاتوية‌القياسيندرجات‌
 لمجموعة‌التغذية‌الراجعة‌العصبية

74‌

للمقارنة‌بين‌متوسط‌‌ولكوكسننتائج‌اختبار‌( 10جدول )

بينيه‌‌-البعدي‌والتتبعي‌لمقياس‌ستانفورد‌القياسيندرجات‌
‌الصورة‌الخامسة‌لمجموعة‌التغذية‌الراجعة‌العصبية

76‌

للمقارنة‌بين‌متوسط‌‌ولكوكسننتائج‌اختبار‌( 11جدول )

‌لمقياس‌تقدير‌الذاتويةوالتتبعي‌البعدي‌‌القياسيندرجات‌
‌لمجموعة‌التغذية‌الراجعة‌العصبية

77‌

للمقارنة‌بين‌متوسط‌‌ولكوكسننتائج‌اختبار‌( 12جدول )

بينيه‌‌-لي‌والبعدي‌لمقياس‌ستانفوردالقب‌القياسيندرجات‌
‌الصورة‌الخامسة‌لمجموعة‌الضغط‌الزائد‌للأكسجين

79‌

للمقارنة‌بين‌متوسط‌‌نولكوكسنتائج‌اختبار‌( 13جدول )

‌القبلي‌والبعدي‌لمقياس‌تقدير‌الذاتوية‌القياسيندرجات‌
‌لمجموعة‌الضغط‌الزائد‌للأكسجين

‌

79‌

للمقارنة‌بين‌متوسط‌‌ولكوكسننتائج‌اختبار‌( 14جدول )

بينيه‌‌-البعدي‌والتتبعي‌لمقياس‌ستانفورد‌القياسيندرجات‌

82‌



 ح‌
 

‌الصورة‌الخامسة‌لمجموعة‌الضغط‌الزائد‌للأكسجين

للمقارنة‌بين‌متوسط‌‌ولكوكسننتائج‌اختبار‌( 15جدول )

‌لمقياس‌تقدير‌الذاتويةوالتتبعي‌البعدي‌‌ياسينقالدرجات‌
‌لمجموعة‌الضغط‌الزائد‌للأكسجين

82‌

للمقارنة‌بين‌المجموعتين‌‌ىمان‌ويتننتائج‌اختبار‌‌(16جدول )

بينيه‌وتقدير‌‌-البعدي‌لمقياسي‌ستانفورد‌القياسالتجريبيتين‌في‌
 الذاتوية

84‌

للمقارنة‌بين‌المجموعتين‌‌ىمان‌ويتننتائج‌اختبار‌‌(17جدول )

بينيه‌وتقدير‌‌-التتبعي‌لمقياسي‌ستانفورد‌القياسالتجريبيتين‌في‌
 الذاتوية

85‌
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 ثالثاً فهرس الأشكـــــال:
 

 رقم الصفحة الشكل

‌‌29جهاز‌التغذية‌الراجعة‌العصبية (1شكل )

‌‌32نظام‌العصيبات‌المرآتية‌(2شكل )

لفرط‌الاتصال‌قبل‌التغذية‌الراجعة‌‌QEEGخريطة‌الـ‌(3شكل )

‌العصبية

34‌

غرف‌العلاج‌بالضغط‌الزائد‌للأكسجين‌الأحادية‌ (4شكل )

‌‌والمتعددة

39‌

انتباه‌نقص‌انسياب‌الدم‌بمخ‌الذاتويين‌أرناء‌تنفيذ‌مهمة‌( 5شكل )

 ومهمة‌حسية

42‌

‌‌42عملية‌الأكسدة‌لدى‌الذاتويين( 6شكل )
‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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‌
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 رابعاً فهرس الملاحـــق:
 

 رقم الصفحة الشكل

نتائج‌الخريطة‌المخية‌لأحد‌أطفال‌عينة‌التغذية‌الراجعة‌ (1) ملحق

‌العصبية‌وتوصيات‌الخطة‌العلاجية

99‌

المنطقة‌المستهدفة‌أرناء‌تنفيذ‌تكرار‌موجات‌المخ‌في‌‌(2) ملحق

‌المهام‌في‌أول‌جلسة‌للطفل‌صاحب‌الخريطة‌المخية

100‌

تكرار‌موجات‌المخ‌في‌المنطقة‌المستهدفة‌أرناء‌تنفيذ‌‌(3) ملحق

‌المهام‌في‌آخر‌جلسة‌للطفل‌صاحب‌الخريطة‌المخية

101‌

متوسط‌تكرارات‌موجات‌المخ‌في‌المنطقة‌المستهدفة‌ (4) ملحق

‌‌للطفل‌صاحب‌الخريطة‌المخيةفي‌أول‌جلسة‌

102‌

متوسط‌تكرارات‌موجات‌المخ‌في‌المنطقة‌المستهدفة‌( 5ملحق )

 في‌آخر‌جلسة‌للطفل‌صاحب‌الخريطة‌المخية

103‌

لمتوسط‌تكرارات‌موجات‌المخ‌في‌المنطقة‌رسم‌بياني‌( 6ملحق )

‌المستهدفة‌في‌أول‌جلسة‌للطفل‌صاحب‌الخريطة‌المخية

104‌

لمتوسط‌تكرارات‌موجات‌المخ‌في‌المنطقة‌رسم‌بياني‌( 7ملحق )

‌المستهدفة‌في‌آخر‌جلسة‌للطفل‌صاحب‌الخريطة‌المخية

105‌
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