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 إهداء

 

لدكتورة عزيزة االأستاذة   إلى روح معلمتى الحبيبة ، وأستاذتى الفاضلة
 محمد السيد رحمها الله ، وأسكنها الله فسيح جناته. 

 
بيتى ، إلى من أوصانى ربى بهما خيراً ، إلى من ربيانى فأحسنا تر  إلى

ىمن كانت دعواتهما لى فى السر والعلن خير زاد والدى ووالدت  
 

ل ما إلى شريك العمر زوجى الذى كان ولا يزال خير معين لى فى ك
بما  أقوم به من عمل ، فلا أجد الكلمات التى تعطه حقه ، إنسان

.معان ، فله كل الحب والتقديرتحمله الكلمة من   
 

، وأحيا  إلى ابنتى ملك وجنة اللتين أرى فيهما المستقبل المشرق
 لهما، وبهما
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 شكر وتقدير
   
 وعظيم وجهه بجلال يليق اً حمد وفضله نعمه تمام على موصولً  حمداً  العالمين رب لله الحمد  

 ومن وصحبه آله وعلى الأمي النبي محمد سيدنا خلقه أشرف على والسلام والصلاة، سلطانه
نه، الرسالة هذه من النتهاء تم وتوفيقه الله من بعون،  الدين يوم إلى بهديه اهتدى  من وا 
 بشكري أتوجه أن إل المقام هذا فى يسعني لاف،  لذويه الفضل ينسب أن المرء أدب حسن

رحمها الله ، إلى أستاذتى ومعلمتى الفاضلة الأستاذة الدكتورة / عزيزة محمد السيد  وتقديرى
،  اليوم بينناحاضرة  -وتعالى سبحانه الله بعد - على الفضل ةصاحب كونت أن أتمنى كنت كمف

متنانى   وتوجيهي إرشادي فى وجهد وقت من لي هتصصخ  لمالأعبر لها عن عميق شكرى وا 
 فى أملكا ، فلا علمه فيض من ونهلت ، لىع ابإشرافه شرفت البحث، فقد صالح فيه ما إلى

 اوأسكنه الواسعة، برحمته الله ها وتغمد الخير، كل عنى الله جزاك :اله أقول أن إل هذا موقفي
 .جناته فسيح

وأمتنانى إلى صاحبة القلب الكبير معلمتى وأستاذتى الفاضلة   وتقديرى بشكري أتوجه كما   
والتى على هذا البحث شراف بالإالتى تفضلت الأستاذة الدكتورة /أسماء عبد المنعم إبراهيم 

وتوجيهاتها القيمة الدور الكبير فى ظهور هذا  ، كانت لدقة ملاحظاتها ، وجديتها الصادقة
عم المشرف ، والمشجع لى فى كل خطوة من خطوات البحث بهذه الصورة حيث كانت لى ن

البحث فلها منى أبلغ الدعاء ، وخالص الثناء راجية المولى عز وجل أن يبارك فيها ويجزيها 
 عنى كل الخير .

 شررفت الترىالأستاذة الدكتورة عواطف إبرراهيم شروكت   إلى والتقديرالشكر  بجزيل أتوجه كما  
 ظهرور فري الأثرر عظريم للباحثة المستمرة ومساعدتها لتوجيهاتها تكان التي ى، وعل ابإشرافه
 .الجزاء خير الله فجزاها  الصورة بهذه البحث

ويسرررنى أن أتقرردم بكررل الإحترررام والتقرردير وجزيررل الشرركر والعرفرران لأعضرراء لجنررة المناقشررة   
أستاذ علم النفس بكلية البنات جامعة عين شمس أبو زيد أمين على  الأستاذة الدكتورة / نبيلة

ة وفرراء محمررد فتحررى أسررتاذ علررم الررنفس ووكيررل كليررة الدراسررات الإنسررانية الرردكتور  ة، والأسررتاذ
لما برذله مرن جهرد فرى تقرويم هرذا البحرث وسريكون لتوجيهاتهمرا أكبرر الأثرر فرى  جامعة الأزهر

 .إثراء هذه الدراسة راجية أن أكون أهلا للإفادة منها
كما اتوجه بفيض من الشكر العميق لإخواتى الذين كانوا دوماً مصدراً للحب والدعم والتشجيع   

 المتواصل ، فذللوا كل العقبات ، ويسروا أمامى كل الصعوبات ، فأرجوا من الله أن يحفظهم .



 ه
 

 إلرى وصرلت حترى الطريرق لري أنرارت الترى الشرمو  تلرك العينة، لأفراد أقدمه الشكر كل والشكر
 عنري الله وجرزاهم بالتوفيق، لهم الدعاء إل حقهم يفيهم ما الكلمات من أملك فلا بحثي، نتائج
 .راً خي
كمرررا أتقررردم بجزيرررل الشررركر واالتقررردير إلرررى السرررادة الحضرررور علرررى تشرررريفهم لحضرررور جلسرررة   

 .المناقشة 
 بالله إل توفيقي وما الخير، كل عني الجميع الله جزى العون يد لي مد من كل وأشكر 

ليه توكلت عليه  .أنيب وا 
 

ةالباحث  
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 مستخلص البحث
 

 .اسم الباحثة : هدى جمال محمد محمد السيد
لردى أمهات المعاقين عقلياً لخفض السلوكيات عنوان الرسالة : تنمية مهارات التفكير الإيجابى 

 م.السلبية للأبناء وأمهاته
 قسم علم النفس . –كلية البنات للأداب والعلوم والتربية  –جهة البحث : جامعة عين شمس 

تهدف الدراسة الحالية إلى تنمية مهارات التفكير الإيجابى لأمهات المعاقين عقلياً لخفض       
السلوكيات السلبية للأمهات والأبناء ، والمتمثلة فرى تخفريض الضرغوط النفسرية لردى الأمهرات، 

فررالهن المعرراقين ، وخفررض بعررض السررلوكيات السررلبية للأبنرراء ومررن  الإسرراءة الموجهررة نحررو أط
 والمتمثلة فى )السلوك العدوانى ، السلوك الإنسحابى، العناد (.

وتكونت عينة الدراسة من أربعة وعشرون أماً ممن لديهن أطفال معاقين عقلياً مرن واقرع       
فظة القاهرة، وقد تم تروزيعهم العيادات والمراكز المختصة برعاية ذوى الإحتياجات الخاصة بمحا

على مجموعتين ) مجموعرة تجريبيرة ، ومجموعرة ضرابطة ( بالإضرافة إلرى عينرة أبنراء أمهرات 
 المجموعتين تراوحت أعمارهم ما بين السابعة والثانية عشر من العمر .

 وقد استخدمت الباحثة الأدوات التالية : 
 من إعداد الباحثة ى لأمهات المعاقين عقلياً    مقياس التفكير الإيجاب-1
 ( 2002من إعداد إيمان حسنى حافظ )  فسية لأباء المعاقين عقلياً   مقياس الضغوط الن-2
مقياس الإساءة الوالدية للمعاقين عقليراً مرن الدرجرة البسريطة مرن إعرداد وائرل ثرروت الز رل -3
(2002.) 
 (  2012من إعداد محمد اليازورى)     قلياً       مقياس السلوكيات السلبية للمعاقين ع-2
 مرررن إعرررداد عبرررد العزيرررز السررريد الشرررخص الإجتمررراعى   –إسرررتمارة المسرررتوى الإقتصرررادى -5
(2002). 

 كلمات مفتاحية :
   مهارات التفكير الإيجابىPositive thinking skills                                 
       السلوكيات السلبيةNegative behaviors 
  ًأمهات المعاقين عقليا Mothers of Mentally Handicapped 
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511 -711 (30)ن=ى لحساب الإتساق الداخل الدلله بين درجة العبارات ودرجة  كل بعد لمقياس الضغوط الوالديةمعاملات إرتباط ومستوى    12 
711 (30)ن=ىلحساب الإتساق الداخل معاملات الإرتباط ومستوى الدللة بين درجات الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس الضغوط الوالدية   13 

الوالدية أرقام عبارات أبعاد مقياس الإساءة 118  12 
(30)ن= حساب قدرة مقياس الإساءة الوالدية  على التمييز بمقارنة المجموعتين الطرفيتين الدنيا و العليا 119  15 
 12 (30)ن=حساب معاملات ثبات مقياس الإساءة الوالدية بطريقة ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية 120

112 - 122  17 (30)ن=لحساب الإتساق الداخلىلمقياس الإساءة الوالدية  درجة العبارات ودرجة  كل بعدمعاملات إرتباط ومستوى الدلله بين  
312  18 (30)ن=لحساب الإتساق الداخلى الوالديةمعاملات الإرتباط ومستوى الدللة بين درجات الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس الإساءة  

(30)ن=التمييز بمقارنة المجموعتين الطرفيتين الدنيا و العلياحساب قدرة مقياس الإضطرابات السلوكية على  122  19 
(30)ن=فيةحساب معاملات ثبات مقياس الإضطرابات السلوكية للأطفال المعاقين عقلياً بطريقة الفا كرونباخ والتجزئة النص 125  20 

212-127 لحساب الإتساق  كل بعد لمقياس الإضطرابات السلوكية الدلله بين درجة العبارات ودرجةمعاملات إرتباط ومستوى  
. (30)ن=الداخلى  

21 

لحساب الإتساق الداخلى معاملات الإرتباط ومستوى الدللة بين درجات الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس الإضطرابات السلوكية  127
 .(30)ن=

22 

112 وحساب حجم  القياسين القبلى والبعدى على مقياس التفكير الإيجابىدللة الفروق بين متوسط درجات المجموعة التجريبية فى  
 .(12التأثير )ن=

23 

312 فى القياس البعدى على مقياس  (12)ن=والمجموعة الضابطة(12)ن=دللة الفروق بين متوسط درجات المجموعة التجريبية  
 .التفكير الإيجابى وحساب حجم التأثير

22 

درجات المجموعة التجريبية فى القياسين البعدى والتتبعى على مقياس التفكير الإيجابى وحساب حجم  دللة الفروق بين متوسط 122
 (12)ن=التأثير

25 



 ل

 

وحساب حجم لوالدية الضغوط ادللة الفروق بين متوسط درجات المجموعة التجريبية فى القياسين القبلى والبعدى على مقياس  129
 (.12التأثير )ن=

22 

فى القياس البعدى على مقياس (12)ن=والمجموعة الضابطة (12)ن=دللة الفروق بين متوسط درجات المجموعة التجريبية  129
 .وحساب حجم التأثير الضغوط الوالدية 

27 

وحساب حجم  الضغوط الوالديةدللة الفروق بين متوسط درجات المجموعة التجريبية فى القياسين البعدى والتتبعى على مقياس  151
 (12)ن=التأثير

28 

الإساءة الوالدية  وحساب حجم دللة الفروق بين متوسط درجات المجموعة التجريبية فى القياسين القبلى والبعدى على مقياس  152
 (.12التأثير )ن=

29 

فى القياس البعدى على مقياس (12)ن=والمجموعة الضابطة (12)ن=دللة الفروق بين متوسط درجات المجموعة التجريبية  158
 .وحساب حجم التأثير الإساءة الوالدية 

30 

وحساب حجم  الإساءة الوالديةدللة الفروق بين متوسط درجات المجموعة التجريبية فى القياسين البعدى والتتبعى على مقياس  120
 (12)ن=التأثير

31 

الإضطرابات السلوكية وحساب دللة الفروق بين متوسط درجات المجموعة التجريبية فى القياسين القبلى والبعدى على مقياس  123
 (.12حجم التأثير )ن=

32 

فى القياس البعدى على مقياس (12)ن=والمجموعة الضابطة (12)ن=دللة الفروق بين متوسط درجات المجموعة التجريبية  125
 .وحساب حجم التأثير الإضطرابات السلوكية 

33 

وحساب  الإضطرابات السلوكية دللة الفروق بين متوسط درجات المجموعة التجريبية فى القياسين البعدى والتتبعى على مقياس  122
 (12)ن=حجم التأثير

32 
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 قائمة الأشكال
الشكلعنررررررررررررررررررررررررررررروان  الصفحة   م 

 1 الفروق بين متوسط درجات المجموعة التجريبية فى القياسين القبلى والبعدى على مقياس التفكير الإيجابى  122
 2 فى القياس البعدى على مقياس التفكير الإيجابى الفروق بين متوسط درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة 123
 3 .القياسين البعدى والتتبعى على مقياس التفكير الإيجابى المجموعة التجريبية فىالفروق بين متوسط درجات  125
 2  الوالدية.القياسين القبلى والبعدى على مقياس الضغوط  الفروق بين متوسط درجات المجموعة التجريبية فى 150
 5 .البعدى على مقياس الضغوط الوالديةفى القياس  الفروق بين متوسط درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة 151
 2 الوالدية الضغوطالفروق بين متوسط درجات المجموعة التجريبية فى القياسين البعدى والتتبعى على مقياس  153
 7 .الفروق بين متوسط درجات المجموعة التجريبية فى القياسين القبلى والبعدى على مقياس الإساءة الوالدية 157
 8  .بين متوسط درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فى القياس البعدى على مقياس الإساءة الوالديةالفروق  159

 9 .القياسين البعدى والتتبعى على مقياس الإساءة الوالدية الفروق بين متوسط درجات المجموعة التجريبية فى 120
 10 .يةالقياسين القبلى والبعدى على مقياس الإضطرابات السلوك الفروق بين متوسط درجات المجموعة التجريبية فى 122
 11 الفروق بين متوسط درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فى القياس البعدى على مقياس الإضطرابات السلوكية. 125
 12 الفروق بين متوسط درجات المجموعة التجريبية فى القياسين البعدى والتتبعى على مقياس الإضطرابات السلوكية.  127
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