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 شكر وتقدير
لا �ســعنى إلا أن أتوجــه �شــكرى العميــق والثنــاء إلــى الله عــز وجــل الــذى منحنــى كبيــر عونــه 

 ى  باش ام اذإ هنأه اذا ثح�لتصقيأف رن مكلاا لهلل وحده...ووهبنى من عنده جميل صبره...
Ãæهيئة الإشـراف المـوقرة، وأخـص �الثنـا�الجميل إلى  ىوعرفان ى،وتقدير  ى ص شكر الختقدم ب Á

روح أستاذى الذك�ة رحمه الله، الأستاذ الدكتور حامد عبد السـلام زهـران/ أسـتاذ الصـحة النفسـ�ة �كل�ـة 
، المشــرف الأول علــى الرســالة، والــذى كــان لإشــرافه، وتوجيهاتــه العلم�ــة جامعــة عــين شــمس -التر��ــة

  كبير الأثر فى إنجاز هذه الرسالة. 
جز�ــل أمن�ــاتى للأســتاذة الــدكتورة/ ســميرة محمــد له ىركــش م�دــقت دــعل عــز وجــل أقــدم عظــ�م و 

شــند، المشــرفة علــى هــذه الرســالة لمــا قدمتــه إلــى مــن عــون وعلــى مــا بذلتــه معــى مــن جهــد كبيــر فــى 
 وطول العمر. لصحةÇ ãÇæÏتوجيهى ونصحى وإرشادى برحا�ة صدرها وعرفانا �الجميل أدعو لها ب

ـــان �ال وأخـــص ـــدير وعظـــ�م الامتن ـــذين تفضـــلوا الأســـاتذة أعشـــكر والتق ـــة المناقشـــة ال ضـــاء لجن
بجهدهم رغم كثرة أع�ائهم وقبول مناقشـة هـذه الرسـالة، لهـم منـى جز�ـل الشـكر، وجـزاهم الله عنـى خيـر 

 الجزاء. 
كما أتقدم بجز�ل شكرى وامتنانى إلى قسم الصـحة النفسـ�ة �كل�ـة التر��ـة جامعـة عـين شـمس، 

مسـاعدته لـى فـى إجـراءات التحكـ�م، �الإضـافة لما كان له من فضل علـى فـى تسـجيل هـذه الرسـالة، و 
 إلى دورة الاخت�ارات الاسقاط�ة والتى كان لها عظ�م الأثر فى الدراسة اللكين�ك�ة. 

مدرســة ســيزا نبــراوى الثانو�ــة الإعداد�ــة  ال�ــاتØæ ÉÑÇÏÅ :كــل مــنإلــى  وأتقــدم بخــالص شــكرى 
إدارة وطــلاب مدرســة القــاهرة  ¡نــينإدارة وطــلاب مدرســة الفر�ــق عبــد المــنعم واصــل الثانو�ــة ب ¡بنــات

وطـلاب مدرسـة طلائـع  ¡الثانو�ة التجر�ب�ة المشـتركةسمير فهمى وطلاب مدرسة  ¡التجر�ب�ة المشتركة
اللائــى لــولا اســتجابتهم وتعــاونهم معــى لمــا كــان لهــذه الرســالة أن تخــرج إلــى  الكمــال الإســلام�ة لغــات.

 حيز الوجود.
زوجــى الغــالى/ عميــد مهنــدس عبــد الله الشــحات إلــى نــان كمــا أتقــدم بــوافر الشــكر وغا�ــة الامت

 الذى كان لى نعم المعين ونعم المشجع.
 æ أخـــص �الشـــكر والحـــب شـــموع ح�ـــاتى بنـــاتى/ عـــلا وعبيـــر ومـــى علـــى مـــا تحملـــوه منـــى مـــن

 .  ، وجزاهم الله عنى خير الجزاء�التوفيق والنجاح äتقصير داع�ة له
وحبـى وتقـديرى إلى روح والـدى الذك�ـة رحمـه الله،  �الجميل والعرفان شكركما أتقدم بخالص ال

 وجم�ع الأخوة والأخوات.الغال�ة أطال الله فى عمرها إلى أفراد أسرتى أمى 
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 مستخلص الرسالة

 الاسم: تهانى عبد الهادى عبد ال�صير حسين

ــــوان الرســــالة: ــــدى          -ÇÓســــو الو فــــى عــــلاج اضــــطراب  معرفــــى ســــلوكىبرنــــامج فعال�ــــة  عن  القهــــرى ل
 "دراسة تجر�ب�ة كلين�ك�ة. لمراهقينعينة من ا           

 رسالة دكتوراه: كل�ة التر��ة جامعة عين شمس.

فاعل�ـــة العـــلاج المعرفـــى الســـلوكى فـــى عـــلاج : تهـــدف الدراســـة الحال�ـــة إلـــى تعـــرف هـــدف الدراســـة
ســلوكى فــى فاعل�ــة العــلاج المعرفــى ال، وتقيــ�م اســتمرار�ة اضــطراب الوســواس القهــري لــدى المــراهقين

اضــطراب وتعــرف العلاقــة بــين مســتوى كــل مــن   عــلاج اضــطراب الوســواس القهــري لــدى المــراهقين،
ودراســة الفــروق بــين متوســطات درجــات  لــدى عينــة مــن المــراهقين،واضــطراب اللقــق  الوســواس القهــري 

اً طال�ـ ٣٤مـن التجر�ب�ـة وتكونـت عينـة الدراسـة  .المراهقين والمراهقات فى اضـطراب الوسـواس القهـري 
 æأمــا عينــة ســنة ١٧-١٥الصــف الأول الثــانوى، ممــن تراوحــت أعمــارهم مــا بــين  طــلابة مــن طال�ــ ،

 .الدراسة اللكين�ك�ة فتكونت من حالتين (تلميذ وتلميذة)

 -أدوات الدراسة هى:
 -:تجر�ب�ةأدوات ق�اس  -١

 (إعداد ال�احثة)           مق�اس أعراض الوسواس القهرى    -

 (إعداد حامد زهران)            سى        اخت�ار التشخ�ص النف -

 ترجمة وتقنين ال�احثة) ¡(إعداد آرون ب�ك         قائمة ب�ك للقلق            -

 (إعداد سانافيو وترجمة ال�احثة)  قائمة �ادو للوساوس والأفعال القهر�ة  -
 -أدوات ق�اس إكلين�ك�ة: -٢

 ال�احثة) (إعداد   استمارة دراسة الحالة                   -
 (إعداد ال�احثة)  المقابلة المنظمة                          -
 (إعداد هنرى موراى )  اخت�ار تفهم الموضوع                -

 أدوات ض�ط العينة -٣
 اخت�ار الذكاء اللفظى للمرحلة الثانو�ة والجامع�ة (إعداد جابر عبد الحميد ومحمود أحمد). -  
 الشخص) Ò(إعداد عبد العز�              الاجتماعى الاقتصادى مق�اس المستوى  -  
 (إعداد ال�احثة)                        برنامج العلاج المعرفى السلوكى -٤ 
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 -وفى ضوء ما أسفرت عنه نتائج الدراسة التجر�ب�ة والكلين�ك�ة يتضح ما يلى:

  هقين ومتوســـــطات درجـــــات وجـــــود فـــــروق ذات دلالـــــة إحصـــــائ�ة بـــــين متوســـــطات درجـــــات المـــــرا   -١
 .المراهقات على مق�اس أعراض الوسواس القهرى فى اتجاه المراهقات

 تشــــير النتــــائج إلــــى وجــــود علاقــــة ارت�اط�ــــه موج�ــــة ودالــــة إحصــــائ�اً بــــين اضــــطراب الوســــواس         -٢
 القهرى واضطراب اللقق لدى المراهقين والمراهقات.

ت درجات أفراد المجموعة التجر�ب�ة، قبل تنفيذ        توجد فروق دالة إحصائ�اً، بين متوسطا -٣
برنامج العلاج المعرفى السلوكى ومتوسطات درجات أفراد نفس المجموعة على مق�اس        

 أعراض الوسواس القهرى، �عد تنفيذ البرنامج، فى اتجاه الق�اس ال�عدى.
ات درجـــات أفـــراد المجموعـــة     تشـــير النتـــائج إلـــى عـــدم وجـــود فـــروق دالـــة إحصـــائ�اً، بـــين متوســـط -٤

ومتوسطات درجـات (على المجموعة التجر�ب�ة) الضا�طة، قبل تنفيذ برنامج العلاج المعرفى السلوكى 
(علــى المجموعــة  المجموعــة علــى مق�ــاس أعــراض الوســواس القهــرى، �عــد تنفيــذ البرنــامج أفــراد نفــس
 .التجر�ب�ة)

درجــــات المجموعــــة التجر�ب�ــــة والمجموعــــة     توجــــد فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائ�ة بــــين متوســــطات  -٥
الضـــــا�طة علـــــى مق�ـــــاس أعـــــراض الوســـــواس القهـــــرى، �عـــــد تطبيـــــق البرنـــــامج العلاجـــــى، فـــــى اتجـــــاه     

 المجموعة التجر�ب�ة.
أظهـــــرت النتـــــائج عـــــدم وجـــــود فـــــروق دالـــــة إحصـــــائ�اً، فـــــى الوســـــواس القهـــــرى بـــــين متوســـــطات           -٦

فـــــــى الق�ـــــــاس ال�عـــــــدى، ومتوســـــــطات درجـــــــات أفـــــــراد نفـــــــس         درجـــــــات أفـــــــراد المجموعـــــــة التجر�ب�ـــــــة،
 المجموعة على مق�اس الوسواس القهرى، فى الق�اس التت�عى. 

 :Key Wordsالكلمات المفتاح�ة 

 Obsessive Compulsive Disorder (OCD)الوسواس القهرى  -١

  Cognitive Behavioral Therapy (CBT)السلوكيالعلاج المعرفى  -٢

  Adolescents المراهقين -٣
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 Êفهرست الموضوعا
 

 الصفحة الموضوع
 ١٤-١ الفصل الأول: مدخل إلى الدراسة

 ٣ مقدمة
 ٩ مشكلة الدراسة -
 ١١ أهداف الدراسة  -
 ١١ أهم�ة الدراسة  -
 ١٢ المفاه�م والمصطلحات الأساس�ة -
 ١٢ حدود الدراسة -
 ١٢ منهج الدراسة  -
 ١٣ عينة الدراسة -
- Ç ÊÇæÏÃ١٣ لدراسة 
 ١٤ الأساليب الإحصائ�ة -

 ١١٦ -١٥ الفصل الثانى: الإطار النظرى والمفاه�م الأساس�ة

 ١٧ تمهيد -
 ١٧ أولا: اضطراب الوسواس القهرى 

 ١٩ تعر�ف اضطراب الوسواس القهرى  -
 ٢٦ الوسواس القهرى نسب انتشار  -
 ٢٩ أس�اب اضطراب الوسواس القهرى  -
 ٣٦  اس القهرى أعراض اضطراب الوسو  -
 ٤٤ أنواع الوساوس والطقوس القهر�ة -
 ٤٩ الدلائل التشخ�ص�ة لاضطراب الوسواس القهرى  -
 ٥٣ التشخ�ص الفارق للوسواس القهرى  -
 ٦١ �عض المعالم الخاصة �اضطراب الوسواس القهرى  -

 ٦٢ وسواس القهرى تفسير النظر�ات 
 ٧١ علاج اضطراب الوسواس القهرى أساليب  -
 ٧٧ الاضطرابمآل  -
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 الصفحة الموضوع
 ٧٨ ثان�اً: العلاج المعرفى السلوكى 

 ٧٨ نبذة تار�خ�ة  -
 ٨١ تعر�ف العلاج المعرفى السلوكى -
 ٨٥ م�ادىء العلاج المعرفى السلوكى -
 ٩٢ استخدامات العلاج المعرفى السلوكى -

 ٩٤ فن�ات العلاج المعرفى السلوكى
 ٩٦ الفن�ات المعرف�ة -
- Ç٩٨ لفن�ات السلوك�ة 
 ١٠٤ لاضطراب الوسواس القهرى  أساس�ات العلاج المعرفى السلوكى -

 ١٠٦ ثالثاً: مرحلة المراهقة

 ١٠٦ مراهقةالنظر�ات  -
 ١٠٩ تعر�ف المراهقة -
 ١١٢ المراهقةمرحلة خصائص  -
 ١١٤ العوامل التى تؤثر فى سلوك المراهق -

 ١١٤ تعقيب
 ١٦٠-١١٧ �حوث سا�قةالفصل الثالث: دراسات و

 ١١٩ مقدمة -
 ١١٩ تناولت اضطراب الوسواس القهرى و�حوث أولاً: دراسات 

 Ã–  ١١٩ الوسواس القهرى اضطراب دراسات تناولت علاج 
 ١٢٤ تعليق على المجموعة الأولى -
È-  اضطرا�ات  اضطراب الوسواس القهرى علاقة تناولت و�حوث سا�قة دراسات�

 أخرى نفس�ة 
١٢٥ 

 ١٣٥ عليق عام على المجموعة الأولى من الدراسات السا�قةت -
 ١٣٦ لاضطرا�ات ترت�ط �الوسواس القهرى  ثان�اًً◌: دراسات تناولت العلاج المعرفى السلوكى

 ١٤٥ تعليق على المجموعة الثان�ة -
 ١٤٥ العلاج المعرفى السلوكى� الوسواس القهرى  علاجثالثاً: دراسات تناولت 

 ١٥٨ جموعة الثالثةتعليق على الم -



 -و -

 الصفحة الموضوع
 ١٥٩ على نتائج ال�حوث والدراسات السا�قة تعقيب عام

 ١٦٠ فروض الدراسة
 ٢٠٦ -١٦١ الفصل الرا�ع: إجراءات الدراسة

 ١٦٣ مقدمة
 ١٦٣ أولاً: منهج الدراسة
 ١٦٣ ثان�اً: عينة الدراسة

 ١٦٦ ثالثا: أدوات الدراسة
 ١٦٨ أدوات ق�اس س�كومتر�ة -١
 ١٦٨ مق�اس أعراض الوسواس القهرى           (إعداد ال�احثة) -
 ١٨٢ اخت�ار التشخ�ص النفسى         (إعداد حامد زهران وتقنين ال�احثة) -
 ١٨٤ قائمة ب�ك للقلق                   (إعداد ب�ك، ترجمة وتقنين ال�احثة) -
 ١٨٦ قائمة �ادو للوساوس والأفعال القهر�ة -
 ١٨٦ أدوات ق�اس كلين�ك�ة -٢
 ١٨٦ استمارة دراسة الحالة                    (إعداد ال�احثة) -
 ١٨٧ (إعداد ال�احثة)   المقابلة الحرة الطل�قة                   –
 ١٨٩ اخت�ار تفهم الموضوع (التات)  -
 ١٩٠ أدوات ض�ط العينة -٣
 ١٩٠ (إعداد ال�احثة)    استمارة الب�انات العامة                 -
 ١٩١ جابر عبد الحميد ومحمود أحمد) إعداداخت�ار الذكاء اللفظى للمرحلة الثانو�ة والجامع�ة ( -

 ١٩٢ عبد العز�ز الشخص) إعداداستمارة المستوى الاجتماعى الاقتصادى ( -
 ١٩٢ قبل تطبيق البرنامج الشروط الواجب توفرها فى العينة -
 ١٩٤ سلوكى                (إعداد ال�احثة)المعرفى ال علاجالبرنامج  -
 ١٩٤ مراحل العلاج المعرفى السلوكى -

 ٢٠٥ إجراءات الدراسة
 ٢٠٥ الأساليب الإحصائ�ة المستخدمة فى الدراسة

 ٢٦٠-٢٠٧ الفصل الخامس: النتائج وتفسيرها
 ٢٠٩ مقدمة



 -ز -

 الصفحة الموضوع
 ٢٠٩ أولا: نتائج الدراسة الس�كومتر�ة

 ٢٠٩ نتائج الفرض الأول -
 ٢١٤ نتائج الفرض الثانى -
 ٢١٧ نتائج الفرض الثالث -
 ٢٢٠ نتائج الفرض الرا�ع -
 ٢٢١ نتائج الفرض الخامس -
 ٢٢٣ نتائج الفرض السادس -

 ٢٢٦ مناقشة النتائج
 ٢٢٨ ملخص عام لنتائج الدراسة -

 ٢٢٩ ثان�اً: نتائج الدراسة اللكين�ك�ة
 ٢٢٩ لىالحالة الأو 

 ٢٤٧ الحالة الثان�ة
 ٢٥٩ تعليق على نتائج الدراسة الكيلين�ك�ة -

 ٢٦٧-٢٦١ ملخص الرسالة
 ٢٦٣ ملخص ال -
 ٢٦٦ توص�ات الدراسة وتطب�قات تر�و�ة -
 ٢٦٧ �حوث مستقبل�ة مقترحة -

 ٢٨٩-٢٦٩ قائمة المراجع
 ٢٧١ أولاً: المراجع العر��ة.

 ٢٧٧ ثان�اً: المراجع الأجنب�ة
 ٣٢٨-٢٩١ ملاحق الدراسة
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 فهرست الجداول
 

 الصفحة عنوان الجدول رقم
 ٤٣ القهرى أعراض اضطراب الوسواس  ١
 ٤٥ تقس�م الوساوس والأفعال القهر�ة لدى الأطفال والمراهقين. ٢
 ٤٩ تقس�م الوساوس والأفعال القهر�ة لدى الأطفال والمراهقين ٣
 ١٦٤ )٥٢٣ادرها (ن= توز�ع أفراد عينة التقنين، ومص ٤
 ١٦٥ )١١١توز�ع أفراد العينة الأساس�ة، ومصادرها (ن =  ٥
 ١٦٦ العلاجىالبرنامج  توز�ع أفراد عينة ٦
معاملات الارت�اط لكل ع�ارة �ال�عد التى تنتمى إل�ه فى مق�اس أعراض  ٧

 )٥٢٣اضطراب الوسواس القهرى لدى عينة من المراهقين (ن= 
١٧٥ 

�اط لكل �عد �الدرجة اللك�ة لمق�اس أعراض اضطراب معاملات الارت ٨
 )٥٢٣الوسواس القهرى لدى المراهقين (ن= 

١٧٦ 

الوسواس القهرى لدى اضطراب تش�عات ع�ارات مق�اس أعراض  ٩
Çلمراهقين �العوامل المشتقة �عد التدو�ر. 

١٧٩ 

معاملات الث�ات للمق�اس اللكى والمقاي�س الفرع�ة لمق�اس أعراض  ١٠
 ).٥٢٣واس القهرى (ن الوس

١٨٢ 

الفروق بين متوسطات درجات مرتفعى الدرجات ومنخفض الدرجات  ١١
 )١١١على �طار�ة ب�ك للقلق (ن= 

١٨٥ 

معاملات الارت�اط لكل ع�ارة فى �طار�ة ب�ك للقلق لدى عينة من  ١٢
 )١١١المراهقين (ن = 

١٨٥ 

سطات الفروق بين متوسطات درجات المجموعة التجر�ب�ة ومتو  ١٣
المجموعة الضا�طة �استخدام اخت�ار "ت" على مق�اس المستوى 

 الاجتماعى الاقتصادى للأسرة.

١٩٣ 

الفروق بين متوسطات درجات المجموعة التجر�ب�ة ومتوسطات  ١٤
 المجموعة الضا�طة �استخدام اخت�ار "ت" على اخت�ار الذكاء اللفظى.

١٩٣ 

 ٢٠٤ ملخص جلسات البرنامج العلاجى ١٥
 الصفحة عنوان الجدول رقم



 -ط -

الفروق بين متوسطات درجات المراهقين والمراهقات �استخدام اخت�ار  ١٦
 والمقاي�س الفرع�ةالوسواس القهرى اضطراب "ت" على مق�اس أعراض 

٢١٠ 

معاملات الارت�اط بين أ�عاد مق�اس أعراض الوسواس القهرى واللقق  ١٧
 =ä)١١١( 

٢١٤ 

ت أفراد المجموعة التجر�ب�ة قبل و�عد تنفيذ الفروق بين متوسطات درجا ١٨
 )١٩البرنامج العلاجى (ن= 

٢١٧ 

الفروق بين متوسطات درجات أفراد المجموعة الضا�طة قبل و�عد  ١٩
 ) ١٥تنفيذ البرنامج العلاجى (ن=

٢٢٠ 

الفروق بين متوسطات درجات المجموعة التجر�ب�ة والمجموعة  ٢٠
خدام اخت�ار "ت" على مق�اس الضا�طة �عد تطبيق البرنامج �است

 أعراض الوسواس القهرى 

٢٢٢ 

الفروق بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجر�ب�ة �عد تنفيذ  ٢١
 )١٩( التت�عىالق�اس البرنامج العلاجى و 

٢٢٣ 

 ٢٢٩ درجات الحالة الأولى على مق�اس أعراض الوسواس القهرى  ٢٢
 ٢٤٧ ض الوسواس القهرى درجات الحالة الثان�ة على مق�اس أعرا ٢٣
 ٣٠٦ نموذج لصح�فة التسجيل اليوم�ة ٢٤

 
 

 فهرست الأشكال
 الصفحة عنوان الشكل رقم
 ٨٦ النموذج المعرفى فى تفسير اضطراب الوسواس القهرى  ١
 ١٧٨ ) Scree plotرسم ب�انى ( ٢

  
 
 
 
 
 

 فهرست الملاحق



 -ي -

 
 الصفحة عنوان الملحق رقم

 ٢٩٣ ة التحك�مب�ان �أسماء الأساتذة لجن ١
 ٢٩٥-٢٩٤ للمراهقين استمارة دراسة الحالة ٢
 ٢٩٦ �طار�ة ب�ك للقلق ٣
 ٣٠٠-٢٩٧ مق�اس أعراض اضطراب الوسواس القهرى  ٤
 ٣٠١ الاقتصادى للأسرة المصر�ة –استمارة المستوى الاجتماعى  ٥
 ٣٢٦-٣٠٢ البرنامج العلاجىجلسات  ٦
 ٣٢٧ ت الاسقاط�ةشهادة إتمام دورة تدر�ب�ة الاخت�ارا ٧
 ٣٢٨ شهادة إتمام دورة را�طة الأخصائيين النفسيين  ٨
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


