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Abstract  

The Emotional Intelligence and its relation with the Sport Competition Anxiety 

and championships results for Gymnastics Amateurs  

This study aims to identifying The Emotional Intelligence and its relation with the 

Sport Competition Anxiety and championships results for Gymnastics Amateurs. 

descriptive approach to the screening method appropriateness of the nature of the search 

and the study was conducted on an(93) gymnastics amateur were selected from the 

intentional way of clubs participating in the Open Championship Alexandria during the 

training year in 2009-2010, which included all participants in the amateur team 

gymnastics boys  championships under 10, 11, 13 year , amateur team gymnastics girls  

championships under 11.13 year, The researcher used Measure of emotional intelligence 

for  gymnastics Amateurs(Prepared by the researcher) and( theCSAI-2C, Stadulis et 

all,2002) (Prepared by the researcher to the Arabic language) . 

Results of the study showed the following: 
 
1. The means of  (the emotional intelligence , The competition state anxiety )for  gymnastics 

Amateurs and they was Known as the following: 

 the means of the total EI score for male gymnastics armatures under 10 years (144,6), 
under 11 years (148,0), under 13 years (134,7) - the means for males under 10 years in 
cognitive anxiety under 10 years (11,9) in physical anxiety (12,5), in self confidence (12,7) 
– the means for male gymnastics amateurs under 11 years in cognitive anxiety (11,7), 
physical anxiety (11,8) self confidence (12,6) – the means for males gymnastics amatures 
under 13 years in cognitive anxiety (12,2), in physical anxiety (12,4), in self confidence 
(12.4). 

 the means of the total EI scores for gymnastics armatures females`  under 11 years 
(133,5), under 13 years (137,9) – the means for females under 11 years in cognitive anxiety 
(11,7), in physical anxiety (11,2), in self confidence (12,6) – the means for females under 
13 years in cognitive anxiety (11,4), in physical anxiety (11,9), in self confidence (12,7).   

2.There are significant relationship between the Emotional intelligence , The competition sate 
anxiety and the results of Championships for gymnastics Amateurs, as the following: 

 There is a positive significant relationship between( the dimensions of the Emotional 
intelligence – total score of EI)  and the  self-confidence. There is a negative relation 
between (the dimensions of the Emotional intelligence- total score of EI) and( the 
cognitive, physical) anxiety  for the gymnastics amateurs ( male - female) (research 
sample) 

 There is a positive significance relationship between ( the dimensions of the 
Emotional intelligence – total score of EI) and the results of Championships for gymnastics 
Amateurs for gymnastics Amateurs( male- female) (research sample). 

 There is negative relationship between (cognitive anxiety- physical) anxiety and the 
results of Championships  for gymnastics Amateurs( male- female) (research sample). 



 

 There is positive relationship between self-confidence and the results of 
Championships  for gymnastics( male- female) (research sample). 

3.There is a significant differences between the three groups (high(1st group) –medium( 2nd 
group)-low(3rd group) according to standard degrees  of the results of Championships in the 
emotional intelligence and The competition state anxiety  as the following: 

 There are significant differences between 1st and 2nd groups in the cognitive anxiety 
for 2ed group, and in self confidence for the 1st one,. there are significant differences 
between 1st and 3rd groups in the variables self awareness emotional managements, 
relationships managements, self motivation, total score of EI and the self confidence for 
the 1st group and in (cognitive, physical) anxiety for the 3rd group, there are significant 
differences between 2nd and 3rd groups in the variables and self awareness, emotional 
managements, relationships managements, self motivation, total score of EI and the self 
confidence for the 2nd group. And in (cognitive, physical) anxiety for the 3rd group for total 
males sample of gymnastics a matures under (10-11-13 years). 

 There is significant relationship between 1st and 2nd in emotional managements, 
relationships control, self motivation and total score  of  EI for the 1st group. there are 
significant differences between 1st and 3rd groups in self awareness, emotional 
managements, relationships managements, self motivation, total score of EI and the self 
confidence for the 1st group and in (cognitive, physical) anxiety for the 3rd group, there are 
significant differences between 2nd and 3rd groups in self awareness, emotional 
managements, relationships managements, self motivation, total score of EI and the self 
confidence for the 2nd group and in physical anxiety for the 3rd group for total female 
sample gymnastics a matures under (11-13 years). 

4-There are no significant differences between gymnastics a matures (male – female) in EI 
and competition anxiety.  
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 مقياس الذكاء الانفعالي لناشئي الجمباز
 
 

 إعداد
نشأت محمد أحمد منصور:م.م  

 
أنثى / ذكر:ضع علامة  :النوع:                                                 الاسم

: السن:                                                النادي

:عدد سنوات التدريب        :تاريخ الميلاد    

      

 
:توجيھات  

 
عليك فيما يلي مجموعة من العبارات نود أن تجيب عنھا  عزيزي اللاعب يعرض      

مع ملاحظة أن ھذه العبارات ليست اختبارا لقدرتك العقلية أو مستوى  بصراحة،

  .تحصيلك،ولكن يقصد منھا التعرف على معتقداتك ومشاعرك نحو نفسك

  

، "دائما"أمام كلمة ) √(لامة كل عبارة بوضع ع نرجو منك أن تجيب عن   

  "نادرا"أو"أحيانا"أو"غالبا"أو

 
ونود أن نذكرك بأنه لا توجد إجابات صحيحة وإجابات خاطئة ، فأي إجابة تعتبر صحيحة    

طالما أنھا تعبر عن معتقداتك ومشاعرك نحو نفسك بصدق، حاول الإجابة على جميع 

  . العبارات ولا تترك أي منھا

 
الشكر والتقدير خاص مع  
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 م العبارات دائما غالبا أحيانا نادرا

 ١ .لدى ثقة كبيرة في قدراتي كلاعب جمباز    
 ٢ .لأي مشكلة بسيطة تواجھنيسريعا أبكى     
 ٣ .أشعر بالسعادة عندما أجد زملائي سعداء    
 ٤ .رياضة الجمباز في أطمح أن أصبح بطلا مشھورا    
 ٥ .ني عصبي عن كثير من زملائي اللاعبينأشعر بأ    
 ٦ .عندما أغضب أتكلم بصوت عالي    
 ٧ .   زملائيأشعر بالأسى عندما يصاب أحد     
 ٨ .أشعر بالتعب بسھولة أثناء تدريبي في صالة الجمباز    
أشعر بالخجل الشديد كلمѧا كѧان عѧدد الجمھѧور كبيѧر  أثنѧاء     

 .بطولات الجمباز
٩ 

 ١٠ .على شتائم الآخرين)الشتم ( د بالسب أر    
 ١١ .أضحك عندما يقول زملائي نكته جميله    
 ١٢ .أشعر بعدم الحماس للاستمرار في التدريب    
عندما أسѧقط مѧن فѧوق أحѧد أجھѧزة الجمبѧاز أثنѧاء التѧدريب     

 .أسأل نفسي عن سبب ذلك
١٣ 

تشѧѧاجر أھѧѧدد زملائѧѧي فѧѧي صѧѧالة الجمبѧѧاز بالضѧѧرب عنѧѧدما أ    
 .معھم

١٤ 

 ١٥ أقول نكته وأضحك عندما أجد زملائي غاضبين    
عندما أؤدي مھارة جمباز بشكل خاطئ أبذل جھد مضاعف     

 .للوصول إلى أحسن أداء في ھذه المھارة
١٦ 

 ١٧ .أشعر أنني وحيد أثناء تدريب الجمباز    
 ١٨ .لا أستطيع أن أمنع نفسي عن البكاء عندما أغضب     
 ١٩ .أتشاجر مع زملائي في صالة الجمباز    
 ٢٠ .أجد صعوبة في التوفيق بين الدراسة والتدريب    
 ٢١ .أعتقد أنى سيئ الحظ في بطولات الجمباز    
 ٢٢ .خوفي من بطولات الجمباز يضعف من أدائي خلالھا    
 ٢٣ .أطمأن على زملائي لاعبي الجمباز    

  إضافية أثنا ء  ةأشعر بحاجتي لفترات راحة متكرر    
 .تدريبي اليومي في صالة الجمباز

٢٤ 

 ٢٥  .أشعر بالسعادة عندما أتقن مھارة جمباز جديدة    
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 م العبارات دائما غالبا أحيانا نادرا

 ٢٦ .الصعبة عند أداء حركات الجمبازمن الإصابة أخاف بشدة     
 ٢٧ .ات جديدة مع لاعبي الفرق المنافسةأجيد تكوين صداق    
 ٢٨ .أشعر بالملل عندما يطول تدريب الجمباز     
 ٢٩ .أشعر بحب خاص لرياضة الجمباز    
أشعر بالسѧعادة عنѧدما يѧزداد عѧدد الجمھѧور أثنѧاء بطѧولات     

 .الجمباز التي ألعب فيھا
٣٠ 

 ٣١ .أجد صعوبة في التحدث مع أشخاص لا أعرفھم    
 ٣٢ .أحزن بشدة بسبب خطأ فعلته أثناء بطولة الجمباز    
مѧѧن مسѧѧتوى فѧѧي وبمѧѧا أنѧѧا عليѧѧه  الآن أننѧѧي سѧѧعيد بنفسѧѧي     

 .رياضة الجمباز
٣٣ 

 ٣٤ .عندما أغضب من شخص أبقى غاضبا منه لفترة طويلة    
 ٣٥ .أحاول أن أفھم مشاعر الآخرين قبل أن أتعامل معھم    
 ٣٦ .حركات الجمباز الجديدة أحرص على معرفة أسماء    
 ٣٧ .أشعر بالقلق عندما أفكر في مستقبلي كلاعب جمباز    
 ٣٨ .الجمباز لاتأستطيع أن أحافظ على ھدوئي أثناء بطو    
أسѧѧتطيع أن أعѧѧرف أن أحѧѧد أصѧѧدقائي حزينѧѧا حتѧѧى ولѧѧو لѧѧم     

 .يتكلم
٣٩ 

 ٤٠ .أحب بطولات الجمباز لأن فيھا تحدى للذات    
 ٤١ .طيع أن أصف مشا عرى للآخرين بسھولهأست    
 ٤٢ .أتصرف بدون تفكير عندما أغضب    
 ٤٣ .أحب الاشتراك في الرحلات مع أصدقائي    
أشѧѧعر باليѧѧأس عنѧѧدما أجѧѧد صѧѧعوبة فѧѧي تعلѧѧم حركѧѧة جمبѧѧاز     

 .جديدة
٤٤ 

 ٤٥ .نا أحب مظھريأ    
 ٤٦ .يقول عنى الآخرين أنى ھادئ ومتزن    
 ٤٧ .أن أستمع لمشاكل زملائي لا أحب    
 ٤٨ .أشعر بحيوية ونشاط كبير أثناء تدريب الجمباز    
 ٤٩ .عندما اشعر بالحزن أفكر في أي شيء يسعدني    
 ٥٠ .التي لا يحبوھا) الألقاب(أنادى زملائي بالأسماء    
 ٥١  .أستمتع بممارسة رياضة الجمباز    

 



  الشكر والتقدير

. الحمد Ϳ رب العالمين،وأشھد أن لا اله إلا الله ولى المتقين ، وأشھد أن محمدا عبѧده ورسѧوله الصѧادق الوعѧد الأمѧين

أسجد Ϳ شكرا وإجلالا لمѧا وھبنѧي مѧن صѧبر وجلѧد ووقѧت لإتمѧام ھѧذا البحث،وأسѧأله سѧبحانه أن يرضѧى عنѧى وأن يرزقنѧي 

  .أعطاني إياھا وأن يزيدني والمسلمين من فضله وكرمه إنه ولى ذلك والقادر عليهمعيته  وحبه وألا يحرمني نعمة 

فѧѧاتن عبѧѧد الحميѧѧد / والأسѧѧتاذة الѧѧدكتورة بثينѧѧة محمѧѧد فاضѧѧل/ يتقѧѧدم الباحѧѧث بخѧѧالص الشѧѧكر والتقѧѧدير للأسѧѧتاذة الѧѧدكتورة

ھذا البحѧث لتي كان لھا بالغ الأثر في إتمام على توجيھاتھم ونصائحھم السديدة ا نبيلة أحمد محمود /، والأستاذة الدكتورة عفيفي

وعلى ما اختصوه من وقت وجھد  للباحث فلھم منѧى كѧل الشѧكر والتقѧدير وجѧزاھم الله عنѧى خيѧر  في صورته الحالية، وإخراجه

  .الجزاء

 يأحمѧد أمѧين فѧوز/ التربية الرياضѧية الأسѧتاذ الѧدكتورمن علماء ويتشرف الباحث أن يناقش بحثه عالمين جليلين 

أستاذ علѧم الѧنفس الرياضѧي المتفѧرغ بقسѧم العلѧوم التربويѧة والنفسѧية والاجتماعيѧة بكليѧة التربيѧة الرياضѧية للبنѧات جامعѧة 

/ الأسѧѧتاذ الѧѧدكتورو، تواضѧѧع والكѧѧرم والرفѧѧق مѧѧع البѧѧاحثينالإسѧѧكندرية والѧѧذي نھѧѧل الباحѧѧث مѧѧن علمѧѧه الغزيѧѧر فھѧѧو مѧѧثلا لل

 - بقسѧم المنѧاھج وطѧرق تѧدريس التربيѧة الرياضѧية بكليѧة التربيѧة الرياضѧيةأسѧتاذ الجمبѧاز المتفѧرغ  محروس محمد قنѧديل

لѧي ولزملائѧي البѧاحثين فѧي كليѧة خيѧر معلѧم وقѧدوة حسѧنة   ووكيل الكليѧة للدراسѧات العليѧا سѧابقا،  فھѧوجامعة المنصѧورة،

ي اقشѧة ھѧذا البحѧث والѧذبقبѧول من مالتفضѧلھفلھمѧا منѧى خѧالص التقѧدير والاحتѧرام  . التربية الرياضية بجامعѧة المنصѧورة

منѧى خѧالص الشѧكر والتقѧدير وأسѧأل الله أن يمتعھمѧا بالصѧحة والعافيѧة  ازداد عمقا وثѧراء فلھمѧالعلمية البناءة ي ابمناقشتھم

   .ويجازيھما عنى خير الجزاء

والاحترام لأسرة قسم العلوم التربوية والنفسية والاجتماعية بكليѧة التربيѧة الرياضѧية للبنѧات ويقدم الباحث باقة من الشكر 

  .جامعة الإسكندرية على كل ما قدموه للباحث من علم وتحفيز لإتمام ھذا البحث –

ھد علѧوم بمعالأستاذ الدكتور   Prof .Dr. Anita Hockelmaanويتقدم الباحث بالشكر والتقدير للأستاذة الدكتورة 

  ةبجامعة ماجدبورج بألمانيا على إرشادھا وتوجيھھا العلمي للباحث خلال فترة أفادته إلى ألمانيا لجمѧع المѧادة العلميѧ ةالرياض

  .للبحث 

وإنه من العرفان أن أتقدم بوافر شكري وتقديري إلى أفراد عينة البحث ومدربيھم والمسئولين في أنديتھم الرياضية والسادة 

  .لجمباز على المساھمة في إخراج ھذا البحثلتحاد المصري أعضاء الا

  اسѧمه معطѧاء رته في أن جعلنѧي أبنѧا لآبواسجد Ϳ في خشوع متضرعا إليه أن يتقبل عظيم شكري لجلاله على قدره وقد

ذن لصѧوغ فمھما أقѧول فѧي ذكѧر فضѧلھما أنھѧا بعѧض مѧن القطѧرات مѧن أنھѧار، وكيѧف السѧبيل إ فاضلة تدعى ياسمين لأم محمد، و

  .محتارمشاعري كھدية من شاكر 

  .ون لي في إتمام ھذا البحثن الذين جعلھم الله خير عأخي الحبيب، والى أختاي الحبيبتيوأتقدم بخالص شكري إلى 

  .وأتقدم بخالص شكري وأمنياتي بالتوفيق والسعادة   لأخو زوجتي على ما بذله معي من جھد في ھذا البحث

ن سѧلمى ومنѧار بѧارك الله فيھمѧا ه إلى زوجتي وإلى ابنتي الحبيبتيفيطيب لي أن أھدي البحث وان كان لي أن أھدى ھذا

  .ويسر لھما طريقا للعلم النافع

  والله ولى التوفيق                                                                                                 
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في الذكاء الانفعالي وقلق ) بنين ، بنات  (المختلفة لناشئ الجمباز توسطاتعرض الم

  المنافسة

٦٤  

المنافسة الرياضѧية ونتѧائج البطѧولات  بين الذكاء الانفعالي وقلق لاقةعرض نتائج دلالة الع

  .سنوات بنين ١٠لناشئ الجمباز تحت 

٦٥  

بين الذكاء الانفعالي وقلق المنافسة الرياضѧية ونتѧائج البطѧولات  قةالعلاعرض نتائج دلالة 

  سنوات بنين ١١لناشئ الجمباز تحت 

٦٦  

بين الذكاء الانفعالي وقلق المنافسة الرياضѧية ونتѧائج البطѧولات  قةالعلاعرض نتائج دلالة 

  . سنوات بنين ١٣لناشئ الجمباز تحت 

٦٧  

بين الذكاء الانفعالي وقلق المنافسة الرياضѧية ونتѧائج البطѧولات  قةالعلاعرض نتائج دلالة 

  .ككل) سنه١٣،  ١٠،١١تحت( لناشئ الجمباز بنين 

٦٨  

بين الذكاء الانفعالي وقلق المنافسة الرياضѧية ونتѧائج البطѧولات  قةالعلاعرض نتائج دلالة 

  .سنة بنات ١١لناشئ الجمباز تحت 

٦٩  

بين الذكاء الانفعالي وقلق المنافسة الرياضѧية ونتѧائج البطѧولات  قةالعلارض نتائج دلالة ع

   سنة بنات ١٣لناشئ الجمباز تحت 

٧٠  

بين الذكاء الانفعالي وقلق المنافسة الرياضѧية ونتѧائج البطѧولات  قةالعلاعرض نتائج دلالة 

  ككل) سنه ١٣، ١١تحت  (تلناشئ الجمباز بنا

٧١  

ѧѧѧل التبѧѧѧاً تحليѧѧѧة تبعѧѧѧطة والمنخفضѧѧѧة والمتوسѧѧѧة المرتفعѧѧѧين المجموعѧѧѧاه بѧѧѧادى الاتجѧѧѧاين أح

فѧѧي الѧѧذكاء الانفعѧѧالي وقلѧѧق  للѧѧدرجات المعياريѧѧة لنتѧѧائج البطѧѧولات لناشѧѧئي الجمبѧѧاز بنѧѧين

  المنافسة

٧٢  

دلالѧة الفѧروق بѧين المجموعѧѧة المرتفعѧة والمتوسѧطة والمنخفضѧѧة تبعѧاً للѧدرجات المعياريѧѧة 

  في الذكاء الانفعالي وقلق المنافسة  شئي الجمباز بنينلنتائج البطولات لنا

٧٣  

تحليѧѧѧل التبѧѧѧاين أحѧѧѧادى الاتجѧѧѧاه بѧѧѧين المجموعѧѧѧة المرتفعѧѧѧة والمتوسѧѧѧطة والمنخفضѧѧѧة تبعѧѧѧاً 

فѧѧي الѧѧذكاء الانفعѧѧالي وقلѧѧق  للѧѧدرجات المعياريѧѧة لنتѧѧائج البطѧѧولات لناشѧѧئي الجمبѧѧاز بنѧѧات

  المنافسة

٧٤  

دلالѧة الفѧروق بѧين المجموعѧѧة المرتفعѧة والمتوسѧطة والمنخفضѧѧة تبعѧاً للѧدرجات المعياريѧѧة 

  في الذكاء الانفعالي وقلق المنافسة لنتائج البطولات لناشئي الجمباز بنات

٧٥  
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