
 

 

 

 
 معهد الدراسات العل�ا للطفولة

 والاجتماع�ةقسم الدراسات النفس�ة 

لدى عينة  أثر برنامج تدريبي لتنمية القدرات المعرفية والسلوك التكيفي "

ً  الأطفال المصابين بالشلل الدماغيمن     " المعاقين عقليا

 من مقدمة رسالة
 مريم ثابت عبد الملاك مرزوق

 دراسات الطفولة  في دكتوراهالدرجة  ىللحصول عل
 والاجتماع�ةقسم الدراسات النفس�ة من 

 إشراف
 أ.د/ محمود السيد ابو النيل 

 أستاذ علم النفس 
 جامعة عين شمس -�كل�ة الآداب 

 د/ ميشيل صبحي مجلع
 مدرس علم النفس

 �معهد الدراسات العل�ا للطفولة
 جامعة عين شمس

٢٠١٠ã 



 

  Ò 

 المحتويات قائمة
 

 المحتو�اتقائمة 

 رقم الصفحة الموضوع

 الفصلُ الأولُ 
 مُشكلة الدراسةِ وأهميتهُا

١٢-١ 

 ١ .مُقدمةٌ  ·
 ٢ .أهدافُ الدراسةِ  ·
 ٣ .مُشكلةُ الدراسةِ  ·
 ٥ .تساؤلاتُ الدراسةِ  ·
 ٥ .أهم�ة الدراسةِ  ·
 ٧ .مفاه�مُ الدراسةِ  ·
 ١١ .حدودُ الدراسةِ  ·

 الفصلُ الثاني
 الدراسةِ  الجوانبُ النظريةُ ومفاهيمُ 

١٠٢-١٢ 

 ٤٢-١٣  :أولاً: الشللُ الدماغي
 ١٤ .مفهومُ الشللِ الدماغي ·
 ١٩ .أس�اب الإصا�ةِ �الشللِ الدماغي ·
 ٢٢ .تصن�فاتُ الشللِ الدماغي ·
 ٢٩ .الأعراضُ الإكلين�ك�ة للشللِ الدماغي ·
 ٣٠ .الثانو�ة) (الإعاقات الدماغي للشللِ  المُصاح�ة الإعاقاتُ  ·
 ٣٥ .شللِ الدماغيخصائصُ ذوي ال ·
 ٣٧ .الشللِ الدماغيالمصابين  تأهيلالتدخلُ في  ·

 ٦٧-٤٢ :الإعاقة العقل�ةُ  ثانً�ا:
 ٤٤ .تعر�فُ وتصنيفُ الإعاقةِ العقل�ةِ  ·



 

  Í 

 المحتويات قائمة
 

 رقم الصفحة الموضوع
تناولــت الإعاقــةَ العقل�ــةَ مــن وجهــةِ النظــرِ  التــيالتعر�فــاتُ  ·

   .الطب�ةِ 
٤٧ 

النظــرِ تناولــت الإعاقــةَ العقل�ــةَ مــن وجهــةِ  التــيالتعر�فــاتُ  ·
 .الاجتماع�ةِ 

٤٨ 

مــــــن وجهــــــة النظــــــر  تعر�فــــــاتُ تناولــــــت الإعاقــــــة العقل�ــــــة ·
   .التعل�م�ة

٤٩ 

 ٥٥ .أس�ابُ الإعاقةِ العقل�ةِ  ·
 ٦٠   .نس�ةُ انتشارِ الإعاقةِ العقل�ةِ  ·
 ٦٠    .خصائصُ الأطفالِ المُعاقين عقلً�ا ·
 ٦٥   .حاجاتُ الأطفالِ المُعاقين عقلً�ا ·

ب�ـةُ للأطفـالِ ذوي الشـللِ الـدماغي المُعــاقين البـرامجُ التدر� ثالثًـا:
 :عقلً�ا

٨٠-٦٨ 

 ٦٨ .مفهومُ البرامج التدر�ب�ةِ  ·
 ٧١ .تصنيفُ البرامج التدر�ب�ةِ  ·
نمــــاذجٌ لــــ�عض البــــرامج التدر�ب�ــــة المُقدمــــة للأطفــــالِ ذوي  ·

 الشللِ الدماغي المُعاقين عقلً�ا.
٧٨ 

 ١٠٢-٨١ :لمجالاتُ النمائ�ةÇæ دراتُ المعرف�ة والسلوكُ التك�فيالق را�عًا:
 ٨١ .تعر�فُ القدراتِ المعرف�ةِ  ·
 ٩٣ .المجالاتُ النمائ�ة ·

 الفصلُ الثالثُ 
 الدراساتُ السابقةُ وفروضُ الدراسةِ 

١٣٧-١٠٣ 

الدراســاتُ التــي تناولــت القُــدرات المعرف�ــة والســلوك التك�فــي  أولاً:
 للأطفال المصابين �الشلل الدماغي المعاقين عقل�اً.

١٠٣ 

 ١١٠تناولت فاعل�ةَ �عض البرامج التدر�ب�ـةِ فـي  التيالدراساتُ  ثانً�ا:



 

 ط  

 المحتويات قائمة
 

 رقم الصفحة الموضوع
تنم�ـــةِ القُـــدراتِ المعرف�ـــةِ والســـلوكِ التك�فـــي لـــدى الأطفـــالِ 

 .المُصابين �الشللِ الدماغي المُعاقين عقلً�ا
الدراســــاتُ التــــي تناولــــت البــــرامج التدر�ب�ــــة والإرشـــــاد�ة  :ثالثًــــا

المُعــاقين  -�الشــللِ الــدماغي لأمهــات الأطفــال المُصــابين
 .والعاملين معهم -عقلً�ا

١١٧ 

 ١٣٦ .فروضُ الدراسةِ  را�عاً:

 الفصلُ الرابعُ 
 الإجراءاتُ المنهجيةُ للدراسةِ 

١٨٤-١٣٨ 

 ١٣٨   .عينةُ الدراسةِ  أولاً:
 ١٥٣ .أدواتُ الدراسةِ  :ثانً�ا
 ١٨٤   .الأساليب الإحصائ�ة المُستخدمة في تحليلِ النتائج  ثالثاً:

 الفصلُ الخامسُ 
 نتائجُ الدراسةِ ومُناقشتهُا وتفسيرُها

٢١٤-١٨٥ 

 ٢٣٩-٢١٥ مراجع الدراسة
 ٢١٥ المراجع العر��ة أولاً:
 ٢٣١ الأجنب�ةالمراجع  ثان�اً:

 ٢٦٩-٢٤٠ ملاحق الدراسة
 ٢٧٦-٢٧٠ �اللغة العر��ة ملخص الدراسة

 5 - 1 ملخص الدراسة �اللغة الأجنب�ة

 



 

 ي  

 المحتويات قائمة
 

 جداولال قائمة

رقم 
 الجدول

 ب�ان الجداول
رقم 

 الصفحة
 ٤٥ .الجهات والاصطلاحات التي استخدمتها -التخلُف العقلي ١
 ٥١ مستو�ات تركيز المُساندة للطفل المُعاق ذهنً�ا ٢
التشــــخ�ص، التصــــنيف،  خطــــوات: العمل�ــــة المكونــــة مــــن ثــــلاث ٣

 .ونظم المساندات
٥٤ 

 ١٣٩ .عدد أفراد العينة إجمالي ٤
 ١٤٠ .في مُتغير النوع "٢كا"كرارات ودلالة ت ٥
فــــي مُتغيــــر الســــن لــــدى عينــــةِ الأطفــــال ” ٢كــــا“تكــــرارات ودلالــــة  ٦

 .�الشهور
١٤٠ 

ــــ�م الأم والأب ٧ ــــةُ الفــــروقِ فــــي مســــتوى تعل ــــدى مجمــــوعتي  دلال ل
 .الدراسة التجر�ب�ة والضا�طة

١٤١ 

�ــة لـدى مجمــوعتي الدراسـة التجر�ب دلالـةُ الفـروقِ فــي عمـل الأب ٨
 .والضا�طة

١٤١ 

ــــ�م الأمِ والأب ٩ ــــةُ الفــــروقِ فــــي مســــتوى تعل ــــدى مجمــــوعتي  دلال ل
 .الدراسة التجر�ب�ة والضا�طة

١٤٢ 

لــدى مجمــوعتي الدراســةِ التجر�ب�ــة  دلالــةُ الفــروقِ فــي ســن الأب ١٠
 .والضا�طة

١٤٢ 

لــــدى مجمــــوعتي الدراســــةِ التجر�ب�ــــة  دلالــــةُ الفــــروقِ فــــي الــــدخل ١١
 .والضا�طة

١٤٣ 

لـدى مجمـوعتي الدراسـة التجر�ب�ـة  دلالةُ الفروقِ في عددِ الأخـوة ١٢
 .والضا�طة

١٤٣ 

ـــــي بـــــين أطفـــــال المجمـــــوعتين ١٣ ـــــاسِ القبل ـــــةُ الفـــــروقِ فـــــي الق�  دلال
والاخت�ـارات  الضا�طةِ والتجر�ب�ةِ في الدرجةِ المرك�ةِ والمجـالات

 .الفرع�ة لمق�اس بين�ه

١٤٤ 



 

  ß 

 المحتويات قائمة
 

رقم 
 الجدول

 ب�ان الجداول
رقم 

 الصفحة
ـــــاسِ الق ١٤ ـــــةُ الفـــــروقِ فـــــي الق� ـــــي بـــــين أطفـــــال المجمـــــوعتين دلال بل

 .الضا�طة والتجر�ب�ة في السلوكِ التك�في
١٤٧ 

ـــــي بـــــين أطفـــــال المجمـــــوعتين ١٥ ـــــاسِ القبل ـــــةُ الفـــــروقِ فـــــي الق�  دلال
 .الضا�طة والتجر�ب�ة على مجالات بورتاج

١٤٨ 

 ١٥٠ .المتوسط والانحراف المع�اري للسن ومدة الخبرة لدى المُدر�ين ١٦
 ١٥٠ .لدى المدر�ين والإناثذكور النس�ة المئو�ة لل ١٧
 ١٥١ .النس�ةُ المئو�ةُ لمستو�ات التعل�م لدى المُدر�ين ١٨
دلالـــةُ الفـــروقِ بـــين المُـــدر�اتِ علـــى درجـــات اســـتب�ان معلومـــات  ١٩

 .المُدر�ة
١٥١ 

معلومـــات  دلالـــةُ الفـــروقِ بـــين الأمهـــات علـــى درجـــات اســـتب�ان ٢٠
 .ب�ة قبل البرنامجفي المجموعتين الضا�طة والتجر� الأمهات

١٥٢ 

والمقــاي�س الفرع�ــةِ للمق�ــاس لعينــةٍ  الارت�ــاطُ بــين الدرجــةِ المرك�ــةِ  ٢١
 .مكونة من مجموعتين

١٦٣ 

والمجـــــالات  المُرك�ـــــة الدرجـــــة فـــــيأطفـــــال ضـــــا�طة قبـــــل و�عـــــد  ٢٢
 .والاخت�ارات الفرع�ة لمق�اس بين�ه

١٨٥ 

جـــــالات المُرك�ـــــة والم الدرجـــــة فـــــيأطفـــــال تجر�ب�ـــــة قبـــــل و�عـــــد  ٢٣
 .والاخت�ارات الفرع�ة لمق�اس بين�ه

١٨٨ 

 فــي دلالــةُ الفــرقِ بــين أطفــال "ضــا�طة" و"تجر�ب�ــة" �عــد البرنــامج ٢٤
 .الدرجةِ المُرك�ةِ والمجالات والاخت�ارات الفرع�ة لمق�اس بين�ه

١٩١ 

 ١٩٥ .السلوك التك�في فيأطفال "ضا�طة" قبل و�عد  ٢٥
 ١٩٧ .لسلوك التك�فيÇ فيأطفال" تجر�ب�ة" قبل و�عد  ٢٦
 ١٩٩ .السلوك التك�في في أطفال" ضا�طة" و"تجر�ب�ة" �عد ٢٧

الضا�طةِ قبل و�عد البرنامجِ  دلالةُ الفروقِ بين أطفالِ المجموعةِ  ٢٨
 .مق�اسِ البورتاج في

٢٠٢ 



 

  á 

 المحتويات قائمة
 

رقم 
 الجدول

 ب�ان الجداول
رقم 

 الصفحة
ـــــالِ المجموعـــــة ٢٩ ـــــدى أطف ـــــروقِ ل ـــــةُ الف ـــــل و�عـــــد دلال ـــــةِ قب  التجر�ب�

 .مق�اس البورتاج فيالبرنامج 
٢٠٣ 

الضا�طةِ والتجر�ب�ةِ �عد البرنامجِ  دلالةُ الفروقِ بين المجموعتين ٣٠
 .مق�اس بورتاج في

٢٠٤ 

ـــــل و�عـــــد  ٣١ ـــــدر�ي المجموعـــــةِ الضـــــا�طةِ قب ـــــين مُ ـــــةُ الفـــــروقِ ب دلال
 .البرنامج 

٢٠٧ 

 ٢٠٨ .دلالةُ الفروقِ بين المجموعةِ التجر�ب�ةِ قبل و�عد البرنامج ٣٢
در�ي المجمـوعتين الضـا�طة والتجر�ب�ـة �عـد دلالةُ الفروقِ بـين مُـ ٣٣

 .البرنامج
٢٠٩ 

 ٢١٠ .دلالةُ الفروقِ لدى المجموعةِ الضا�طةِ قبل و�عد البرنامج ٣٤
 ٢١١ .دلالةُ الفروقِ لدى المجموعةِ التجر�ب�ةِ قبل و�عد البرنامج ٣٥
دلالــــــةُ الفــــــروقِ بــــــين المجمــــــوعتين الضــــــا�طة والتجر�ب�ــــــة �عــــــد  ٣٦

 .البرنامج
٢١٢ 

 
 قائمة الأشكال

رقم 
رقم  ب�ان الشكل الشكل

 الصفحة

 ٢٨ .تصن�فات الشلل الدماغي ١
 لتنم�ة القدرات المعرف�ة  التدر�بيخطة العمل في البرنامج  ٢

 الــــدماغيوالســــلوك التك�فــــي لــــدى الأطفــــال المصــــابين �الشــــلل 
 .المعاقين عقل�اً 

١٨٠ 

 الملاحق قائمة



 

  ã 

 المحتويات قائمة
 

رقم 
رقم  عنوان الملحق الملحق

 فحةالص
 ٢٤٠ . (إعداد: ليلي كرم الدين)استمارة الب�انات الأول�ة ١
المصـــــابين  الأطفـــــال المعلومـــــات الأساســـــ�ة لأمهـــــاتاســـــتب�ان  ٢

  .الدماغي�الشلل 
٢٤٢ 

المصـــــابين  ين الأطفـــــالمـــــدر�المعلومـــــات الأساســـــ�ة لاســـــتب�ان  ٣
  .الدماغي�الشلل 

٢٤٥ 

 ٢٥٤ .البرنامج أنشطة ٤
 ٢٦٨ .نموذج لجلسة فرد�ة ٥

 
 



 

 
١ 

 مُشكلة الدراسةِ وأهميتهُا الفصل الأول
 

 الفصلُ الأولُ 
 مُشكلة الدراسةِ وأهميتهُا

  :مُقدمةٌ 

ـــاج ـــة  �حت ـــة عقل� ـــذين �عـــانون مـــن إعاق ـــال ال ـــى الأطف ـــةً وشـــاملةً، إل ـــةً مُكثف عنا�
الحرك�ـــة أو  الوظـــائفالأطفـــال الـــذين �عـــانون مـــن إعاقـــة أو أكثـــر فـــي  فـــإنوكـــذلك 

، �ســـــبب ُ�طلـــــق علـــــيهم الأفـــــرادُ ذوو الإعاقـــــات الشـــــديدة والمُتعـــــددةالـــــذين الحســـــ�ة، 
الاحت�اجات الجسم�ة والطب�ة والتر�و�ة والاجتماع�ة والانفعال�ة لتلك الفئـة، فالأطفـالُ 

ن عـن تـر�يتهم، ئوليللاختصاصيين المس كبيراذوو الإعاقات المُتعددة �شكلون تحدً�ا 
وُ�عتبر الشلل الدماغي من أكثر الإعاقات العضو�ة المعروفة؛ إذ ُ�عـانى ذوو الشـلل 

الوقوف والحركة غير المُنتظمة، وذلك ناتجٌ عن تلف أو  فيعو�ات الدماغي من ص
النُضج الدماغي، مما يؤدى إلى الإصا�ة �الشللِ الـدماغي، ومـن هنـا فـإن  فيتأخر 

فردبـى  –(أورلوف  مُعظم الأطفال ذوى الإعاقات المُتعددة غير قادر�ن على المشي.
 )٢٦ - ٢٥¡ ٢٠٠٠ د�ك سو�س: -

ات المعرف�ة والذهن�ة، و�الذات الذاكرة والانت�اه والتفكير جـزءًا وتحتلُ تنم�ةُ القُدر 
برامج التأهيل لمُصابي الجهاز الحركي، و�الذات مصابو الشـلل الـدماغي،  فيمهمًا 

كمــــا ُ�مكــــن للمُصــــاب أن ُ�ظهــــر قدراتــــه العقل�ــــة، و�مكنــــه أن �عمــــل علــــى تطو�رهــــا 
 اعدة الآخر�ن.وتقي�مها إذا ما وجد برنامجًا ُ�مكِّنه من ذلك �مس

 )٢١٩ ¡٢٠٠١ :إ�اس عط�ة الع�ادى –(إبراه�م حسين أبو عل�م 

إن الفرد المُعاق جسدً�ا أو عقلً�ـا �صـرف النظـر  :)٢٠٠٢عثمان فراج ( ذكرو�
مُجتمـــع  فـــيعـــن درجـــة إعاقتـــه أو مركـــزه قبـــل أن �كـــون مُعاقـــا هـــو مـــواطن �عـــ�ش 

أفـــــراده علـــــى الفـــــرصِ صـــــل حو� ¡د�مـــــوقراطي �حتـــــرم القـــــ�َّم الإنســـــان�ة والاجتماع�ـــــة
المُتكافئــــة، �اعت�ارهــــا حقوقًــــا ول�ســــت شــــفقةً ولا إحســــانًا، وهــــذا هــــو صــــم�م الميــــراث 

الق�مة الفرد�ة الذات�ة لكـل مـواطن، �صـرف النظـر عـن قدراتـه،  يؤمن الذيالإنساني 
 )٢٠٠٢ :(عثمان لبيب فراجأو نواحي القصور أو النقص ف�ه. 

) إلــى ضــرورة إعــداد وتنفيــذ البــرامج ٢٠٠٣وأشــارت ســيدة أبــو الســعود حنفــي (
اللازمة للمُعاقين عقلً�ا من قبل المُجتمع لتأهيلهم للح�اة الاجتماع�ة واعتمـادهم علـى 
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قضاء شؤونهم اليوم�ة �قدر مـا تسـمح �ـه إمكان�ـاتهم وقـدراتهم مـن خـلال  فيأنفسهم 
وارتـــــداء المهـــــارات المُرت�طـــــة �الح�ـــــاة اليوم�ـــــة، كمهـــــارات تنـــــاول الطعـــــام والشـــــراب 

سيدة أبـو ( والمهارات الاجتماع�ة. ¡الملا�س والمهاراتِ المُرت�طةِ �النظافةِ الشخص�ةِ 
 )٤٨¡ ٢٠٠٣ :حنفيالسعود 

طلـــق عليهـــا � التـــيمجموعـــة مـــن الإعاقـــات  ضـــمنالشـــللُ الـــدماغي  و�صـــنف
الإعاقــات الحرك�ــة العصــب�ة، و�مــا أن المُــخ ُ�عتبــر مركــزًا لأشــ�اءٍ أخــرى كثيــرة غيــر 

تصـاح�ه إعاقـات أخـرى، منهـا: غال�ـا لس�طرة علـى الحركـة، فالشـللُ الـدماغي مجرد ا
 ¡% مـن الحـالات٧٥ :%٥٠التخلُف العقلي �فئاتـه المُختلفـة، حيـث ُ�صـيب مـا بـين 

أجهــزة الســمع،  فــي% أ�ضًــا، والقصــور ٧٥-٥٠صــعو�ات النُطــق والتخاطُــب بنســ�ة 
ل الحالــة إلــى درجــة وقــد تصــ ¡%٢٥الإدراك الحســي والســمعي  فــيقصــور  و�التــالي

% مــن قصــور القــدرة علــى الإ�صــار، و�التــالي قصــور ٢٠الصــمم الكامــل، و�عــاني 
 ¡% مـن حـالات التشـنج الاهتـزازى ٥٠و�عـانى  ¡القدرة على الإدراك الحسي ال�صـري 

ومنهم مـن �عـاني مـن حـالات التوحـد أو مـن إعاقـات الـتعلُم؛ لهـذا �مكـن اعت�ـار هـذه 
 ضمن مُتعددى الإعاقات.

 )١٩-١¡ ٢٠٠٥ :ف هاشم إماميوس(

 :أهدافُ الدراسةِ 

تهـــدفُ الدراســـةُ الحال�ـــةُ إلـــى الكشـــف عـــن أثـــر برنـــامج تـــدر�بي مُقتـــرح لتنم�ـــة 
ــــال المُصــــابين �الشــــللِ  ــــةٍ مــــن الأطف ــــدى عين ــــة والســــلوك التك�فــــي ل ــــدرات المعرف� القُ

 .)عامًا ١٠- ٥(المرحلة العمر�ة ما بين  فيالدماغي المُعاقين عقلً�ا 

 :من الهدفِ العامِ للدراسةِ أهدافٌ فرع�ةٌ تتمثل في وتتفرعُ 

الدراســــة والــــذي يتضــــمن أنشــــطة  فــــيالتحقــــق مــــن تــــأثير البرنــــامج المُســــتخدم  -١
الخصــائص  تحديــدجماع�ــةً وفرد�ــةً تهــدف إلــى تنم�ــة الوظــائف المعرف�ــة �عــد 

ـــه ـــاس ســـتانفورد بين� ـــزة للصـــفحة النفســـ�ة لمق� ـــة المُمي ـــة المعرف� الصـــورة  -العقل�
ا�عة والصفحة النفس�ة للقـدرات والتـأثيرات المُسـتنتجة لـدى عينـةٍ مـن الأطفـال الر 

   المعاقين عقل�ا.المُصابين �الشللِ الدماغي 
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إعداد برنامج يتضمن أنشطة جماع�ةً وفرد�ةً تهدف إلى تنم�ـة السـلوك التك�فـي  -٢
ـــا -عينـــةٍ مـــن الأطفـــال المُصـــابين �الشـــللِ الـــدماغي لـــدى مـــن  -المُعـــاقين عقلً�

 بورتاج.الخلال ومن لال مق�اس السلوك التك�في خ

إعداد دورة تدر�ب�ة للمُـدر�ين العـاملين مـع الأطفـال المُصـابين �الشـللِ الـدماغي،  -٣
تتضـــمن ك�ف�ـــة تنفيـــذ أنشـــطة برنـــامج مُصـــمم لتنم�ـــة القُـــدرات  "عينـــةُ الدراســـةِ "

 .المعرف�ة والتك�ف�ة لديهم

المُصــابين �الشــللِ الــدماغي، عينــةُ إعــداد دورة تدر�ب�ــة لأمهــات هــؤلاء الأطفــال  -٤
الدراسةِ تتضمن ك�ف�ة تنفيذ أنشطة تهدفُ إلى تنم�ة القُدرات المعرف�ـة والتك�ف�ـة 

 .لديهم داخل المنزل

 :مُشكلةُ الدراسةِ 

) أنـــه �النســـ�ة لانتشـــار الشـــلل ١٩٩٨ذكـــرَ جمـــالُ الخطيـــب، منـــى الحديـــدي (
معظـم الـدول  فـيلـى النسـب، إذ الدماغي فإنه ل�س من السهل إعطاء أرقـام دق�قـة ع

وللأســـــف فـــــإن نســـــ�ة انتشـــــار الشـــــلل  )٠,٠٠٣ – ٠,٠٠١( المُتقدمـــــة تتـــــراوح بـــــين
 .)٠,٠٠٥(الدول النام�ة قد تصل إلى  فيالدماغي 

 )١٠ ¡١٩٩٨ :(جمال الخطيب، منى الحديدي

وفئاتهــا دراســة اتحــاد  الإعاقــةمشــكلة اهتمــت بتحديــد حجــم  التــيومــن الدراســاتِ 
 ١٩٩٣ عــــام الاســــتطلاع�ة الدراســــةبــــدأت  والتــــيالفئــــات الخاصــــة،  هيئــــات رعا�ــــة

 الاسـتطلاع�ةالدراسةِ  أجر�تتم تدر�ب ال�احثين، حيث وأعدت للمسح كافة الأدوات 
أســـرة، اُختيـــرت مـــن أر�ـــع مُحافظـــات: القـــاهرة، الغر��ـــة،  ٣٠٠٠علـــى عينـــة قوامهـــا 

الفئـات المُختلفـة لكـل اخت�ـار هـذه العينـة تمثيـل  فـي وروعـي¡ Ñأسيوط، ال�حر الأحمـ
 يلي: وكشفت الدراسة عماالمحافظات، 

فردًا مُعاقـا بنسـ�ة  ٦٤١ظهر من بينهم  فردًا ١٣٨١٢بلغ إجمالي عينة ال�حث  -١
عنهـــا  أفصـــح التـــي% وهـــذه النســـ�ة خاصـــة �الإعاقـــات الظـــاهرة أو ٤,٩عامـــة 

   :مصر ما يلي فيالمُعاقون أو أسرهم، وكانت نس�ةُ شيوع الإعاقة الظاهرة 

 .(القاهرة) %٦,٣الحضر  فيتبلغُ نس�ةُ الإعاقةِ  ·

 .(الغر��ة) %٣,٣الوجه ال�حرى  فيتبلغُ نس�ةُ الإعاقةِ  ·
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 .)أسيوط(% ٤ القبليالوجه  فيتبلغُ نس�ةُ الإعاقةِ  ·

 .)الأحمرال�حر ( %٣,١ الصحراوي المُجتمع  فيتبلغُ نس�ةُ الإعاقةِ  ·

اد هيئـات رعا�ـة الفئـات الخاصـة ومن المُتوقع أن تزداد هذه النس�ة عند ق�ـام اتحـ
 )٩ - ٢¡ ١٩٩٩ :ليلى عبد الجواد ومحمد الطيب( بإجراء الدراسة الشاملة.

ـــال ذوى الشـــلل الـــدماغي  -المُعـــاقين عقلً�ـــا -كمـــا أخـــذت مُشـــكلة تأهيـــل الأطف
مجالات التر��ة الخاصة والعلاج الطب�عي، حيث تشـيرُ  فيتحظى �اهتمام ال�احثين 
) تقر�ً�ـا ٦-١(نسـ�ة انتشـار الشـلل الـدماغي تتـراوح مـا بـين  �عض الدراسـات إلـى أن

كل ألف من المواليد الأح�اء، وتتأثر هذه النسـ�ة هبوطًـا وارتفاعًـا حسـب مسـتوى  في
الوقا�ـــة والرعا�ـــة الصـــح�ة والاجتماع�ـــة، وقـــد اســـتطاعت �عـــض الـــدول المُتقدمـــة أن 

الأح�ـاء وذلـك بتنظـ�م كل ألف من المواليد  فيحالة  ٢-١تُخفض النس�ة إلى حدود 
 )٨ ¡٢٠٠١:(إبراه�م حسن علم الحمل والمُتا�عة.

مصــر إلــى  فــيحــول حجــم المُشــكلة  )٢٠٠٥وأ�ضًــا أشــار يوســف هاشــم إمــام (
للحصــول علــى إحصــائ�ات دق�قــة عــن  مصــر عمل�ــات مســحٍ شــاملٍ  فــيأنــه لــم تُجــر 

تقـار�ر  يفـنُشـرت  التـيوقد ورد �الإحصائ�ات  ¡مدى انتشار حالات الشلل الدماغي
الـدول الصـناع�ة مـن بـين كـل مائـة ألـف  فـيأُجر�ـت  التـي�عض الدراسات المسح�ة 
ــد ســنوً�ا  مصــر تُولــد  فــيومعنــى هــذا أنــه  ¡حــالات شــلل مخــي ١٠مــن الســكان تُول

أن تكــون  حالــة مُصــا�ة �الشــللِ المُخــي علــى الأقــل؛ بــل مــن المُتوقــع ٧٠٠٠ســنوً�ا 
 .�عض الخدمات في�ار القصورَ الاعت فينس�ة الإصا�ة أعلى إذا أخذنا 

 )١٨ :٢٠٠٥(يوسف هاشم إمام، 

أمــا بخصــوص الجــنس فــإن الشــللَ الــدماغي ُ�صــيب الــذكور أكثــر مــن الإنــاث، 
ولقــد أكــدت  ¡% للإنــاث مــن المُصــابين٤٥% للــذكور مُقابــل ٥٥حيــث تبلــغ النســ�ة 

 مصــر بــين الأطفــال فــيآخــر إحصــائ�ات وزارة الصــحة أن مُعــدل انتشــار الإعاقــات 
وأنهـــا  ¡%٣,٤ حــواليعامًــا أكثــر مــن مليــوني طفــل مُعــاق أي  ١٦-٦ مــنعمــرهم 

% إعاقـات �صـر�ة ١٢,٥% إعاقـات حرك�ـة ١٤,٥ ¡% إعاقات ذهن�ة٧٣تنقسم إلى 
 )٦٩ :٢٠٠٥ ¡(مدحت أبو النصر .وسمع�ة
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  -:تساؤلاتُ الدراسةِ 

 :الإجا�ةِ على التساؤلاتِ الآت�ةِ  فيتتحددُ مُشكلةُ الدراسةِ 
ـــروقٌ بـــين المجمـــوعتين التجر�ب�ـــة والضـــا�طة قبـــل و�عـــد البرنـــامج  هـــل توجـــد -١ ف

 .¿الرا�عة الصورة بين�ه ستانفورد Óمق�ا على المعرف�ة القُدرات فيالتدر�بي 
ـــروقٌ بـــين المجمـــوعتين التجر�ب�ـــة والضـــا�طة قبـــل و�عـــد البرنـــامج  -٢ هـــل توجـــد ف

 .مجالات مق�اس السلوك التك�في؟ فيالتدر�بي 
ـــروقٌ بـــين -٣ المجمـــوعتين التجر�ب�ـــة والضـــا�طة قبـــل و�عـــد البرنـــامج  هـــل توجـــد ف

 .¿ت النمائ�ة على برنامج البورتاجالمجالا فيالتدر�بي 
ـــروقٌ بـــين المجمـــوعتين التجر�ب�ـــة والضـــا�طة قبـــل و�عـــد البرنـــامج  -٤ هـــل توجـــد ف

 .¿در�يناستب�ان المعلومات الأساس�ة للمُ  فيالتدر�بي 
ـــروقٌ بـــين المجمـــوعتين التجر�ب�ـــة -٥ والضـــا�طة قبـــل و�عـــد البرنـــامج  هـــل توجـــد ف

 .استب�ان المعلومات الأساس�ة للأمهات؟ فيالتدر�بي 

   :أهمية الدراسةِ 

   :ُ�مكن تقس�مُ أهم�ة الدراسةِ إلى ما يلي

 Ã- أهم�ةٌ نظر�ة. 

 È- أهم�ةٌ تطب�ق�ة.   

 :أولاً: الأهم�ةُ النظر�ةُ 
ــةُ  الــذيُ�عــد البرنــامجُ  مجًــا مُتكــاملاً دراســتها الحال�ــة برنا فــيتعتمــد عل�ــه ال�احث

�عـــاني مـــن الشـــلل الـــدماغي المُعـــاق  الـــذي�عمـــل مـــع ركـــائز أساســـ�ة، وهـــى الطفـــل 
عقلً�ـــا، والأم والمُدر�ـــة، حيـــث يـــتم تطبيـــق البرنـــامج التـــدر�بي مـــع الطفـــل ذوى الشـــلل 
الدماغي المُعاق عقلً�ا، والأم والمُدر�ة من خلال جلسات فرد�ـة وجماع�ـة، ومـع الأم 

ورات تدر�ب�ــة وجلســات إرشــاد�ة لتوج�ــه العمل�ــة التدر�ب�ــة إلــى والمُدر�ــة مــن خــلال د
ومــن خــلال مراجعــة ال�حــوث النفســ�ة، خاصــةً المعرف�ــة الســلوك�ة  ¡الاتجــاه الصــح�ح

مجـال تـدر�ب الأطفـال المُصـابين �الشـللِ الـدماغي المُعـاقين عقلً�ـا.  فيأُجر�ت  التي
أننــا �حاجــةٍ إلــى هــذا النــوع مــن  القُــدرات المعرف�ــة والســلوك التك�فــي نجــد فــيوتحديــدًا 
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لــم تجــد ال�احثــةُ وفــى حــدود علمهــا اهتمامًــا بهــا، ومازالــت  والتــيال�حــوث والدراســات، 
 .المُعاقين فقط الجهود موجهة إلى الأطفالِ 

ــــدماغي ــــال ذوى الشــــلل ال ــــل الأطف ــــا اهتمــــت بتأهي ــــاك �حوثً خاصــــةً  ¡إلا أن هن
العــلاج الطب�عــي، ومــن بــين  فــيالحركــة، ومُعظــم هــذه ال�حــوث كانــت  فــيالتشــنُجى 

) عــن تــأثير الإخمــاد العضــلي علــى ١٩٩٢( هــذه ال�حــوث: دراســة فــاتن نجيــب ملــك
الأطفـــال، ودراســـة عل�ـــاء محمـــود فكـــرى  فـــيوظـــائف الرئـــة لحـــالات الشـــلل المُخـــي 

مرحلــــة  فــــيتحــــت عنــــوان دراســــة إكلين�ك�ــــة للصــــرع الارتجــــافى العضــــلي  )٢٠٠٠(
من يُراجعُ ال�حوثَ أنه عادةً مـا َ�قِـلُ التركيـزُ علـى  الطفولة، ومن جانب آخر ُ�لاحِظ

 .هذا النوعِ من الإعاقة ؛ لأنه ُ�عد من الإعاقات المُتعددة
 )٢٠٠٠:عل�اء محمود فكرى  ¡١٩٩٢:فاتن نجيب ملك(

)؛ حيـث ١٩٨٥(كما تأتى أهم�ةُ تدر�ب الأطفالِ ذوى الشلل الدماغي منذ عـام 
ــــدما ــــة حــــول الشــــلل ال ــــدوة علم� ــــدِت ن ــــارى عُق غي بدمشــــق وأوضــــحَ مــــن خلالهــــا (�

جونســـون) أهم�ـــة تعلـــ�مهم عـــن طر�ـــق الألعـــاب منـــذ ســـن م�كـــرة، كمـــا أوضـــح دور 
تعل�مهم المهارات �التدر�ج ونقـل الخبـرات لهـم واسـتغلال كـل  فيالمُر�ين والمُعالجين 

نقطـة  هـيتعل�مهم  فيتدر�بهم، ولقد أكد (ش�ستر جولد) أن أهم شيء  فيما حولهم 
 فــيثــم الكشــف عمــا لــديهم مــن قــدرات، ثــم تطو�رهــا وتــدر�بها علــى مــا ُ�فيــدهم البــدء، 

تعلــ�مهم، وتــم إجــراء دورات تدر�ب�ــة  فــيح�ــاتهم، كمــا شــرح �عــض الأســاليب المُت�عــة 
 للإخصائيين �المُعالجة الفيز�ائ�ة.

 )٥٤٥-٥٤٣ :١٩٨٥(�ارى جونسون، ش�ستر جولد، 

 :الأهم�ةُ التطب�ق�ةُ  :اً ثان�

 -كونهـــا تتعامـــل مـــع مُثلـــث مُهـــم وهـــو (الأمُ  فـــيالدراســـةُ الحال�ـــةُ أهم�ـــة تـــأتى  -١
ـــلُ  المُدر�ـــةُ) وهـــى عناصـــر أساســـ�ة لتحقيـــق هـــدف الدراســـة؛ لـــذلك ُ�عـــد  -الطف

 Êالمهـاراتحسـين  فـيالبرنامجُ الحـالي برنامجًـا يُراعـي أهم�ـة دور الأم والمُدر�ـة 
المُعـاقين  -المعرف�ة والسلوك التك�في لـدى الأطفـالِ المُصـابين �الشـللِ الـدماغي

 .-عقلً�ا 

مجـال عينـة الدراسـة وتضـع يـده علـى جوانـب القـدرات  فـي النفسـيتقدم لل�احث  -٢
 .تتأثر �البرنامج التيالمعرف�ة �الصورة الرا�عة من مق�اس بين�ه 
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تـأثير البرنـامج  ج�انـات الخاصـة بنتـائتوفر هذه الدراسةُ قدرًا من المعلومـات والب -٣
التـــــدر�بي للقُـــــدرات المعرف�ـــــة والســـــلوك التك�فـــــي للأطفـــــال المُصـــــابين �الشـــــللِ 

، وهـــذه الب�انـــات ضـــرور�ة للقـــائمين علـــى عمل�ـــة -المُعـــاقين عقلً�ـــا -الـــدماغي
التخطــ�ط والإعــداد لبــرامج التر��ــة الخاصــة عامــةً وللأطفــالِ المُصــابين �الشــللِ 

 ةً.الدماغي خاص
مجـال الطفولـة وفـى التر��ـة الخاصـة ف�مـا يتعلـق  فـيتُفيد هذه الدراسةُ العـاملين  -٤

تحسُــنِ الأطفــالِ  فــيفيهــا المُــدِر�ون وتــؤثر  �قــع التــي�ــأهم المُشــكلات والأخطــاء 
   .المُصابين �الشللِ الدماغي

٥- äÅ مهــــاتالأ وز�ــــادة وعــــىالطفــــلُ المُصــــاب �الشــــللِ الــــدماغي،  تحســــين حالــــة 
يــؤدي إلــى  الــذيالمسـار  فــيأنهن قــادرات علــى تـدر�ب هــذا الطفــل �ــوالمُـدر�ات 
ل الضــغوط الواقعــة علــى الأســرة و�كتســب هــذا الطفــلُ ثقــةً �ــالنفسِ، لــتحســنه، تق

ـــى التعامـــل مـــع هـــذه الفئـــة مـــن الإعاقـــات  ـــأنهم قـــادرون عل و�شـــعُرُ العـــاملون �
 .المُتعددة

ثةَ القائمةَ �الدراسـةِ لهـا صـلةٌ كما تأتى أهم�ةُ الدراسةِ الحال�ةِ أ�ضًا من أن ال�اح -٦
ــــدى  ــــة ل ــــث إنهــــا قامــــت بدراســــة الصــــفحة المعرف� وث�قــــةٌ �مُجتمــــع الدراســــةِ؛ حي

وغيــر المُعــاقين عقلً�ــا  -المُعــاقين عقلً�ــا -الأطفــالِ المُصــابين �الشــللِ الــدماغي 
إطـار عملهـا  فـيدراسةً مقارنةً من خـلال رسـالة الماجسـتير، وهـذا ُ�فيـد ال�احثـةَ 

 .الفئةِ ولمساعدتهم من خلال كشف علمي للبُن�ان النفسي لهممع هذه 

 :مفاهيمُ الدراسةِ 

   :الشللُ الدماغي ·
خلا�ـا  فـيوظـائف المُـخ �سـبب تلـف أو ضـمور  فيمُصطلح ُ�عبر عن قصورٍ 

الوظـائف الحرك�ــة وقــد  فــيالمُـخ أثنــاء مرحلـة نمــو وتكـو�ن المُــخ، و�ـؤدي إلــى عجـزٍ 
المُــــخ تكــــون مُقســــمةً إلــــى مجموعــــات، كــــل مجموعــــة تُرافقــــه عــــدة إعاقــــات، وخلا�ــــا 

مسؤولة عـن وظ�فـة مـن وظـائف الجسـم، سـواء الحرك�ـة أو الحسـ�ة، وحسـب منطقـة 
 .الخلا�ا وشدة التلف تكون درجةُ العجزِ  فيالتلف 

وخلا�ا الدماغ التالفة لا �مكن أن تنمـو مكانهـا خلا�ـا أخـرى، و�التـالي لا �مكـن 
 ه الخلا�ا.التخلص من الناتج عن تلف هذ

 )٩٩: ٢٠٠٦(داوود محمود المعا�طة، 


