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 تقدير شكر و

لحمد لله رب العالمين ،أحمده حمد الشاكرين على فيض نعمه التي لا ا 
،  والسلام على سيدنا محمد صلى الله عليه و سلم تعد ولا تحصى، والصلاة

 وعلى آله و صحبه أجمعين.
الى وتعنالدراسن  فنيني أسنجد لله سنبحانه  أما وقد انتهيت منن ننجناه هن ه

هيننع عئا ننه ، وموفننور فوننله ، ومننن دواعنني وج ، شنناكرة علننى حسننن توفي ننه
والشننكر والت نندير اييننادي الكريمنن  التنني  أن أ كننر بالامتنننان العرفننان بالجميننع ،

، والتوجيننه فنني كننع نئننوة مننن نئننوات  والتأيينند امتنندت لنني بننالعون الصنناد  ،
 الدراس .

، والتبجينع يسنات تي  والعرفنان ل ا فيني أت دم بأسمى معناني الشنكر،
أسننتا  المننناه   ابتهننام محمننود ئلبننهايسننتا ة الجليلنن  النندكتورة    : المشننرفين

،  ريناض ايئفناع جامعن  ال ناهرة وبرام  الئفع ب سم العلنوم التربوين  بكلين 
عرفته فيها رفع  ايستا  و تواوعه، و  ومن أبسئ ما ف د عرفت فيها الكثير،

ابيح منن بمصنلا أستئيع أن أنكر ما قدمته لي من مساعدات أواءت ئري ي 
فشكرا لها علنى نمندادها  ,للت الصعاب بحنانها و حبهاو  ، نور علمها الوافر
وعلى ما أعئتني نياه من وقت و جهد ، وأدامها الله بحر من  العلمي الغهير ،

العئاء الهانر ليس له آنر ، ولها منى كع الت دير و الامتنان، و من الله عنه 
 و جع نير الجهاء.

النندكتور  سننليمان محمنند سننليمان أسننتا  علننم النننفس  الجليننعأمننا أسننتا ي 
، كلين  التربين  جامعن  بنني  ور نيس قسنم الصنح  النفسني  ، التعليمي المسناعد

، ف نند عرفننت فيننه تواوننع وتسننامح ايسننتا   سننوي، ، فكلمنناتي حننا رة أمامننه
ن  كننان نشننرافه و , المرشند و الموجننه الصننبور علنى ئلابننه نلنني أبعند الحنندود

، لنن ا أتوننري نلنني الله سننبحانه و الح نن  والإنسنناني  هايسننتا ي مثننالاي يجمننع بننين
تعالى صادق  أن يبارك فينه ، و يجعنع منا قدمنه لني فني مينهان حسنناته بني ن 

 الله. 
سهير كامنع أحمند ،    ةالدكتور ةوبأسمى آيات الت دير أت دم نلي ايستا 

، جامعنن   ر ننيس قسننم العلننوم النفسنني ، والعمينند ايسننب  بكلينن  رينناض ايئفنناع
وصنناحب  الفوننع ايوع فننى ووننع بنن رة الئفولنن  بكلينن  التربينن  ببننني  ال نناهرة,
فننى  اتىه لنني مننن عننون وتشننجيع فنني بنندايتننعلنني مننا قدم ابننع أشننكره ، سننوي،
ف ند تفونلت مشنكورة ب نراءة هن ه هن ا فحسنب  ليس . ) الدبلوم الناص(الدراس 

. فلننك مننني أسننتا تي جهيننع  ، والحكننم عليهننا الدراسنن  والمواف نن  علنني مناقشننتها
 الشكر وعظيم الامتنان

 



 د 

كمننا يئيننب لنني أن أت نندم بأسننمى آيننات الشننكر والت نندير نلنني ايستنن ا ة 
أستا  البرام  ب سم الترويح الرياوى بكلي   ههرانعبد العهيه  الدكتورة   ليلي

، ف د تفونلت مشنكورة ب نراءة  جامع  حلوان ,الرياوي  للبنين بال اهرة  التربي 
ونننه لشنر، لنى أن أنهنع الدراس  والمواف   علي مناقشتها والحكنم عليهنا ،  ه ه

منني أسنتا تي  كفلقرب من ه ا العلم الجليع , عن والاستفادة  من علمها الغهير
 من وقتك الثمين و جعله الله في ميهان حسناتك.  أعئيتينيكع الشكر علي ما 
لنناص بدراسنتي لمنا اوالم يناس  ايسات ة المحكمين للبرننام  كما أشكر

 قدموه لي من نصا ح علمي  سديدة.
علنى منا  عميندا وأسنات ة وهمنلاء ايئفناعوشكري الجهينع لكلين  ريناض 

قدموه للباحثن  منن نصنح وتوجينه ومعونن  صنادق  ونرشنادات قيمن  فجنهاهم الله 
 عنى نير الجهاء.

عمينندا  ،بنننى سننوي، ، جامعنن   التربينن وحبنني فهننو لكلينن   أمننا ننلاصنني 
 كنع كمنا يئينب لنى أن أت ندم بعظنيم شنكري وت نديري نلنى ة وهملاء ، وأسات

أصننوع التربينن  وقسننم المننناه  وئننر  قسننم علننم النننفس و قسننم الكلينن  , امقسننأ
التدريس بالكلي  أسات ة وهملاء ونلى من شرفونى بالحوور لهم منى ننالص 

 فجهاهم الله عنى نير الجهاء. شكري وت ديري. 
  فهم أولى    عن غير قصد ، أما من نسيتهمهؤلاء من  كرتهم فشكرتهم

 الناس بالشكر و الت دير .
ونتاما أسجد لله شاكرة على ننجاه ه ا العمنع ، فنين كننت أصنبت فمنن   

 ، و نن كان غير  لك فمن نفسي و قوموني.  الله و أعينوني
و آنر دعا ي " اللهم نن ه ا فاتح  نير فامنن به علينا بئاعتك و انتمه لنا 

فرتك و رووانك و ارهقنا فيه حسن  ت بلها مننا ، وهكهنا لننا ، واجعلهنا فني بمغ
ميهان حسنات سيدنا محمند صنلى الله علينه وسنلم وآلنه وصنحبه وأمن  السنلميين 
أجمعين، اللهم اجعلها في ميهان حسنات أبي رحم  الله عليه، و ما حدث فيه من 

 هلع فأغفره لي ننك أنت الغفور الرحيم ". 
 لباحث ا        
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 الفصل الأول
 مدخل إلى الدراسة                           

 : مقدمــة
التكوينية الحاسمة من حياة الإنسان , حيث يتم هى الفترة  رياض الأطفالتعد مرحلة 

 فيها وضع الركائز الأولى للشخصية التى تتبلور وتظهر ملامحها فى مستقبل حياة الفرد.
 

ولما كان الطفل محور العملية التربوية التى تسعى كل المؤسسات التربوية وغيرها 
سلوب الطبيعي التلقائي لتعليم , وحيث أن اللعب هو الأ للوصول الى أفضل فرص لنموه وتعليمه

الطفل فهو الأساس الذى يمكن استخدامه لتحقيق الأهداف التربوية والاجتماعية التى ينشدها 
. ومن هنا كان الجسم  ولأن الطفل لديه ميل فطرى طبيعي للعب والحركة ؛المجتمع الراقي 

ديد من المفاهيم والخبرات والحركة مصدراً لكل اتصال مع الذات ومع المجتمع لإكساب الطفل الع
 والمهارات التربوية. 

 
 
 
 

وفىىى ضىىوء الىىت اهتمىىر مصىىر ضمرحلىىة ريىىاض الأطفىىال وصىىدرت القىىوانين المتعاقبىىة منىىذ 
 لسىنة (85)الخمسينات من قبل الدولة لتعكس هذا الاهتمام , وكان من أبرزها القانون الىوزار  رقىم

الأطفىىىىىىىال مىىىىىىىن                    مرحلىىىىىىىة ريىىىىىىىاضالخىىىىىىىاص بتشىىىىىىىكيل لجنىىىىىىىة استشىىىىىىىارية لوضىىىىىىىع منىىىىىىىاه  ل (1988)
ضإنشىاء الإدارة العامىة لريىاض الأطفىال  1988لسىنة  88, ثم القىرار الىوزار  رقىم  سنوات (6 -4) 

 . الروضةبوزارة التربية والتعليم لينصب اهتمامها على طفل 
 

خصية نحو بناء ش رئيسياً  ومن ثم أصبح الاهتمام ضمرحلة رياض الأطفال يشكل اتجاهاً 
لرغبة في المعرفة فى هذه المرحلة يتميز نشاطه ضاالطفل للمستقبل والت لأن  لإعدادهالفرد 

مع الأنشطة  هتشكل من خلال تفاعلت التى والاكتشاف واكتساب المفاهيم والقيم والاتجاهات
مما يجعل  العقلي المعرفي أسرع فترة نمو خاصة في المجالتعد , كما  هالمختلفة المقدمة إلي

للطفل فهما يشكلان  هونظرا لما للحركة واللعب من جاابية هام ؛على مر السنين  أثرها ضاقياً 
إلى الدراسات الكثير من  أشارتحيث ه العديد من المعارف والمفاهيم , ا فى تعليمأساسيً  اً نشاط

ل من ك دراسةلطفل الروضة مثل  الأساسيةإمكانية استخدام التربية الحركية فى تنمية المفاهيم 
(, حنان حلمي 1997محمد سعد زغلول , وطارق محمد عبد العزيز ), ( 1988بدورالسيد )
طارق سلام  (,2002هدى نور الدين ) Malden   (2000 , ), مالدين (1998الجمل )

(2003 ).  
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الأساسية التي يجب علينا أن نقدمها للأطفال في هذه المفاهيم الرياضيات من  وتعد
ويدهم ضالمعارف تز إعدادهم للحياة من خلال و على نمو التفكير السليم  همعدالمرحلة فهي تسا

للأطفال يعد من الأمور الصعبة لما  ةالرياضيالمفاهيم , وتعليم  والمهارات الرياضية اللازمة لذلت
بل ينبغى تقديمها من خلال  , اليها الطفل فى هذه المرحلةصل يلا , تتميز ضه من طبيعة مجردة 

في حياته  هامةضأنها معها  يشعرو  أثناء الحركة ضعيدا عن الملل , وخاصة اها ويلمسهاخبرات ير 
 . , وهكذا يمكن أن يصل اليه الطفل أثناء الحركة واللعب المستقبلية
 
 

 ى(, أسىىىماء السرسىىى1978دراسىىىة زكريىىىا الشىىىربينى ) منهىىىا الدراسىىىات عىىىدد مىىىن أشىىىارتوقىىىد 
 اوتيزيىىىىىىىىىت اتوأيضىىىىىىىىىا دراسىىىىىىىىى,  (1993ل )وعىىىىىىىىىزة خليىىىىىىىىى , (1991)مصىىىىىىىىىطفى وفىىىىىىىىىاء  , (1989)
((1994,ortize  ,   مىونMoon  2000)) , منسىيمحمىود عبيىر  و , (2001) مانيرفىا رشىدى 
على ضرورة تقديم ضعض المفاهيم الرياضية ضطرق مناسبة تساعدهم على فهىم العمليىات  (2003)

حتاجهىا الطفىل لكىي يكىون التىي ي كسىابهم المهىاراتضإبل الاهتمام أيضا  , فقط الحسابية والرياضية
يىىه , وهىىذا هىىو والمهىىارات ضشىىكل جيىىد وصىىورة أكثىىر ابتكار  المفىىاهيماسىىتخدام هىىذه  أكثىىر قىىدرة علىىى

 ضعض المفاهيم.الدور الهام للتربية الحركية فى تعليم طفل الروضة 
 

 

 مشكلة الدراســة:
لطالبىىات المعلمىىات للتربيىىة العمليىىة ل يىىةالميدانهىىا زياراتضالمشىىكلة أثنىىاء  الباحثىىةبىىدأ إحسىىاس 

أثنىىاء تعلىىيم  داخىىل الروضىىاتمعلمىىات الضعىىض   داءأوملاحظتهىىا  , ضشىىعبة ريىىاض الأطفىىال ضالكليىىة
الشرح والتلقىين كىدروس ضالطريقة التقليدية عن طريق  يتم والذى الأطفال لبعض المفاهيم الرياضية

ميىىىىز ضحىىىىب الىىىىذى يت مىىىىع خصىىىىائل نمىىىىو طفىىىىل الروضىىىىة يتنىىىىافى و مىىىىا وهىىىى,  المرحلىىىىة الابتدائيىىىىة
 لى التفكير المنطقى .إشغف للمعرفة وحل المشكلات والتنبؤ ضالمستقبل وصولا الالاستطلاع و 
المحببىىة لطفىىل الروضىىة والتىىى يمكىىن مىىن خلالهىىا  الأنشىىطةالحركيىىة مىىن  الأنشىىطةوتعىىد  

توصيل المفاهيم المختلفة عن طريىق الحركىة واللعىب وربطهىا بىبعض . وتعتبىر المفىاهيم الرياضىية 
أثنىىىىاء اللعىىىىب علىىىىى الأشىىىىكال الهندسىىىىية مفىىىىاهيم الأكثىىىىر ارتباطىىىىاً ضالحركىىىىة , فيتعىىىىرف الطفىىىىل مىىىىن ال

رأت الباحثىىىة والعمليىىىات الحسىىىابية البسىىىيطة والىىىت مىىىن خىىىلال الأنشىىىطة الحركيىىىة المختلفىىىة . لىىىذلت 
 طفل الروضة. لدى ضعض المفاهيم الرياضية لتنميةام  التربية الحركية نبر  استخدامة محاول

 :التالى ىالسؤال الرئيس الرد على تتحدد مشكلة الدراسة فى
 

برنــ مم مقحــرت للحرايــة الفر يــة فــض الميــة  عــي المفــ  ي  الر   ــية  فع ليــةمــ  
  ؟ الرو ةطفل لدى 

 : ويتطلب الت الإجاضة على التساؤلات التالية
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لمفاهيم المقترح لبرنام  التربية الحركية برياض الأطفال لتنمية ضعض ا التصور ما .1
 ؟  الرياضية

 البرنام  المقترح في تنمية ضعض المفاهيم الرياضية لدى طفل الروضة ؟ فعاليةما  .2
   

 

 أ مية الدراسة :
 
 
 

 ترجع أهمية الدراسة الحالية إلى :  
 : الأ مية اللظر ة •

هىا تنبثق من أهمية مرحلة رياض الأطفىال التىى تتكىون خلالهىا المفىاهيم الأساسىية لهىم , ويىتم في -
 مىىىن ويىىىدر ،  ً واضىىىحا شىىىعوراً  وااتىىىه يشىىىعر فيهىىىا ضفرديتىىىه حيىىىث , إرسىىىاء معىىىالم شخصىىىية الطفىىىل

 .وتميزه عن الآخرين ، الصفات والسمات التى يتصف بها
 يىة  الحركالأنشىطة  استخدام بىرام  التربيىة الحركيىة ومنهىا   ةإمكاني إلى التربويين أنظارتوجيه  -

  .هيم المختلفة ضطريقة مشوقة ومحببة الى أنفسهمالعديد من المفا الأطفالفى تعليم 
 

 : الأ مية الحطبيقية •

معلمىىىة ريىىىاض الأطفىىىال علىىىى إكسىىىاب الأطفىىىال ضعىىىض المفىىىاهيم  سىىىاعدي حركىىىىام  نىىىقىىىديم بر ت -
 .وتوعيتهن ضأهمية إتاحة فرص اللعب لأطفالهن ,الرياضية 

 

 
 

  دف الدراسة :
طفل الروضة , لة ضعض المفاهيم الرياضية بناء برنام  حركى لتنمي الىهذه الدراسة  رهدف

 وبالتالي التعرف على : 
 .ضعض المفاهيم الرياضية لطفل الروضة  .1
 لتربية الحركية في تنمية ضعض المفاهيم الرياضية لطفل الروضةلبرنام   وضع .2
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