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  الحكم والمناقشة:لجنة 
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  الدراسةمستخلص 

  فاعلية برنامج العلاج بالعمل لخفض درجة الاضطرابات الجنسية 
  لدى عينة من التوحديين ذوي مستوى وظيفي مرتفع

  يدرانيا مرتضى محمد عبد المجإعداد: 
  للأطفال قسم الدراسات النفسية –معهد الدراسات العليا للطفولة 

  جامعة عين شمس
  -أھداف الدراسة:

  تسعى الدراسة الحالية إلى تحقيق الأهداف الآتية:
التحقـــق مـــن فاعليـــة برنـــامج العـــلاج بالعمـــل لخفـــض درجـــة الاضـــطرابات الجنســـية  - 1

  ي المرتفع. لدى عينة من التوحديين البالغين ذوي المستوى الوظيف
تحديــد أفعــال معينــة أو أعمــال معينــة مــن خلالهــا يســتطيع التوحــدي البــالغ تغييــر  - 2

 فكرة الرغبة الجنسية إلى فكرة أخرى إنشائية.

  -أدوات الدراسة:

  استخدمت الدراسة الأدوات الآتية:
  استمارة بيانات أولية (مقابلة). (إعداد: الباحثة) - 1
. (تعريــــب هــــدى أمــــين، (C.A.R.S)ة فــــي مرحلــــة الطفولــــ التوحــــدمقيــــاس تقــــدير  - 2

2004( 

 اختبار الذكاء لجودارد. - 3

 )2004استمارة المستوى الاقتصادي الاجتماعي الثقافي. (محمد خطاب،  - 4

مرتفـع. الوظيفي الـمسـتوى ال غ ذيمقياس الاضطرابات الجنسية لدى التوحـدي البـال - 5
 (إعداد: الباحثة)

ــــامج العــــلاج بالعمــــل لخفــــض درجــــة الاضــــطرابات الج - 6 ــــة مــــن برن نســــية لــــدى عين
 مرتفع. (إعداد: الباحثة) الوظيفي المستوى ال يالتوحديين البالغين ذو 



  

  د   

  عينة الدراسة:

) توحــديين ذكــور كمجموعــة 10) بالغــاً توحــدياً بواقــع (20تتضــمن عينــة الدراســة (
 -14) توحـــديين ذكـــور كمجموعـــة ضـــابطة، تتـــراوح أعمـــارهم مـــا بـــين (10تجريبيـــة، و(

وظيفي مرتفع وينتمـون لمسـتويات ثقافيـة واجتماعيـة واقتصـادية  ) سنة، ذوي مستوى16
  مرتفعة.

  -نتائج الدراسة:

وجـد فـروق ذات دلالـة إحصــائية بـين متوسـطي رتــب أفـراد المجمـوعتين الضــابطة ت - 1
ـــى مقيـــاس الاضـــطرابات الجنســـية بعـــد تطبيـــق البرنـــامج  ـــة عل  فـــي اتجـــاهوالتجريبي

 .المجموعة التجريبية

د فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين متوســطي رتــب أفــراد المجموعــة التجريبيــة توجــ - 2
قبل/ وبعد تطبيق البرنـامج علـى مقيـاس الاضـطرابات الجنسـية فـي اتجـاه التطبيـق 

 البعدي.

ــــراد المجموعــــة  - 3 ــــب أف ــــين متوســــطي رت ــــة إحصــــائية ب ــــروق ذات دلال عــــدم وجــــود ف
 بات الجنسية.الضابطة قبل/ وبعد تطبيق البرنامج على مقياس الاضطرا

ــــراد المجموعــــة  - 4 ــــب أف ــــين متوســــطي رت ــــة إحصــــائية ب ــــروق ذات دلال عــــدم وجــــود ف
التجريبيــــــة فــــــي القياســــــين البعــــــدي/ والتتبعــــــي لتطبيــــــق البرنــــــامج علــــــى مقيــــــاس 

 الاضطرابات الجنسية.

  Key Words                                                 الكلمات المفتاحية       

 Occupational Therapy  عملالعلاج بال -1

 Sexual Disorders  الاضطراب الجنسي -2

 Autistic  التوحد -3

 
 



  

  ه   

  
  
  
  
  

  صفحة الشكر

  :ساتذة الذين قاموا بالإشراف وهمأشكر السادة الأ
  جمال شفيق أحمدأ.د/  -1

  أستاذ علم النفس بقسم الدراسات النفسية للأطفال بالمعهد

  د./ محمد رزق البحيري -2
  بقسم الدراسات النفسية للأطفال بالمعهدنفس مدرس علم ال

  :وهم في البحث معي عاونواثم الأشخاص الذين 

  د/ أيمن الكيلاني  -1
  طبيب نفسية وعصبية بالمركز القومي للبحوث بالدقي

  د/ محمد سعد  -2
  جامعة القاهرة  –مدرس علم النفس بكلية الآداب 

  وكذلك الهيئات الآتية:
  هراء المعاديالجمعية المصرية للأوتيزم بز  - 1

  (برايت هوب) للفئات الخاصة بمدينة نصر  - 2



  

  و   

  شكر وتقدير

مــع انتهــاء هــذا العمــل تبــدأ لحظــة الشــكر والعرفــان بالجميــل، أبــدأ بحمــد االله وشــكره 
والسجود له على ما أمدني به من قوة وعون حتى خرج هذا البحث من حيز العـدم إلـى 

  الوجود.

مــال شــفيق أحمــد أســتاذ علــم الــنفس بقســم ثــم يــأتي الشــكر إلــى الأســتاذ الــدكتور/ ج
جامعـــة عـــين شـــمس،  –معهـــد الدراســـات العليـــا للطفولـــة  –الدراســـات النفســـية للأطفـــال 

والذي وجدت فيه الأستاذ العطاء في علمه وخلقه فقد أنار لي الطريق وتعلمت منه مـن 
نبحـث فـي إيمانـاً منـه بأننـا خلال الحوار الفعـال والنقـاش المثمـر، فقـد سـمح بـالاختلاف 

قضايا ظنية، وأن صـناعة العلـم تسـمح لنـا بـالاختلاف، وقـد كـان لـه الفضـل فـي ظهـور 
  هذا العمل إلى الوجود، وأدعو االله أن يمنحه الصحة والعافية.

ثم أشكر الدكتور/ محمد رزق البحيـري مـدرس علـم الـنفس بقسـم الدراسـات النفسـية 
عـين شـمس، الأسـتاذ والأخ الأكبـر  جامعـة –معهد الدراسات العليا للطفولة  –للأطفال 

فلم يضن على الباحثة بالمشورة والاستشارة، أشكره على معاناتـه ومعايشـته معـي أعبـاء 
  دقته في متابعة هذا البحث.هذا البحث فأشكر إنسانيته وأشكر 

، ولـم ، وكـان خيـر عـون لـيلثم يأتي دور الشكر إلى زوجي الذي أعطاني ولا يـزا
  طوال سنوات البحث.يدخر جهداً لمساعدتي 

ثـــم يـــأتي دور الشـــكر لكـــل الأســـاتذة وأعضـــاء هيئـــة التـــدريس العـــاملين فـــي معهـــد 
  جامعة عين شمس، وكذلك الزملاء والزميلات. –الدراسات العليا للطفولة 

ولا يفـــوتني أن أتقـــدم بالشـــكر لرؤســـائي فـــي العمـــل وزملائـــي وأصـــدقائي الـــذين لـــم 
  يدخرو جهداً لمساعدتي بصدق وإخلاص.

  الباحثة   



  

  ز   

 لموضوعاتافھرس 

  الموضوعاتفھرس 

  الصفحة  الموضوع
  الفصـل الأول
  مدخل الدراسة

1-6  

  1  مقدمة. أولاً: 
  3  .الدراسةمشكلة ثانياً: 
  4 أهداف الدراسةثالثاً: 
  4 .الدراسةأهمية رابعاً: 

  5  الدراسة. مفاهيمخامساً: 
  6  .الدراسةحدود سادساً: 

  الفصل الثاني
  للدراسةالإطار النظري 

7-119  

  111- 7  الأول: التوحد. القسم
  8  التوحد، نظرة تاريخية.أولاً: 
  12  مفهوم التوحد. ثانياً:

  15  ثالثاً: معدل انتشار التوحد.
  17   رابعاً: التوحد واضطرابات النمو الشاملة.

  24  للتوحد. ةخامساً: الصورة الإكلينيكي
  48  سادساً: أسباب حدوث التوحد.

  59  سابعاً: تشخيص التوحد.
  77  مناً: التشخيص الفارق.ثا

  87  تاسعاً: علاج التوحد.
  119-112  الجنس والتوحد.الثاني:  القسم

أولاً: دراســـة الاضـــطراب الجنســـي لـــدى التوحـــدي البـــالغ مـــن منظـــور 
  تاريخي.

112  

  114  النمو الجنسي لدى التوحدي.مظاهر ثانياً: 



  

  ح   

 لموضوعاتافھرس 

  الصفحة  الموضوع
ي عنــــد ثالثــــاً: دور الهرمونــــات الجنســــية فــــي النمــــو الجســــمي والجنســــ

  البالغ. التوحدي
115  

  116  رابعاً: التربية الجنسية للتوحدي البالغ.
  117  .من منظور التحليل النفسي جنسيالنمو النفسي الخامساً: 

  118  سادساً: علاج الاضطرابات الجنسية.
  الفصل الثالث

  الدراسات السابقة
120-130  

 دي البــالغ ات الجنســية لـدى التوحــالدراسـات التــي تناولـت الاضــطراب
 ي المستوى الوظيفي المرتفع.ذ

120  

  الدراسات التي تناولت العلاج بالعمل لدى التوحـديين البـالغين ذوي
 المستوى الوظيفي المرتفع.

125  

 .130  فروض الدراسة  
  الفصل الرابع

 منھج الدراسة وإجراءاتھا
131-176  

  131  أولاً: منهج الدراسة.
  131  عينة الدراسة.ثانياً: 

  135  أدوات الدراسة.ثاً: ثال
  176  الأساليب الإحصائية المستخدمة في تحليل نتائج الدراسة.رابعاً: 

  الفصل الخامس

  نتائج الدراسة ومناقشتھا
177-187  

 177  الأول: الفرض نتائج  
 180  :الثاني الفرض نتائج  
 182  :الثالث الفرض نتائج  
 184  :الرابع الفرض نتائج  



  

  ط   

 لموضوعاتافھرس 

  الصفحة  الموضوع
  187  سة.ثانياً: توصيات الدرا

  187 ثالثاً: البحوث المقترحة.
  211-188  مراجع الدراسة

  188  .أولاً: المراجع العربية
  197  .ثانياً: المراجع الأجنبية

  293-212  الدراسة ملاحق
  212  ) أسماء السادة المحكمين.1ملحق رقم (
  213  ) أسماء السادة المشاركين في تنفيذ البرنامج.2ملحق رقم (
  214  ) استمارة بيانات أولية (مقابلة).3ملحق رقم (

ـــــــة  التوحـــــــد) مقيـــــــاس تقـــــــدير 4(ملحـــــــق رقـــــــم  ـــــــة الطفول فـــــــي مرحل
(C.A.R.S)  ،2004(تعريب: هدى أمين.(  

217  

  226  .) اختبار الذكاء لجودارد5ملحق رقم (
  230 ) استمارة المستوى الاقتصادي الاجتماعي الثقافي. 6ملحق رقم (
دي البــالغ طرابات الجنســية لــدى التوحــ) مقيــاس الاضــ7ملحــق رقــم (

  (إعداد: الباحثة)مرتفع. الوظيفي المستوى ال ذي
231  

الاضــطرابات لخفــض درجــة  برنــامج العــلاج بالعمــل )8ملحــق رقــم (
الجنســـية لـــدى عينـــة مـــن التوحـــديين ذوي المســـتوى 

  (إعداد الباحثة) الوظيفي المرتفع.

240  

  297-294  ملخص الدراسة باللغة العربية
 5-1  ملخص الدراسة باللغة الأجنبية

  

  فھرس الأشكال

رقم 
  رقم   كلموضوع الش  الشكل

  الصفحة
  58  .أسباب حدوث التوحد  1



  

  ي   

 لموضوعاتافھرس 

  فھرس الجداول

رقم 
رقم   ولمحتوى الجد  الجدول

  الصفحة
  10  لتوحد.التطور التاريخي لاكتشاف ا  1
  40  الاستجابات غير المألوفة للأطفال المصابين بالتوحد.  2
  77  الفرق بين التوحد واسبرجر.  3
  78  الفرق بين التوحد واضطراب رت.  4
  78  .يالفرق بين التوحد واضطرابات الطفولة التفككي أو التحليل  5
  79  الفرق بين التوحد واضطرابات الطفولة غير المحدد.  6
  80  الفرق بين التوحد والتخلف العقلي.  7
  82  .التشخيص الفارق بين التوحد والفصام  8
الاضطراب التوحدي واضطراب اللغـة الاسـتقبالية  التشخيص الفارق بين  9

  .التعبيرية المختلط
83  

  85  .الهش Xالفرق بين التوحد وكروموزوم   10
  86  .الفرق بين التوحد وزملة توريت  11
  132  الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة من حيث العمر الزمني.  12
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  الفصل الأول
  "مدخل الدراسة"

  -:مقدمةأولاً: 

ح فـي فيظهر التوحد بوضـو عد التوحد لغزاً محيراً لكثير من علماء النفس والتربية، يُ 
ولعـــل أبـــرز أعراضـــه قصـــور فـــي التفاعـــل  الطفـــل، عمـــرالســـنوات الـــثلاث الأولـــى مـــن 

الاجتمـــاعي، ضـــعف فـــي التواصـــل اللفظـــي وغيـــر اللفظـــي وقصـــور فـــي اللعـــب واللعـــب 
  التخيلي.

والطفــل المصــاب بالتوحـــد يصــعب التعامــل معـــه بســبب ســلوكياته ذات التحـــديث، 
وبالرغم من هذا فـإن السـلوكيات الصـعبة التـي يبـديها الطفـل التوحـدي هـي عقبـة ثانويـة 

  للتوحد.

توصـيلها للآخـرين، ضـح فـي مجـال إسـتقبال المعلومـات و فالتوحدي معاق بشـكل وا
يام ببعض أنماط السـلوك غيـر المناسـب للبيئـة أو الوسـط وتؤدي به هذه الإعاقة إلى الق

  مما يؤثر بالتالي على قدرته على التعلم وتوافقه بشكل عام. ،الاجتماعي المحيط به

ن بالاضـطراب التوحـدي يتميـزون بسـلوك الانسـحاب مـن المصـابي لذا فأن الأطفـال
والترديــد الآلــي عاطفيــة مــع الآخــرين الواقــع والقصــور أو الإخفــاق فــي تطــوير علاقــات 

 للكلمــات أو المقــاطع التــي ينطــق بهــا الآخــرون ومعارضــة أي تغييــر فــي الحيــاة اليوميــة
  .)64: 2000(نادية أبو السعود، 

كل حالة تعاني من التوحد هي حالـة فرديـة خاصـة، ولـذلك علـى الآبـاء وعليه فأن 
مفتاحـه، إلا أن والمختصين أن يتفهموا حالة إبنهم جيداً، حتى يتسنى لهم الوصول إلى 

 مــن الصــعب اقتحــام عــالم التوحــدي أو مــا نســميه "قوقعتــه" دون أن يــأذن لهــم بالــدخول
  .)164: 2004 منى خليفة، علي حسن، ،(محمد عبد الرحمن

مرحلـــــة تغيـــــرات فســـــيولوجية وتعـــــد مرحلـــــة المراهقـــــة بالنســـــبة لجميـــــع الأشـــــخاص 
يــد عمــا هــو موجــود لــدى وجســدية، فالاهتمــام الجنســي لــدى الأشــخاص التوحــديين لا يز 

الأشـــخاص العـــاديين، إلا أن افتقـــارهم إلـــى الفهـــم الاجتمـــاعي يســـبب لهـــم أشـــكالاً غيـــر 
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فقـــد يمارســـون العـــادة الســـرية علانيـــة ويقومـــون بـــبعض  ،ملائمـــة مـــن التعبيـــر الجنســـي
 .(Haracopos, 1989: 101) ملائمة تجاه الغيرالالتصرفات الجنسية غير 

راســات المتعلقــة بــالتعبير الجنســي لــدى البــالغين التوحــديين نتــائج إحــدى الد ذلــك ويــدلل
  حيث أشارت إلى أن:

 74 ًهــزة إلــى % مــن الــذكور التوحــديين يمارســون العــادة الســرية ويصــل ثلثــاهم تقريبــا
 التهيج الجنسي.

 مـن الإنـاث التوحـديات يمارســن العـادة السـرية ويصـل أقــل مـن نصـفهن إلــى 54و %
 هزة التهيج الجنسي.

  مــن جميــع الإنــاث التوحــديات 13.5% مــن جميــع الــذكور التوحــديين و18.5وأن %
 يفعلون ذلك يومياً.

  حــديات % مــن جميــع الإنــاث التو 13.5% مــن جميــع الــذكور التوحــديين و18.5وأن
 .(Haracopos & Pedersen, 2000: 77-78) يفعلون ذلك مرة في الأسبوع

التـدريب  ذين يتلقـونالـ ين% مـن البـالغين التوحـدي7وقد ذكرت إحدى الدراسات أن 
  مارسوا العادة السرية علانية. المناسب والمكثف

(Bourgondien M, Reichle N & Plamer A, 1997: 150) 

مرتفــع تعليمــاً الوظيفي الــمســتوى العلــى أنــه إذا تلقــى البــالغ التوحــدي ذو ويــدل هــذا 
  م.ملائماً فإن العلنية للسلوكيات الجنسية لا تظهر لدى الأغلبية منه

التعامــل مــع الســلوكيات الجنســية العلنيــة  أشــتمل، المنصــرم القــرنات يفقبــل ســبعين
على أساليب الصدمة الكهربائية، وكانت تلك المعالجة غير فعالـة فـي معظـم الحـالات، 
وفــي الحــالات القليلــة التــي اســتجابت لتلــك المعالجــة كــان تأثيرهــا قصــير المــدى حيــث 

تعــود مــرة أخــرى بعــد مــدة قصــيرة مــن العــلاج مــة كانــت الســلوكيات الجنســية غيــر ملائ
بالصدمة الكهربائية، ثم جرب الأطبـاء علاجـاً هرمونيـاً يخمـد الرغبـة الجنسـية للفـرد وقـد 
اعتبــرت هــذه الطريقــة ســلبية التــأثير لأن نجاحهــا كــان محــدوداً وكانــت مصــحوبة بآثــار 

يخمــد الســلوك  جانبيــة خطيــرة، كمــا تضــمنت الطــرق العلاجيــة الأخــرى علاجــاً ســلوكياً 
الجنسي واشـتملت هـذه الطـرق علـى عناصـر محفـزة للشـخص التوحـدي الـذي لا يشـارك 

هــذه الطــرق لــم تكــن ناجحــة أيضــاً، وأن أفضــل فــي أيــة ســلوكيات جنســية، إلا أن مثــل 


