
 
 

 

 

 كلية التربية
 قسم الصحة النفسية 

 والارشاد النفسى
 

دمان موإقع إلتوإصل الا علاجبرنامج معرفى سلوكى ل جتماعى وتحسين إ 

 إلمهارإت إلحياتية لدى عينة من إلمرإهقين فى إلمرحلة إل عدإدية

 

 مقدمة منرسالة  
 أ ميرة عبد إلحافظ محمد حسن 

 للحصول على درجة دكتورإه إلفلسفة في إلتربية 

رشاد نفسى (  تخصص ) صحة نفس ية وإ 

 

 إشراف  
    د / فيوليت فؤإد إبرإهيم أ  .

 أ س تاذ إلصحة إلنفس ية وإل رشاد إلنفسى 

 جامعة عين شمس -كلية إلتربية 

يمان/ د .أ    فوزي شاهين إ 
 إلنفس ية إلصحةورئيس قسم إلصحة إلنفس ية وإل رشاد إلنفسى  أ س تاذ

 إلنفسى و مدير مركز إل رشاد إلنفسي    وإل رشاد

 شمس عين جامعة – إلتربية كلية
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نْ أشَْكُرَ  أأوزعني ،َ " رَب ِّ  

الَّت يِّ أنَْعَمْتَ علََىَّ وَعلََى   ن عْمَتَكَ ْ
واَل دَيَّ وأَنَْ أعَْمَلَ صَا لحاً تَرْضَاهُ  

ع بَ اد كَ    فيوأَدَْخ لن ي ب رحَْمت كَ  
 (91)سورة النمل، الآية ن"الصَال حي

 صدق الله العظيم
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 " إنما بعثت لأتمم  
 ق "مكارم الأخلا

" اتق الله حيثما كنت ، 
وأتبع السيئة الحسنة  
تمحها وخالق الناس  

 بخلق حسن "
 "صدق رسول الله"
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 شكر وتقدير
أن أتقددددددددددّ ات دددددددددتق ير دددددددددذة يلدددددددددديو ويلتقدددددددددد و يلدددددددددق ي  دددددددددتذ   يلدددددددددديتوو      ول دددددددددة  ددددددددد يد ي دددددددددوي  ّ أ دددددددددتذ   أود

 ن دددددددددددتذ   ويك دددددددددتذ   يلددددددددددديتوو     عددددددددد جذتعددددددددد  -يلصدددددددددة  يلرش ددددددددد   وي ودددددددددددذد يلرش دددددددددق  ي  ددددددددد  يلتو  دددددددددد  
 تددددددددددذن  ددددددددددو ا دددددددددددذ  ن ي ددددددددددتذ  يلصددددددددددة  يلرش دددددددددد   وي ودددددددددددذد يلرش ددددددددددق وو دددددددددد ذ   ددددددددددّ يلصددددددددددة  يلرش دددددددددد   إ

وي ودددددددددددذد يلرش ددددددددددق وتددددددددددد و تويدددددددددد  ي ودددددددددددذد يلرش ددددددددددق ع ددددددددددق  لدددددددددد  يلج ددددددددددد يلع دددددددددد ّ ويلرصددددددددددذ   يلقو تدددددددددد  
ا يلردددددددددددوو لدددددددددددو  ويلتتذاعددددددددددد  يلتق صددددددددددد  ويلصدددددددددددذد   ل ددددددددددد ي يلاةددددددددددد  وت ددددددددددد  يلو دددددددددددذل  يلتدددددددددددق لدددددددددددّ ت دددددددددددن لتدددددددددددو 

أ دددددددددددا  دددددددددد ي يلاةدددددددددد  و  ددددددددددعدرق أن أع ددددددددددو عددددددددددن يتترددددددددددذر  ويعتدددددددددد ي     تددددددددددذ  ج ددددددددددد تذ يلصددددددددددذد    ل  تددددددددددذ
  يوا وعق ق.  ذ وجديرق و    تذ طويل  روية   ه يلو ذل  يلتق ديلا يلآن يتذ دو ة

يتدددددددددددذ أتقددددددددددددّ  قدددددددددددذلك يلدددددددددددديو ويلسردددددددددددذ  يلع ددددددددددد ّ ل  دددددددددددتذ  يلدددددددددددديتوو  ة دددددددددددذّ يلدددددددددددد ن عددددددددددد   أ دددددددددددتذ    
جذتعدددددددددد  عدددددددددد ن دددددددددددتذ   ويك ددددددددددتذ   يلدددددددددددديتوو    –  وي ودددددددددددذد يلرش ددددددددددق اي  دددددددددد  يلتو  ددددددددددد  يلصددددددددددة  يلرش دددددددددد 

 جذتعددددددددد  يلقدددددددددذ و  – دددددددددذاقذ  أتدددددددددذرق  دددددددددع د   ددددددددد د إ دددددددددوي  ّ أ دددددددددتذ  ووي ددددددددد  ي  ددددددددد  يلدوي دددددددددذة يلع  دددددددددذ ل تو  ددددددددد  
ع ددددددددق تدددددددددو ش تذ لددددددددق لترذ ددددددددد  ت دددددددد  يلو ددددددددذل   ددددددددذ    يلتددددددددولق عدددددددد  وجدددددددد  أن  ددددددددد ّ ع   تددددددددذ وي ددددددددو يلع ددددددددّ 

 ضددددددددددذ ع ددددددددددق عدرق أ تدددددددددذ  ددددددددددعذد  أن   قددددددددددق  ددددددددد ي يلج ددددددددددد تر تددددددددددذ يلق دددددددددول  وأن  شوغددددددددد ، يلتعو دددددددددد   و  دددددددددد
تددددددددددن تلاة ددددددددددذة   تدددددددددد   ددددددددددتعود ع ددددددددددق  ددددددددددوي و يلرشدددددددددد  ويلق ددددددددددو يل س ددددددددددو    ددددددددددوي و ع ت تددددددددددذ لتددددددددددذ  دددددددددد  د ذن

ديع ددددددددد  يلتدددددددددولق عددددددددد  وجددددددددد  أن  جع  دددددددددّ جت عدددددددددذ  أ  دددددددددذ يلتع تدددددددددون يكجدددددددددلا  عوردددددددددذ  ورشعدددددددددذ  لدددددددددق ول  دددددددددوا 
 ددددددددددي  لطو دددددددددق و ددددددددد    تدددددددددن  ق  يلتعو ددددددددد  و ددددددددد    ذ  دددددددددترتّطوي ددددددددد تتدددددددددن  ت ت دددددددددون  ددددددددد   يلع دددددددددّ  و ا دددددددددون 

   تتذ يلع ّ وطو ه ودوواه يلدذ ي .

 كما أخص بوافر الشكر أمى وأبى وأخوتى.

 كذلك زوجى الحبيب على مساندته لى طوال فترة البحث وتحمله لانشغالى فى الدراسة.

 كما أشكر أصدقائى وكل من قدم لى يد العون لإتمام هذا البحث .

 ،،،جميعاً عوناً لنا فى الخير والله من وراء القصددمتم 

 الباحثة،،،                                                                          

 أميرة عبد الحافظ محمد حسن
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 كلية التربية

 قسم الصحة النفسية

 والإرشاد النفسي
 

 صفحة العنوان  

 

 ددددددددددددد ويق لعدددددددددددددلا  إدتدددددددددددددذن توي ددددددددددددد   وردددددددددددددذت  تعو دددددددددددددق : " عنووووووووووووووان الرسووووووووووووووالة
جتتددددددددددددددذعق وتة دددددددددددددد ن يلت ددددددددددددددذوية يلة ذت دددددددددددددد  لدددددددددددددددا ع ردددددددددددددد  تددددددددددددددن يلتويصدددددددددددددد  ي 

 يلتوي ق ن  ق يلتوة   ي عديدي  ".

 أميرة عبد الحافظ محمد حسن:احثة سم البإ

 .   يلتو   دوج  ديتوويه يلش  ش  الدرجة العلميوة : 

 وي ودذد يلرش ق. يلصة  يلرش     ّ : التابع له  القسم

 .ي    يلتو   الكليووة : 

 ع ن دتذ.ة : الجامع

 .2002سوونة التوخرج:

 .8192المنح :سنة 
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 كلية التربية  

 قسم الصحة النفسية

 والإرشاد النفسي  

  دكتوراهرسالة  
جتموواعى وتحسووين سوولوكى لعوودج إدمووان مواقووع التواصوول الإ برنووامم معرفووى" عنوووان الرسوووالة:

 ."من المراهقين فى المرحلة الإعدادايةالمهارات الحياتية لدى عينة 

 .أميرة عبد الحافظ محمد حسن:سم الباحثوووةإ

رشاد نفسى صحة نفسية التربية تخصص" في دكتوراه الفلسفةالدرجة :   ." وا 

 لجنة الإشراف 

جامعوة  -والإرشواد النفسوى  كليوة التربيوة أسرتا  الصرحة النفسرية : أ . د / فيوليت فؤاد ابرراييم 
 .عين شمس

قسووم الصووحة ورئوويس الصووحة النفسووية والإرشوواد النفسووى أسووتاذ :  إيمرراف فررواه شررايين/ د. .أ
 .جامعة عين شمس –كلية التربية  -النفسي ومدير مركز الإرشاد النفسيالنفسية والإرشاد 

  تقييم اللجنة :

جامعة  –أستا  الصحة النفسية والإرشاد النفسى بكلية التربية :عزب محمود أ .د / حسام الدين 

 عين شمس .

جامعررة  –أسررتا  ووكيرري كليررة الدراسررا  العليررا للتربيررة سرراب ا  :د / أمررا ى سررعيدة سرريد إبررراييم  أ .

 .ال ايرة

  :الدراسات العليا

 8192أجيزت الرسالة بتاريخ     /    /                                               8192/   /  ختم الإجازة :   

 موافقة مجلس الجامعة                                             كلية                        موافقة مجلس ال

   /    /8192                                                                 /     /8192 
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 مستخلص الدراسة
 أت و  ع د يلةذ ظ تةتد ة نالاسم: 

جتتذعق وتة  ن يلت ذوية يلة ذت   لدا ع ر  تن إدتذن توي   يلتويص  ي  علا   ويق ل و ق ورذت  تع" عنوان الدراسة:
 "يلتوي ق ن  ق يلتوة   ي عديد  

   ّ يلصة  يلرش   . -ي    يلتو    -: جذتع  ع ن دتذ الدراسةجهة 
توي دددددددد  إدتددددددددذن  عددددددددلا  دددددددد ويق ل  ورددددددددذت  تعو ددددددددق تددددددددن إقت ددددددددذويلدوي دددددددد  إلددددددددق يلتةقددددددددق   ددددددددد ةهوووووووودف الدراسووووووووة : 

، يلتويصدددددددددد  ي جتتددددددددددذعق وتة دددددددددد ن يلت ددددددددددذوية يلة ذت دددددددددد  لدددددددددددا ع ردددددددددد  تددددددددددن يلتددددددددددوي ق ن  ددددددددددق يلتوة دددددددددد  ي عديد دددددددددد 
طذلدددددددد  وطذلادددددددد  تدددددددددن طددددددددلا  يلتوة دددددددد  ي عديد دددددددد  تتدددددددددويو   00ت ورددددددددة ع رددددددددد  يلدوي دددددددد  تددددددددن  عينووووووووة الدراسووووووووة :
جتوعدددددددددددد  يذلتذل :يلتجتوعددددددددددد  يكولدددددددددددق: يلت ت نتجتدددددددددددوع (  دددددددددددر   تدددددددددددّ تق ددددددددددد ت ّ إلدددددددددددق 41–40أعتدددددددددددذو ّ تدددددددددددن   

 (20 يلتجتوعدددددددددددددد  يلضددددددددددددددذاط  وتضددددددددددددددّ : يلتجتوعدددددددددددددد  يلسذر دددددددددددددد     توي قددددددددددددددذ  وتوي قدددددددددددددد  (20 يلتجو   دددددددددددددد  وتضددددددددددددددّ 
إدتدددددددددددذن توي ددددددددددد  يلتويصددددددددددد  تق دددددددددددذذ و دددددددددددد تدددددددددددّ يلتجدددددددددددذرذ  ددددددددددد ن أ دددددددددددويد يلع رددددددددددد  تدددددددددددن ة ددددددددددد  توي قدددددددددددذ  وتوي قددددددددددد    

وتدددددددددددن  ذذويلدوجددددددددددد  يل   ددددددددددد  ل تق ددددددددددد ي جتتدددددددددددذعق ل تدددددددددددوي ق ن   وتق دددددددددددذذ تة ددددددددددد ن يلت دددددددددددذوية يلة ذت ددددددددددد  ل تدددددددددددوي ق ن
إدتددددددددددذن تق ددددددددددذذ إ ددددددددددتقدتة يلاذةسدددددددددد   أدوات الدراسووووووووووة :   ي  تصددددددددددذد  ل  ددددددددددو   ة دددددددددد  يلت ددددددددددتوا ي جتتددددددددددذعق
تق ددددددددددذذ تة دددددددددد ن يلت ددددددددددذوية يلة ذت دددددددددد  ل تددددددددددوي ق ن    ل تددددددددددوي ق ن  إعددددددددددديد: يلاذةسدددددددددد ( توي دددددددددد  يلتويصدددددددددد  ي جتتددددددددددذعق

يلع  دددددددددددد  يلدددددددددددددقك   ع دددددددددددددإعددددددددددددديد:  تق ددددددددددددذذ يلت ددددددددددددتوا ي جتتذع ذ  تصددددددددددددذدا ل  ددددددددددددو      إعددددددددددددديد: يلاذةسدددددددددددد (
تددددددددددددن أ ددددددددددددّ يلرتددددددددددددذ   يلتدددددددددددد   نتووووووووووووائم الدراسووووووووووووة :    إعديد: يلاذةسدددددددددددد (يل دددددددددددد ويق يلتعو ددددددددددددق ورددددددددددددذت  يل   (2042

 وردددددددددذت   تدددددددددن إقت دددددددددذويلتةقدددددددددق أ دددددددددشوة عر دددددددددذ يلدوي ددددددددد   ددددددددد  ضدددددددددو  تدددددددددذ  ددددددددد ق تدددددددددن رتدددددددددذ   يلدوي ددددددددد  وتش ددددددددد و ذ 
  لددددددددددا ع رددددددددد  تدددددددددن إدتدددددددددذن توي ددددددددد  يلتويصددددددددد  ي جتتدددددددددذعق وتة ددددددددد ن يلت دددددددددذوية يلة ذت ددددددددد عدددددددددلا  ددددددددد ويق ل تعو دددددددددق

 "يلتوي ق ن  ق يلتوة   ي عديد  

 

  Key Wordsالكلمات المفتاحية:
 .  Social Networking Sitesتوي   يلتويص  ي جتتذعق .4

 .Face bookيلش ذ  و   .2

 . Twitterتو تو .2
 . YouTube وت و   .0
 .Adolescence يلتوي ق .1

 .Cognitive behavior program يل  ويق يل ورذت  يلتعو ق .6
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Abstract 
Name: Amira Abd El Hafez  Mohamed Hassan. 
Study Title: Cognitive Behavior Program For Treating  Social 
Networking Sites Addiction And Life Skill Improvement For A group 
Of Teenagers In The Middle  School. 
Study Area :Ain Shams university –Direction Faculty of Education – 
Psychological Health Section.  
Study Target / Aim / Goal: This Study is Aiming To Make Sure 
About Choosing Cognitive Behavior Program for Treating Social 
Networking Sites And Life Curing Skills Improvement for Group of 
Teenagers in Middle School. 
The Sample: The Study Sample Consists of (40) Students (Boys –
Girls) in the Middle school aged between (14-15 Years)they are 
divided into four groups: 
1. the first group : the experimental group includes (20( Boys and 
Girls  students). 
2.the second group : the control group includes (20) Boys and Girls  
students),*they have been matched between the sample members in 
social networking sites addiction sale for teenagers and life skills 
improvement scale for a group of teenagers, and the total mark scale 
from the social and economical levels for the family,The study 
tools:the social networking sites addiction sale for teenagers 
(prepared by the researcher, life skills improvement scale for 
teenagers (prepared by the researcher),the social and economical 
level for the family sale(prepared by Abdul Aziz AL- Shakhs / 
2013),cognitive behavior program (prepared by the researcher),The 
study results: from the most important results in this study (in the 
light of the above ) from the study results and choice of the cognitive 
behavior program for curing / treating social networking sites 
addiction and life skills improvement for a group of middle school 
teenagers. 
Key words: 
1. social networking sites. 
2. face book 
3. twitter 
4.  YouTube. 
5. Adolescence . 
6. cognitive behavior program. 
 
 



 ط

 

 دليل القوائم

 رقم الصفحة البيـــــــــــــــــان  م

 ط توضوعذة ذ ت  يليوٌ  :  4

 ل سذر ذٌ :  ذ ت  يلجديول  2

 ّ ي ديذل : ذ ت سذلسذٌ  2

 ن وياعذٌ :  ذ ت  يلتلاةق  0

 

 لموضوعاتاقائمة  أولاً:                                

            
 سةمدخي الدراالفصي الأول: 

 
 رقم الصفحة

 1-2  ددتقدت
 6-1 تدي   يلدوي  
 6  دف يلدوي  
 7 أ ت   يلدوي  

 9-7 تصط ةذة يلدوي  
 40-9 يلدوي   تةددية

 44-40 يك ذل   ي ةصذ   
 المفاييم الأساسية والإطار النظره: الفصي الثا ي

 42 تت  د
 42 توي   يلتويص  ي جتتذعقيلتةوو يكول:

 42 (Internet Addiction )و ف إدتذن ي رتورة أو  : تع
 41-42 سذر ذ : توي   يلتويص  ي جتتذعق

 47-41 تش وّ توي   يلتويص  ي جتتذعق .4
 41-47 قصذ ك توي   يلتويص  ي جتتذعق .2
 49-41 تصر ف ت تقدتق دايذة توي   يلتويص  ي جتتذعق .2



 ي

 

 22-49 يص  ي جتتذعق وتقذطو ذإ جذ  ذة دايذة توي   يلتو  .0
 21-22 أد و دايذة توي   يلتويص  ي جتتذعق .1

 26-21 يلت ذوية يلة ذت  يلتةوو يلسذرق : 
 29-26 أو   : تش وّ يلت ذوية يلة ذت       
 04-29 سذر ذ :قصذ ك يلت ذوية يلة ذت       
 02-04 سذلسذ :توية  إ ت ذ  أو تع ّ يلت ذوية     
 01-00 اعذ :أ ت   إ ت ذ  يلت ذوية يلة ذت  وي     
 01 قذت ذ :أ ديف يلت ذوية يلة ذت       
 62-01  ذد ذ  :تصر ف يلت ذوية يلة ذت        
 62-62 : يلتوي ق  يلسذل يلتةوو 
 62 أو  : تش وّ يلتوي ق      
 60-62 سذر ذ :يلتطذل  ويلةذجذة يك ذ     ق توة   يلتوي ق      
 67-60 سذلسذ :قصذ ك توة   يلتوي ق      

 67 يلتةوو يلويا  : يل ورذت  يلتعو   يل  وي 
 61-67 أو  :يلق ش   يلتذو ق   يلتايو  ل علا  يلتعو ق يل  ويق     
 74-61 سذر ذ :تش وّ يلعلا  يلتعو ق يل  ويق     
 72-72 سذلسذ :أ ديف يلعلا  يلتعو ق يل  ويق     
 70-72 عذ :تاذدئ يلعلا  يلتعو ق يل  ويقويا     
 77-71 قذت ذ :توية  يلعلا  يلتعو ق يل  ويق     
 17-77  ذد ذ :أ ذل   و ر ذة يلعلا  يلتعو ق يل  ويق     

 90-11 تعق   عذّ ع ق ي طذو يلر وا 
 ساب ة دراسا : الثالث الفصي

 92 دددددددتت  
 تذن توي   يلتويص  ي جتتذعق وتتس و ذ ع ق دوي ذة ترذولة  إد: : يلتةوويكول

 يلتت  وية يكقوا.
92-400 

  دوي ددذة ترذولددة يل ددويت  ي ودددذد   ويلو ذ  دد  ويلعلاج دد  يلتقت شدد  لتت  ددوية : يلتةوويلسددذر
 يلدوي  .

400-446 

 420-446 .يكقوا  دوي ذة ترذولة يلت ذوية يلة ذت   وعلا ت ذ  اع، يلتت  وية: يلتةوويلسذلة 



 ك

 

 420 شذد  تن يلدوي ذة يل ذاق ي  ت
 424-420  وو، يلدوي   

 الإجراءا  المنهجية للدراسةالفصي الرابع: 

 422 تت  د
 422 أو   : تر   يلدوي  
 426-422 سذر ذ  : ع ر  يلدوي  
 461-426 سذلسذ : أدوية يلدوي   

 461 وياعذ : يك ذل   ي ةصذ    يلت تقدت   ق يلدوي  
 466-461 ية يلدوي  قذت ذ : قطو 

 وتفسيريا تائج الدراسة الفصي الخامس: 

 461 -:د تت 
 472-469 : رتذ   يلتةقق تن يلشو، يكولأو   

 470-472 .سذر ذ : رتذ   يلتةقق تن يلشو، يلسذر 
 477-470 سذلسذ : رتذ   يلتةقق تن يلشو، يلسذل .

 410-477 . رتذ   يلتةقق تن يلشو، يلويا : وياعذٌ 
 412-410 قذتذ.: رتذ   يلتةقق تن يلشو، يلقذت ذٌ 

 411-412  ذد ذ : رتذ   تةقق يلشو، يل ذدذ .
 416-411   ذاعذ :تعق   عذّ ع ق رتذ   يلدوي  

 417-416 توص ذة يلدوي  سذترذ : 
 417 تذ عذ : يلاةو  يلتقتوة 

 المراجع

 200-419 تويج  اذل    يلعو   :أو  : 
 246-200 ويج  يكجر   :سذر ذ: يلت

 216-277 يلت قك اذل    يلعو   
 40-4 يلت قك اذل    يكجر   

 



 ل

 

 قائمة الجداولثانياً: 
 الرقم اسم الجدول رقم الجدول

 420 تو    أ ويد ع ر  يلدوي    (4جدول  
يلتجتوع  يلتجو     تتو طذة  أ ويديلشوو    ن تتو طذة وت  دوجذة  لد ل ( Z   ت   (2جدول  

 تق ذذ يلت تو  ي جتتذع ع ق  يلق      يلق ذذ يلضذاط  يلتجتوع  أ ويد وت  دوجذة 
 ل  و  ي  تصذد 

420 

يلتجتوع  يلتجو     تتو طذة  أ ويديلشوو    ن تتو طذة وت  دوجذة  ( لد ل Z   ت   (2جدول  
يلدوج  يل     لتق ذذ إدتذن ع ق  قيلق     يلق ذذ يلضذاط  يلتجتوع  أ ويد وت  دوجذة 

  توي   يلتويص  ي جتتذع 

421 

يلتجتوع  يلتجو     تتو طذة  أ ويديلشوو    ن تتو طذة وت  دوجذة  ( لد ل Z   ت   (0جدول  
يلدوج  يل     لتق ذذ ع ق  يلق      يلق ذذ يلضذاط  يلتجتوع  أ ويد وت  دوجذة 

 يلت ذوية يلة ذت   

426 

 427 ا يلدق  يلد وا ل  و   ق تق ذذ يلت توا ي جتتذعق ي  تصذداتصر ف ت تو  ( 1جدول  
 400  وض  يلعاذوية يل ذلا  ويلتوجا  لعاذوية تق ذذ إدتذن توي   يلتويص  ي جتتذعق ( 6جدول  
 400 يل ذلا ( –أو ين يلشقوية  ي  جذ     (7جدول  
تق ذذ إدتذن لدوجذة أ ويد يلع ر  ع ق يلدوج  يل     وت  د ل  يلشوو    ن تتو طذة  (1جدول  

 و  يلدوجذة  –يلتوتشع  توي   يلتويص  ي جتتذع   و قذ ل دوج    و  يلدوجذة 
 (21( ن =يلترقشض 

404 

 ن = إدتذن توي   يلتويص  ي جتتذع يلعاذوية ويلدوج  يل     لتق ذذ  إوتاذطتعذتلاة  (9جدول  
400) 

402 

 400 يووراذخ وطو ق  يلتج    يلرصش   -اذة اطو ق  ألشذ  ّ تعذتلاة يلس (40جدول  
 406  وض  يلعاذوية يل ذلا  ويلتوجا  لعاذوية تق ذذ يلت ذوية يلة ذت   (44جدول  
 406 يل     ( –أو ين يلشقوية   ي  جذ     (42 جدول 

تق ذذ يلت ذوية لدوجذة أ ويد يلع ر  ع ق يلدوج  يل     وت  د ل  يلشوو    ن تتو طذة  (42جدول  
 (21 ن = (يلترقشض  و  يلدوجذة  –يلتوتشع  يلة ذت    و قذ ل دوج    و  يلدوجذة 

407 
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 الرقم اسم الجدول رقم الجدول
 401 (400عذتلاة إوتاذط يلعاذوية ويلدوج  يل     لتق ذذ يلت ذوية يلة ذت    ن=ت (40جدول  
 410 يووراذخ وطو ق  يلتج    يلرصش   -عذتلاة يلساذة اطو ق  ألشذت (41جدول  
  يدتذن توي   يلتويص  ي جتتذعق وتة  ن   ذة يل ورذت  يلتعو ق يل  ويق لعلاج (46جدول  

 يلت ذوية يلة ذت   ل توي ق ن
411 

يلتجتوع  دوجذة أ ويد يلشوو    ن تتو طذة وت  لد ل    Z)يلر ا  يلةوج   قيمة  (47 جدول 
يلدوج  يل     لتق ذذ إدتذن توي   يلتويص  يلق  ق ويلاعد  ع ق   ن   يلق ذ  يلتجو    

 ي جتتذع  

469 

يلتجتوع  يلتجو     تتو طذة  أ ويديلشوو    ن تتو طذة وت  دوجذة  ( لد ل Z   ت   (41جدول  
يلدوج  يل     لتق ذذ إدتذن    يلق ذذ يلاعد  ع ق يلضذاط  يلتجتوع  أ ويد وت  دوجذة 

 توي   يلتويص  ي جتتذع  

472 

يلتجتوع  دوجذة أ ويد يلشوو    ن تتو طذة وت  لد ل    Z)  ت  يلر ا  يلةوج    (49جدول  
يلدوج  يل     لتق ذذ إدتذن توي   يلتويص  ع ق  يلتتاع  يلاعد  و  ن   يلق ذ  يلتجو    

 ي جتتذع  

471 

يلتجتوع  دوجذة أ ويد يلشوو    ن تتو طذة وت  لد ل    Z)  ت  يلر ا  يلةوج    (20جدول  
 يلدوج  يل     لتق ذذ يلت ذوية يلة ذت   يلق  ق ويلاعد  ع ق   ن   يلق ذ  يلتجو    

471 

يلتجتوع  يلتجو     تتو طذة  أ ويديلشوو    ن تتو طذة وت  دوجذة  ( لد ل Z   ت   (24جدول  
يلدوج  يل     لتق ذذ    يلق ذذ يلاعد  ع ق يلضذاط  يلتجتوع  أ ويد وت  دوجذة 

 يلت ذوية يلة ذت  

410 

يلتجتوع  دوجذة أ ويد يلشوو    ن تتو طذة وت  لد ل    Z)  ت  يلر ا  يلةوج    (22جدول  
 يلدوج  يل     لتق ذذ يلت ذوية يلة ذت   ع ق  يلتتاع  يلاعد  و  ن   يلق ذ  يلتجو    

412 

 قائمة الأشكالثالثاً: 
 الرقم لشكلاسم ا شكلرقم ال
ع ق تق ذذ إدتذن  يلتوتشع دوجذة يك ويد  و  يلدوجذة وت  يلشوو    ن تتو طذة  (4دي   

ع  رشذ  يلترقشض توي   يلتويص  ي جتتذع   ودوجذة يك ويد  و  يلدوجذة 
 يلتق ذذ

404 



 ن

 

 الرقم لشكلاسم ا شكلرقم ال
ع ق تق ذذ يلت ذوية  يلتوتشع لشوو    ن تتو طذة دوجذة يك ويد  و  يلدوجذة ي (2دي   

 رشذ يلتق ذذ قع  يلترقشض يلة ذت    ودوجذة يك ويد  و  يلدوجذة 

 

401 

يلق  ق   نيلتجتوع  يلتجو        يلق ذ دوجذة أ ويد يلشوو    ن تتو طذة وت   (2دي   
 يلدوج  يل     لتق ذذ إدتذن توي   يلتويص  ي جتتذع ويلاعد  ع ق 

470 

يلتجتوع  يلتجو     وتتو طذة وت   أ ويديلشوو    ن تتو طذة وت  دوجذة  (0دي   
يلدوج  يل     لتق ذذ يلتجتوع  يلضذاط     يلق ذذ يلاعد  ع ق أ ويد دوجذة 

 إدتذن توي   يلتويص  ي جتتذع 

472 
 

يلاعد    نيلتجتوع  يلتجو        يلق ذ دوجذة أ ويد يلشوو    ن تتو طذة وت   (1دي   
 يلدوج  يل     لتق ذذ إدتذن توي   يلتويص  ي جتتذع  ع ق  ويلتتاع 

476 

يلق  ق   نيلتجو        يلق ذ يلتجتوع  دوجذة أ ويد يلشوو    ن تتو طذة وت   (6دي   
 يلدوج  يل     لتق ذذ يلت ذوية يلة ذت   ويلاعد  ع ق 

471 

يلتجتوع  يلتجو     وتتو طذة وت   أ ويديلشوو    ن تتو طذة وت  دوجذة  (7دي   
يلدوج  يل     لتق ذذ يلتجتوع  يلضذاط     يلق ذذ يلاعد  ع ق أ ويد دوجذة 

 يلت ذوية يلة ذت   

414 

يلاعد    نيلتجتوع  يلتجو        يلق ذ دوجذة أ ويد يلشوو    ن تتو طذة وت   (1ي   د
  يلدوج  يل     لتق ذذ يلت ذوية يلة ذت  ع ق  ويلتتاع 

410 

 رابعاٌ : قائمة الملاحق

 الرقم المدحق م
 241 سرةستمارة المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأإ 1
 249 وليةفي صورته الأتواصل الإجتماعى للمراهقين إدمان مواقع المقياس  2
 227 في صورته النهائية إدمان مواقع التواصل الإجتماعى للمراهقين مقياس  3
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إدم   ان مواق   ع التواص   ل الإجتم   اعى و لمه   ارات الحياتي   ة   ىمقياس    ماء محكم   ىس   أ 6

 للمراهقين.
209 



 س

 

 الرقم المدحق م
 السلوكى لعلاج إدمان مواقع التواصل الإجتماعى برنامج العلاج المعرفىجلسات  7

 و تحسين المهارات الحياتية  لدى عينة من المراهقين فى المرحلة الإعدادية.
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