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  :البحث  مستخمص
 : حميمة سعيد خميفة سعيد   اسم الباحثة

الحكمة مدخل لتنمية الوعي بالذات لدى معممي مرحمة التعميم  :عنوان البحث 
 الثانوي" تشخيص وتعديل "

           : دكتوراه  الدرجة العممية
 : عمم نفس تعميمي  التخصص 
 : أ. د حمدي محمد ياسين   الاشراف 

 د. ايمان مختار محمود      
 : كمية البنات للآداب والعموم والتربية  الكمية

 : عين شمس  الجامعة
  2018:    السنة
 ( الحكمة والوعي بالذات) متغيرات الدراسة  اختلافالدراسة الكشف عن  تىدف    

سنوات الخبرة (  –الفئات العمرية  –باختلاف بعض المتغيرات الديموجرافية ) النوع 
الى اعداد برنامج لتنمية الحكمة بغرض تحسين الوعي بالذات لدى  بالإضافةىذا 

 المعمم . 
وقد أشارت النتائج الى عدم اختلاف متغيرات الدراسة الدينامية بتباين بعض ىذا   

 .المتغيرات الديموجرافية 
وبينت النتائج ارتفاع مستوى الحكمة والوعي بالذات لدى المعممين المشاركين في  

  البرنامج .
 :الكممات المفتاحية

 Wisdom الحكمة  
 Self-awarenessالوعي بالذات 
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 شكر وتقدير
 اللهم لك الحمد حتى ترضى ، ولك الحمد إذا رضيت ، ولك الحمد بعد الرضى.  

أو ، أو قلدم مشلورة  ،رأيلاً  ىبلدأأن تقدم خالص الشكر والتقدير إلى كلل ملن ،  لمباحثة يطيب     
 .البحث والباحثة فجزاىم الله خير الجزاء أفادت،  نصيحة أسدى
، الى من تعيد بالرعاية والانماء كللا ملن الباحثلة والبحلث ، وأعطلى بالشكر والتقدير وتخص     

اصل  والموجلو نحلو الخيلر والنملاء من الوقت والجيد بسخاء ، وكان ومازال نعلم الاب والاسلتاذ الن
جامعللة  بنللات بكميلة ال عملم الللنفس  أسللتاذ.  ســينحمــدي محمـد يا الللدكتوراسلتاذي الكبيللر الاسلتاذ 

حتلى اكتملل عملى ىللذا  و، ومتابعلة خطواتل البحلثعملى ىللذا تفضلمو بالإشلراف  عملى ،علين شلمس 
 للو راجيلة الله.  يرضيو ثم  وجل عز الله يرضي ما تقديم في وفقت  قد  أكون أن فأرجو  النحو .
 . زاه الله عني خير الجزاء في الدارين وج العمر في والبركة والسداد التوفيق

  الحسيني  السيد نادية  الدكتورة ة الأستاذ الفاضمة للؤستاذة  وتقديراً   احتراماً  أقف ثم
 مناقشلة بقبلول  تفضلميا عملى(  شلمس علين جامعلة – النوعيلة التربية كمية - النفس عمم أستاذة) 

بللداء ، توجييللات مللن ومللا سللتقدمو الدارسللة  أفضللل إلللى بللو والارتقللاء تحسللنو بغيللة السللديدة آرائيللا وا 
 .  ، فجزاىا الله عني خير الجزاء صورة
 ىنـا /  الفاضمة  الدكتورة للؤستاذة والعرفان الشكر والتقدير وتقدير آيات اعزاز  بكل أسجل كما

 بقبلللول تفضلللميا عملللى(   الفيلللوم جامعلللة  - الاكمينيكلللي اللللنفس عملللم أسلللتاذ)  شـــويخأحمـــد محمـــد 
ثرائيلللا وتقييميلللا الدراسلللة ىلللذه مناقشلللة  خيلللر عنلللي أجزىلللا فلللالميم  ؛ السلللديدة والآراء بالتوجييلللات  وا 
 .  الجزاء

لأدوات الدراسلة ، وملا قلدموه لمباحثلة ملن توجييلات  السـادة المحكمـينواتقدم بالشكر الى الاساتذة 
 واراء افادت الدراسة والباحثة . فميم مني وافر الشكر والتقدير . 

 الميبية الساطع النجم مدارس مديرة   بيزان زىرة/  للؤستاذة والمربية الفاضمة   موصولا  والشكر
 المعممين والى جميع  ،في اجراء الدراسة الميدانية بمصر عمى تدليميا لكافة الصعاب لمباحثة

 عمى والحرص،  الدراسة ومقياسي  لمبرنامج العممي التطبيق في لمباحثة ومعاونتيم ،وقوفيم عمى
  .والثواب الجزاء خير عني الله فجزاىم ، التطبيق في الدقة تحري
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يا ا ، ومساندتلوقوفي،  ,غادة حجازيالرائعة  الدكتورة الى والتقدير بالشكر بالتقدم يفوتني لا كما
الله عني  ا، وجزاهيوفقي أن الله أسأل .ليا واحترامي تقديري عن الكممات تعبر أن يمكن ولا لي،

 .  خير الجزاء
فلي  والكثيلر الكثيلر معلي وتحمملوا عونلا الله بعد لي كانوا من إلى وامتناني شكري  أوجو أن ويبقى
عمللى تكبللدىا مشللاق السللفر وتحمميللا عنللاء  بلغالةيي  أمييالحبيبةبيي  : البحللث ىللذا إتمللام سللبيل

المللرض حتللى اتمكللن مللن انجللاز ىللذه المرحمللة مللن حيللاتي بللارك الله فللي عمرىللا وامللدىا بالصللحة 
ــد ذي ىللو سللر التوفيللق فللي ىللذه الحيللاة ، وابللن عمللي الاسللتاذ والعافيللة واداميللا لنللا بللدعائيا اللل احم

     ، فجزاه الله عني كل خير في الدارين.راسة عمى تكفمو بتواجدي ببمد الدحسين فرج 
فللي يومللو ، الا  لا اقللول أكثللر ممللا قالللو الاصللفياني "انللي رأيللت أنللو لا يكتللب أحللد كتابللاً  وآخللراً      

قال في غده ، لو غير ىذا لكان أحسن ، ولو زيد ىذا لكان يستحسن ، ولو قدم ىلذا لكلان أفضلل 
، ولو ترك ىذا لكان أجمل ، وىذا من أعظم العبر ، وىلو دليلل عملى اسلتيلاء اللنقص عملى جمملة 

 البشر " 
ثلم اللى اسلتاذي الفاضلل   فاذا كان في ىذا العمل اجادة فإنيا ترجع الى توفيق من الله جلل جلاللو

الجميل الاستاذ الدكتور حمدي محمد ياسين ، وان كان فيو تقصير فانلو يرجلع للي وحلدي فحسلبي 
 أنني بشر أصيب وأخطئ فالكمال لله وحده . 

    
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 د 
 
 

 

 

 المحتويات قائمة
 

 الصفحة ـــــــــــــوعـــــــــالموض
 ب الآية القرآنية 
 ج قرار المجنة
 د  الرسالة مستخمص

 و -ه و تقدير شكر
 ح-ز  قائمة المحتويات 
 ي -ط  قائمة الجداول 
 ي  قائمة الاشكال
 ك -ي قائمة الملاحق

 الفصل الاول: مدخل الى الدراسة
 4 – 2 .الدراسةمقدمة 
 9 – 4 الدراسة. مشكمة
 9 الدراسة. أىداف
 10 الدراسة. أىمية

 11-10 محددات الدراسة.
 12-11 لدراسة. ا مصطمحات

 الفصل الثاني: الاطار النظري والدراسات السابقة
 المبحث الاول: الحكمة

 17-14  أولًا: الاىمية التاريخية لممفيوم.
 19-17 . حكمة في عمم النفسال: ثانياً 

 21-19 ثالثاً: الحكمة والمتغيرات النفسية.
 25-21 . الخصائص العامة لمحكمة : رابعاً 

 32-25 النظريات السيكولوجية المفسرة لمحكمة.خامساً: 
 34-32 .قياس الحكمة سادسا :
 39-34 .تنمية الحكمة  سابعا:
 42-39 . الحكمة والمتغيرات الديموغرافية :ثامنا


