
 

 

 

 

 كلية التربية
 قسـم التربية الخاصة

 

 

 
 

 فاعليت برنامج تدريبي

حركي في تنميت بعض المفاهيم المكانيت لدى  -نفس

 الأطفال التوحديين
 
 
 
 
 

 رسالة
 التربية يدرجة الماجستير فحصول على لل

 )تخصص تربية خاصة(
 

 

 

 إعداد
 سلوى رشدي أحمد

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 إشراف
 الدكتورةالأستاذة  الأستاذ الدكتور

 سميرة محمد شند عبد العزيز السيد الشخص
 أستاذ التربية الخاصة

 جامعة عين شمس -وعميد كمية التربية 

 أستاذ الصحة النفسية
 جامعة عين شمس -كمية التربية 

 

 

  

9002 



 
 

 
 
 

 تسم الله الزحمن الزحيم 
ل ْْ ناَسَ فأَمََا اْلزَتدَُ فيَذَْهةَُ جُفاَءً وَأمََا مَا ينَفعَُ اْ

 فيَمَْكُثُ فيِ الْْرَضِ كَذَلكَِ يضَْزِبُ الله اُلْمَْثاَلَ 
 ( 71)سورة الزعد : أية  

 
 
 



 

 

 

 

 كلية التربية
 قسـم التربية الخاصة

 
حاكوو  يوو  فنيرووف  فووي  سي وو: رم  -عنوون ن  سالوو:سف ع ي:عبرووف  انوو:ي  فوو ار   ن وو 

  سيك:نرف س ى  لأط :ل  سفنح ررن

 ي أحي  ص:سح لم  سط:س ف ع لبنى اش 

  س اجف  سفبيرف ع  اجف  سي:جلفرا ي   سفا رف "فخصص فا رف خ:صف"

  سقلم  سف: فف سه ع قلم  سفا رف  سخ:صف

  لم  سكبرفع كبرف  سفا رف

  لم  سج:يففع ج:يفف عرن شي 

 5291لنف  سفخاج ع

 9002لنف  سينح  ع 

 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 
 كلية التربية

 قسـم التربية الخاصة

 اال:سف ي:جلفر
 سموى رشدي أحمد صالح.  لم  سط:سبع

حركي في تنمية بعض المفاهيم  –"فاعمية برنامج تدريبي نفس  عنن ن  سال:سفع
 المكانية لدى الأطفال التوحديين".

 الماجستير  لم  س اجفع
 سجنف  لإشا فع

  لالمع ع    سفزرز  سلر   سشخص  -5
 جامعة عين شمس. –الوظيفة: أستاذ التربية الخاصة وعميد كلية التربية 
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 جامعة عين شمس –كلية التربية   الصحة النفسية الوظيفة: أستاذ 
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 السيد الشخص.  الأستاذ الدكتور/ عبد العزيز -7
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 الدكتورة/ سميرة محمد شند. -2

 جامعة عين شمس –أستاذ الصحة النفسية كمية التربية 
 ن مع   :سين:قشفأشكا  سل: ة  لألف:ذة  سذرن ق:ين  كي: 

 أستاذ الدكتور / عبد الرحمن سيد سميمان . -7
 جامعة عين شمس –كمية التربية  -س قسم التربية الخاصة أستاذ ورئي

 أسماء عبد المنعم إبراهيم  -2
 جامعة عين شمس. –أستاذ عمم النفس كمية البنات 

 ثم  لأشخ:ص  سذرن فف:ننن  يف  ي   س حث ن مع 
 ي حسيد الجار  -7
 مصطفى  وعمر  -2

 رجاء خفاجي -3

 نكذسك  سهرئ:تع 
 لاحتياجات الخاصة )نحو التقدم(. الجمعية المصرية لتنمية قدرات ذوي ا -7
 مدرسة الممكة لذوي الاحتياجات الخاصة. -2

 مركز الملاك الصغير لذوي الاحتياجات الخاصة.  -3

 الجمعية المصرية للاوتيزم. -4
  



 شكا نفق را
" رب أوزعني أن اشكر نعمتك التي أنعمت عميي وعميي واليدي أ وأن أعميل صيالحاً تر يا  

 الحين "وأدخمني برحمتك في عبادك الص

 الحمد الله العمي القدير أ له المنة والف لأ عمي توفيقي في إتمام هذا البحث

 ثم اما بعد .........أ

يطييييب ليييي ان أتقيييدم ب سيييمي أييييات الشيييكر وأصيييدن معييياني العرفيييان لكيييل مييين أسييي م بج يييد 
 لمسيياعدتي فييي إخييراج هييذا العمييل .....وأخييص بالشييكر والعرفييان الأسييتاذ الييدكتور / عبييد العزيييز
السيد الشخص أستاذ التربية الخاصة وعميد كميية التربيية جامعية عيين شيمسأ المشيره عميي هيذ  
الرساله والتي افاض عمى من عمميه الغزيير أ فكيان عطياؤ  بيلا حيدود عميى البحيث والباحثية أ بميا 
تحمى به من أبو  صادقة ونفس كريمة وصدر رحب وقمب سمح أ فقيد تعمميت منيه أصيول البحيث 

 ءت هذ  الرسالة ثمرة نصائحه وتوجي اته وغزارة عممه أ فجزا  الله عني خير الجزاء . العممي فجا

كما أتقدم بخالص شكري إلي أستاذتي الغالية الأستاذة اليدكتورة / سيميرة محميد شيند  أسيتاذ 
الصحة النفسية بكمية التربية جامعة عين شمس أ التي غمرتني بتوجي ات يا ومسياعدات ا الجميمية أ 

دخر وقتاً ولا ج داً في متابعة هذا البحث ومرجعته أ فكان لصدرها الرحيب وتشيجيع ا عظييم فمم ت
 الأثر في إنجاز هذا العمل أ فجزاها الله عني خير الجزاء وأدام ا منبعاً لمعمم والعطاء .

 كما أتقدم بعظيم الشكر والتقدير إلي كل من : 
 / عبد الرحمن سيد سميمان.أستاذ التربية الخاصة بكمية التربية جامعة عين شمس.  الأستاذ الدكتور

 الأستاذة الدكتورة / أسماء عبد المنعم إبراهيم. أستاذ عمم النفس بكمية البنات جامعة عين شمس.

وذلييييك عمييييي تف ييييم ما بقبييييول مناقشيييية البحييييث ولا شييييك أن قبييييول م المناقشيييية شييييره لمبحييييث 
 اء .والباحثة عمي حد سو 

 وأتقدم بالشكر والتقدير إلى كل من:     
 أع اء هيئة التدريس بقسم التربية الخاصةأ وأع اء  هيئة التدريس بقسم الصحة النفسية.

كما أتقدم ب سمى أيات الشكر والوفاء للأستاذ/ سيد الجارجي عمى ما قدمه لي من عون    
  في إتمام هذ  الرسالةأ فجزا  الله عني خير الجزاء . 



أي اً أتقدم بالشكر والتقدير لمديري المؤسسات والمداراس التي تم في ا تطبين إجراءات     
البحييث وكييذلك أع يياء هيئيية التييدريس ب يياأ عمييي ت يئييت م الفرصيية الكامميية لمباحثيية لتنفبييذ إجييراءات 

 الدراسة

عنيياء كمييا أتقييدم ب سييمي أيييات الحييب والوفيياء لأفييراد أسييرتي الكريميية أ التييي تحممييت معييي ال 
والج يييد فيييي سيييبيل انجييياز هيييذ  الرسيييالة أ وأخيييص بالشيييكر والتقيييدير واليييدي وواليييدتي حفظ يييم الله أ 
وكذلك زوجي العزيز الذي أدعو الله له بكل خيرعمى ما قدمه من ج دأ حييث كيان لتشيجيعه اثير" 

 كبير" في انجاز هذا البحث أ ل م جميعاً أس ل الله ان يجزي م عني خير الجزاء.

  س :حثه



 لفخبص  س ا لفي

  لم  س :حثف /  لبنى اش ي أحي  ص:سح   
 عنن ن  س ا لفع   

 حركي في تنمية بعض المفاهيم المكانية لدى الأطفال التوحديين -فاعمية برنامج تدريبي نفس
 9002ج:يفف عرن شي ،  –ال:سف ي:جلفرا / كبرف  سفا رف  

   ف  س ا لفع
كانية تنميية بعيض المفياهيم المكانيية ليدى الأطفيال تسعى هذ  الدراسة إلى التحقن من مدى إم

التوحيييديين مييين خيييلال برنيييامج تيييدريبي يعيييد خصيصييياً ليييذلك ويت يييمن مجموعييية مييين الأنشيييطة 
 والم ام النفسية الحركية.

 عرنف  س ا لفع

سينوات. ميع مراعياة  70-6طفلًا توحدياً تتراوح أعمارهم من  20تتكون عينة الدراسة من 
عينيية ميين حيييث درجيية التوحييد والسيين ومسييتوى الييذكاء والمسييتوى الاجتميياعي التجييانس فييي أفييراد ال

الاقتصياديأ ومييوزعين عمييي مجمييوعتين متكييافئتين أ الأولييي : تجريبييية والثانييية  ييابطة أ وتشييمل 
 أطفال أ وذلك بسبب حاجة هؤلاء الأطفال إلي التدخل الفردي المكثه .  70كل مجموعة عمي 

 أ ن ت  س ا لف ع 
 م(.2004شخيص التوحد)إعداد سيد الجارحيأ مقياس ت -أ

مقياس المسيتوى الاجتمياعي الاقتصيادي للأسيرة المصيرية ) إعيداد عبيد العزييز الشيخص  -ب
 م (.2006

 مقياس جودارد لمذكاء .  -ج   
 مقياس المفاهيم المكانية ) إعداد الباحثة (.   -د    

 حركي )إعداد الباحثة (. -برنامج تدريبي نفس -هي
 :سرب  لإحص:ئرف ع  لأل

 لممجموعات المستقمة لمتحقن من دلالة   Man-Whiteney Testإختبار مان وتيني  -7
 الفرون بين متوسطات المجموعتين التجريبية وال ابطة.    

لممجموعيات المرتبطية لمتحقين مين دلالية الفيرون   Wilcoxon Testاختبيار ويمكوكسين  -2
 لتتبعي.بين متوسطات القبمي والبعدي أ والبعدي وا



 نف:ئ   س ا لفع

 أسفرت نتائج الدراسة عما يمي:
وجييييود فييييرون ذات دلاليييية إحصييييائية بييييين متوسييييطي رتييييب درجييييات الأطفييييال بالمجموعيييية  -7

التجريبية قبل وبعد تطبين البرنامجأ عمى مقياس المفاهيم المكانية ب بعاد  المختمفة وذلك 
 لصالح التطبين البعدي.

ين  متوسيييطات رتيييب درجيييات الأطفيييال بالمجموعييية وجيييود فيييرون ذات دلالييية إحصيييائية بييي -2
التجريبييية ومتوسييطات رتييب درجييات الأطفييال بالمجموعيية ال ييابطة بعييد تطبييين البرنييامجأ 

 عمى مقياس المفاهيم المكانية ب بعاد  المختمفة لصالح أطفال المجموعة التجريبية.
وحييديين عييدم وجييود فييرون ذات دلاليية إحصييائية بييين متوسييطي رتييب درجييات الأطفييال الت -3

بالمجموعيية ال ييابطة قبييل وبعييد تطبييين البرنييامج عمييى مقييياس المفيياهيم المكانييية ب بعيياد  
 المختمفة.

عييدم وجييود فييرون ذات دلاليية إحصييائية بييين متوسييطي رتييب درجييات الأطفييال بالمجموعيية  -4
التجريبييييية بعييييد تطبييييين البرنييييامج وبعييييد فتييييرة المتابعييييةأ عمييييى مقييييياس المفيييياهيم المكانييييية 

 لدراسة .المستخدم في ا

 عKey Words سكبي:ت  سي ف:حرف   

 Training Program. برنامج تدريبي 7   
      Psychomotor.نفس حركي   2   

  Spatial concepts.المفاهيم المكانية 3   

 Children with Autism. الأطفال التوحديون 4   
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 ثانياا: فهرس الجداول
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 متغير المجموعتين التجريبية والضابطة عمى( دلالة الفروق بين الأطفال في 0ول)جد - 
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دلالدددة الفدددروق بدددين متوسدددطات رتدددب درجدددات الأطفدددال بالمجموعدددة الضدددابطة فدددي  (04جددددول) - 
 051 ..............................القياسين القبمي والبعدي عمى أبعاد مقياس المفاهيم المكانية

دلالدددة الفدددروق بدددين متوسدددطات رتدددب درجدددات الأطفدددال بالمجموعدددة التجريبيدددة فدددي  (05جددددول) - 
 055...........................القياسين البعدي والتتبعي عمى أبعاد مقياس المفاهيم المكانية. 

 059.............................( مقارنة القياس القبمي والبعدي لمطفل م.س 06جدول) - 
 060..............................مقارنة القياس القبمي والبعدي لمطفل ا.ف  (07جدول) - 
 062 ............................ل ع.س مقارنة القياس القبمي والبعدي لمطف (08جدول) - 
 065  ............................مقارنة القياس القبمي والبعدي لمطفل ا.ش  (09جدول) - 
 

 
 
 



 ‌ج 

 لأشكال فهرس ا ثالثا:
 

                                                                         
 رقددم الصددفحة            الشددكل                                                               

ريبيدددة فدددي القياسدددين القبمدددي والبعددددي عمدددى       أفدددراد المجموعدددة التج( الفدددروق بدددين درجدددات 0شدددكل) -
                                                           047  ............................................الدرجة الكمية لمقياس المفاهيم المكانية.  

القياسددددين القبمددددي  ( الفددددروق بددددين درجددددات أفددددراد المجمددددوعتين التجريبيددددة والضددددابطة فددددي2شددددكل) -
  049 ................................والبعدي عمى الدرجة الكمية لمقياس المفاهيم المكانية. 

( الفدددروق بددين درجدددات أفددراد المجموعدددة الضدددابطة  فددي القياسدددين القبمددي والبعددددي عمدددى       2شددكل) -
    050 ............................................. الدرجة الكمية لمقياس المفاهيم المكانية.

( الفدددروق بدددين درجدددات أفدددراد المجموعدددة التجريبيدددة فدددي القياسدددين القبمدددي والتتبعدددي عمدددى       4شدددكل) -
                                                                                              052 ..............................................الدرجة الكمية لمقياس المفاهيم المكانية. 

 
 



 
 مدخل إلى الدراسة

 

 

o مقدمة 

o مشكلة الدراسة 

o هدف الدراسة 

o أهمية الدراسة 

o مصطلحات الدراسة 

o حدود الدراسة 


