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سوبلل   فويوهو   ،نسان وتساعدهلإقد تهدى ا التيديات اتقديم بعض اله فيأن يبدأ العلم      

ن أ ،من شوننها التيديات هاخرين ..تلك اللآتعامل معها ومع اواكتشاف كلفلة ال ،كتشاف نفس لا

علوى ععول الواتهم ت  ول  وه  تقديم موا قود يسواعد البشور، الأصليلى مساره إتع د بعلم النفس 

 ،بنن  لا ي كن  ال ص ل ل ل مشكلات  ،ال عي فينسان لإن يساعد اأالكثلر من ال عنى والق ة ..

 .ساس الأ فيخلق تلك ال شكلة  فيسببا  كان الذيذلك  ،  نطقذا ما ظل يفكر بنفس العقللة والإ

 

ن يقف على اقلقة مكامن القو ة والت لو  أن يدرك ماهلت  ..أنسان نفس  ..لإأن يكتشف ا     

علووى عل بوو   تركلوو لل ،تعظل هووا والتركلوو  عللهووا بوودلا موون م اولاتوو  ال سووت رة فوويويبوودأ ،لديوو  

 .بالفشل   ءقد تنجح وقد تب التيت صلااها ،تلك ال  اولاإبهدف م اولة 

نفسو  مون  فويه ؤ لتعوديل موا قود يسو ،ن بإمكان  دائ ا البدء من عديودأ الإنسانن يدرك أ     

الن ي دث هذا، فقد يشعر  تلك ال لاة .. فيتعديل سل ك  وت عهات   ومن ثم  ،فكار أو أانفعالات 

 ، ا ورث  من طبائع وس ات شخصلةن  للس سجلنا مقلدا بأ ، عامةنسان لإوا ،ال راهق خاصة 

 ل للتعديل ك ا يريد وكلف ا يريد.  قاب شيءفكل 
 

 فويمسوتندة ،ال عدانيتهدف الدراسة ال اللة لتن لوة بعوض مهوارات الوذكاء  ،وعلى هذا   

الو  اودد مهوارات  فيوصفهم ل ، مونهم  سوال  في ال عدانيالذكاء  بااثيذلك ل ا قدم  بعض 

داراتها ،والقدرة على إ فييعرف الفرد ع اطف  ،وي تلك ال هارة  أن:"  يليك ا  فيالذكاء العاط

نسووانلة" وع ل ووان لإت فلوو  الوونفس ،والتعوورف علووى ع اطووف الآخوورين ،وت علوو  العلاقووات ا

 الأخلاقويال هوارات ال تعلقوة بالسول ك  هوي: " يلوي( وقد اددها شابلرو ك وا  2000:69،68،

وراندا  في،والعاط والع لي كادي يالأ،والنجاح  عت اعيالاوالتفكلر وال ال شكلات ،والتفاعل 

فهوم الشوخع ع اطفو  ،وفهوم  فويون بننهوا ال هوارة أ –( بلن ا اوددها بوار 2006:7رزق الله ،

  الضوو ط والوت كم بوال  ا   إدارةشخصلة مرنة ،والقابللة للتكلف ،ومهارة  قامة علاقات بلنإو

 لتن لوة بعوض مون هوذه ال هوارات، تهودفBar-On &amp;amp;Parker,2000,p:19) و

مون خولال البرنوام  ،( 18-16الفئوة الع ريوة مون و فويلدى علنة مون طولاا ال رالوة الثان يوة 

تختووتم كوول علسووة بإاوودى فر وولات  ،علسووة ةاوودى عشوورإوال كوو ن موون  ،ال قوودم فلهووا التوودريبي



داة لأوا  دة .ع لوة وااودة م ود فويالجلسة  في ارتلخع كل ما د التيالعصبلة  البرمجة اللو ية

ترع ووة  "نسووخة الشووباا""  Bar-On 2000ون أ -مقلوواس "بووار هووي،الدراسووة  فوويلرئلسوولة ا

 " الأعسرد.صفاء "

 

تن لوة تلوك ال هوارات ال ختوارة مون لإمكوان هول اقوا با ه ،للدراسة  الرئلسيوالتساؤل     

( موون خوولال  نوويالعقلا،توودعلم السوول ك  الانفعووالي،الاتوو ان  الشخصوويوالووذكاء  ال عوودانيالووذكاء 

لتن لووة تلووك ال هووارات  ،نشووطة وتوودريباتأب ووا ي ت يوو  موون علسووات و ،البرنووام  ال قوودم فلهووا

  ؟. منهم مدى تن لة تلك ال هارات لدى كل   فيناث لإلى مقارنة نتائ  الذك ر واإ افة لإبا،

من  لق لتن لة بعضآن وااد ،فهناك ت ق فيخفاق إق وللى ت قإوأشارت نتائ  الدراسة 

ذلوك و،ق لوهوذا الت ق فوي وافة ل عو د تبواين لإتن لوة الوبعض الآخور ،با فوي إخفاقو ،هاراتال 

  .فراد ال ج  عة التجريبلة للدراسةأناث لإبلن الذك ر وا ،لإخفاق لتن لة تلك ال هاراتا
 

ومووا ،ووصووفها لل راهقووة ومووا لهووا ،دبلووات علووم الوونفس أموون خوولال ،وي كوون تفسوولر ذلووك 

قود لت ل  نتائ  الدراسوات السوابقة ذات الصولة بهوذا ال   و ا ،ك وا ومن خلال ما ت ص ،عللها

ااعووة لتقووديم ال  يوود موون الفنلووات  فووي ،الدراسووة فوويال قوودم  التوودريبين البرنووام  أ :ي كوون القوو ل

 لت قلق ما يسعى ل  .
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جنب ..يعتمل  إلى ا  الخطأ والصواب جنب جنباته ..يحمل بين إنسانبما هو  نانسالإ ناإذا ك

.. لديه منن منوا ن القنوا منا مند يمكننه منن البقنار والاسنتمرار والن نا   ا  داخله الخير والشر مع

 والاستسلام والضياع . الانهيار نحو،ولديه من موا ن الضعف ما مد يدفعه 

 

منن لمنا تحملنه بنين  ياتهنا  الإنسناني نالهناا الكين الحقيقيالميلاد  هيت المراهقة ناوإذا ك

 واحد.. نآ في السيكولوجيمساير لبزوغ الوجود  سيولوجيالفاكتمال للوجود 

"فهى لهاا عملية بيولوجية حيوية عضنوية فنى بندئها وراهرهنا ، اجتماعينة فنى نهايتهنا" 

لنه بنين عنالل الكبنار منن  ن متميزٍ فريدٍ ايبحث عن مك جود( وهاا الو1998:231)فؤاد البهى ،

ياهنا تنارا ..كارهنا رافضنا إنفسه..متقبلا حوله ،وفى رحلة البحث تلك وهو يصارع ليعثر على 

  .لها تارا أخرى 

 

يمكنن  النا أحوج ما يكون لمد يد العون والمساعدا له ..هناا العنون والمسناعدا فالمراهق 

ولا ينزال يحظنى  حظني النا  –ذلنك المفهنوم القنديل الحنديث  –..  الوجدانييقدمه له الاكار  أن

ى وتنميتهنا فن،من فهمهنا  نانسالإمن مهارات ..إذا تمكن  نانسللإلما يقدمه  ،بكثير من الاهتمام

والقندرا علنى تحقينق ،بقدر لا بأس به من الصحة النفسنية  مستمتع  -ولا شك -فهو  ،نفسه بكفارا

 الن ا  والاستمتاع به .

 

بمهاراته بعضا من البرم ة اللغوية العصبية بفرضياتها ،تلك  الوجدانيوإذا أضفنا للاكار 

 الوجندانيكل مهارا من مهارات الناكار ،وصف دميق  يوف ،توجز أنبوسعها  يالتالفرضيات 

بننار منن المنراهقين علنى الاحتفنار بمنا تعلمنو  منن مسناعدا اأ فنيفهاا مد يؤتى ثمنارا أفضنل ،

 يساسنية فنألتصبح منن السنمات ابل ،ليس ومت الحاجة فقط ،مهارات وممارستها واستعادتها 

 إذ ،  يوذكنار عقلن يوما لديهل من ذكار عا ف ،فسهلأنلى تطوير القدرا ع ومن ثل   ،شخصياتهل

 يوكلاهمننا لا ننن بالبحننث والاكتشننا  يناويتطننور الثنن ،بفهننل النناات وانخننرينول أيتطننور ا

 الناجح عنه . نانسللإ

 المقدمة :
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منن  الوجندانيحاجة المراهقين لما مد يزودهل به الاكار  في،تتمثل مشكلة الدراسة الحالية 

العبننور نحننو فسننهل ومننع العننالل مننن حنولهل ليتمكنننوا مننن أنل علننى التوافننق منع مهنارات تسنناعده

 أفضل .ا الحياا بكفار فيالن ا  

 لبحنث الدراسنة الحالينة فني العلمنيالمنهج  استخدام ويمكن تناول ها  المشكلة من خلال

 : التالي اأساسيالتساؤل 

 نة اللغوينة العصنبية معنزاا بنبعف فرضنيات البرم ؛فاعلينة البرننامج المقتنر  مدى ما

لنندى عينننة الدراسننة مننن المننراهقين مننن  ننلاب  الوجنندانيتنميننة بعننف مهننارات النناكار  فنني،

 وية ؟ناالمرحلة الث

لابند منن تقنديل  ناولكن مبل تناول هاا التسناؤل ومنا ينبثنق عننه منن تسناؤلات فرعينة كن

 مبررات للربط بين متغيرات الدراسة المختلفة داخل هاا النموذج:

 الوجنندانيمنا يتعلننق بطبيعننة موضننوع الدراسننة )برننامج لتنميننة بعننف مهننارات النناكار يف :ولاأ

 ،مضافا له بعف فرضيات البرم ة اللغوية العصبية ( العقلانيوتدعيل السلوك 

 ،بمهاراتنه المختلفنة ومحاولنة تنميتهنا الوجندانيالتعامنل منع الناكار  أن ،ه من المؤكندنإف

ومنهنا علنى سنبيل  ،جنبينةديند منن الدراسنات العربينة واأعه الفقند سنبقت ،الحنديث بالشيرليس 

نهننى "و Sullivan ,Mary (2006،)( و2008) "جننواد حسننين فتحنني"المثننال : دراسننة 

( 2005) "فا منننة المسنننتكاوى"( و2006) " خالننند المهنننند"و ( 2006)"محمنننود الزينننات 

ة مهنارات ينة تنميننامكإ إلنىومد توصلت جميعهنا Castro, Veronica" (2005) " ودراسة

فراد عينتها ،ممنا أكل دراسة والمتناسبة مع  فيمن خلال البرامج المستخدمة  الوجدانيالاكار 

 فيلما لها من آثار سبق الومو  عليها  الوجدانيلاستمرار محاولة تنمية مهارات الاكار  يدعو

  .و يرها كثيرمن خلال نتائج تلك الدراسات حيز الوامع 

ذلنك  ؛ختنام كنل جلسنة فنيرضيات البرم ة اللغوية العصنبية من ف ضافة بعفٍ إومد تل  

منن ناحينة  ةوسنيكولوجيفسنيولوجية منن ناحينة حيث يمكنن اعتبنار البرم نة اللغوينة العصنبية 

 ننالومنت الناى تركنز فينه علنى معنار  ومعتقندات وإدراكنات الفنرد هننا وا يفن ي،فهأخرى 

يننات السننلوكية لننتعلل الفننرد يضننا تسننتفيد بننبعف الفنأاضننطراب شخصننيته ،فهننى  يفنن ،كسننبب

تعينه لتفسير معارفه وإدراكاتنه عنن ذاتنه وعنن العنالل وعنن المسنتقبل  أني ب  التيالمهارات 

 ( 2006:124حمد بن على المعشنى أ)

 مشكلة الدراسة
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وتنمينة  ،فكاروما فيها من دمج بين تعديل اأ،العقلانيوفيما يتعلق بوحدا تدعيل السلوك 

فقند سنبق الندمج بنين التفكينر  ،فكنارخنلال تعنديل اأ منن الوجندانيمهارات محنددا منن الناكار 

 Pam Robbins and ـ"لن الوجندانيومنهنا برننامج الناكار  ،فعال فى عديد من البنرامجنوالا

Jane Scott 1998   "  الناكار  نابعننو 2003) "عنلار كفنافى"و ،"عسنرصنفار اأ"ترجمة

متضنمنا لوحندا تحكنل فنى  انيالوجندوهو عبارا عن برننامج لتنمينة مهنارات الناكار  الوجداني

نفسنك  إلنى،تكلل كلامنا معقنولا ؟واع التفكير المختلفنة ،مناذا ي نرى فنى ذهننكأنوفيها  ،تفكيرك

 .إدارا الضغو  ،وكلها ضمن وحدا 

 Thinking ,Feeling, Behaving نابعنننو Ann Vernon 1989وبرنننامج 

ِ (Emotional Education Curriculum for Children Anوهننو بر ) نننامج للتعلننيل

 ،فعنالات والسنلوكنمتضنمنا لتحقينق ذلنك التعامنل منع التفكينر والا ناوكن ،للمراهقين الانفعالي

والعننناملين بالحقنننل  ،خصنننائيين النفسنننيين بالمننندارسوالمرشننندين واأ،وهنننو لتزويننند المنننربين 

منن  كون هناا البرننامجتبما يساعد الصغار على تعلل مفاهيل الصحة العقلية . ومد  ،الاجتماعي

ضننمن البرنننامج وحنندات تيواختبننارات حقليننة مرتبننة بالنندرجات لكننل مسننتوى ، و ،ا  نشننا  90

وهنى مبنول الناات ،المشناعر ،المعتقندات والسنلوك ،حنل المشنكلات ،صنناعة القنرار ،رئيسية 

 .(Ann Vernon,1989:1شخصية ) والعلامات البين

 تنقيننةعمننل ه وصننولا لفالهنند  هنننا هننو مسنناعدا المراهننق علننى التفكيننر فننى التفكيننر نفسنن

وصولا لاستخدامها فى حل مشنكلاته منن خنلال  منها الإي ابيويدعل  السلبيأفكار  فيرفف 

و تهوين ،مرنا فى وضعه وتقبله لبندائل الحلنول الممكننة لتلنك أتقديرها حق مدرها دون تهويل 

 .المشكلات 

أو بشنكل  ينر  ،عقلاننيمدرا فطرية على الفعل إمنا بشنكل  نانسالإلدى  أنليس أويؤكد 

فعنال  ينر أأمنا ا.ونمنط حيناا مننتج  ،السنلوك فع ن إلنىية نلا،بحيث تؤدى اأفعال العق عقلاني

فعنال فنى صنميمه نالا أنكمنا ،نمنط حيناا  ينر مننتج  إلنىو ،تعاسة الفنرد إلىفتؤدى  ،يةنالعقلا

 ،التفكينر لنىإفعنال نوكاا يؤدى الا ،فعالنالا إلىفالتفكير يؤدى  ، Attitudinalات اهيةعملية 

بهجااااب  ااااد ال ااامي  ) "ينننةنينننة أو اللاعقلانمنننا بالعقلاإ،ويننننعكس ذلنننك علنننى سنننلوك الفنننرد 

،2003:74:78 ) 

 

 18-16وينة منن نا لاب المرحلة الث ما يتعلق بالمرحلة السنية أفراد عينة الدراسة )في يا :ناث

فتننرا التعلننيل  الفئننة العمريننة وهننى هننا  تهننتل الدراسننة الحاليننة بفتننرا المراهقننة فننى عننام(

 "ناجولمن"وذلك لكونها من أهل فترات التشايب فى المخ كله كما أشنار لنالك  ، الثانو 

بعف منا ق حرجة للحياا العا فية تعتبر من أبطأ المنا ق نضن ا هناك  أن "وأضا 
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ال هاا الحوفى ينضج عند البلوغ  نإثنار الطفولة ،فأ.وبينما تنضج المنا ق الحسية فى 

فنى  –والفهل والاست ابة الاكينة  الااتيمومع التحكل  –مامية ر الفصوص اأ،بينما تستم

 نا)جولمنن "اوالثامنننة عشننر االنمننو حتننى المراهقننة المتننأخرا مننا بننين السادسننة عشننر

منر أفنى المراهقنة هنو  الوجندانيالتدخل لتنمية الناكار  أن إلىمما يشير  (2000:315،

  .جائز وممكن ومطلوب

 

بعدد من السنمات تندعو لمند يند العنون والمسناعدا للمراهنق لينتمكن هاا وتتسل المراهقة 

لوفنة بالنسنبة أمنور العادينة المأه منن اننأ "المراهقنة  "ا فرويندأنن من اجتيااها بسلام ،وتصف

حينث  ،يسلك بطريقة متضاربة و ير مستقرا لفترا من الومنت تبندو  ويلنة نسنبيا أنللمراهق 

 اها ،ويقمعها ثل يسلك مندفوعا بهنا ، يحنب والدينه ويكرههمنن د  يقاوم بواعثه ودوافعها ويتقبل

منام أمنه و تقندير  أأيعبنر عنن شنكر   أن ،يشعر بخ ل عميق ،ايهملويعتمد ع، ايثور ضدهم،

ير ب فى حديث صريح من القلب معها ، يولع بتقدير انخرين والتوحد  على حينانخرين ، 

 أ ية وبراعنة وكرمنا وننبلا وإيثنارا مننه فنى كثر مثالأيكون  نفى الومت الاى يسعى أ ،معهل

حينث يبندو فنى ،يضا أضداد هنا  الصنفات أي مع فى مسلكه  على حينومات حياته ،أومت من 

 ( .1998:77عبد القادر ، نا)عدن  Egotistic" ويا  أننفس الومت متمركزا حول ذاته 

 

ثنة فنى الوامنع ضنداد وهنو منا عايشنته الباحذلك هو حنال المراهنق فنى التنأرجح بنين اأ 

وية بنين وبنات ناخلال تعاملها مع تلك الشريحة العمرية كأخصائية نفسية بالمدارس الث الفعلي

المراهنق فنى عكنس الات نا  ليقنول  كعلى مدى عشر سننوات متصنلة لاحظنت فيهنا كينف يسنل

ذا إيصنفه منائلا "   والنا  سنلوب السنالب فنى توكيند النااتأا (مخيمر ) سما أاذا فيل أ لما نأه

للكائن فهى ليست عملية تتل فنى لحظنة ،أو تسنتغر   الوجود ت المراهقة بوصفها الميلاد ناك

عنن  ناسلوب السالب فى توكيند الكينعملية مفتوحة ينتقل فيها الكائن من اأ هيومتا بعينه ،بل 

ات الحقيقينة الداخلينة للوجنود ننامكسنلوب الموجنب الناى يصندر منن الإاأ إلى ريق التنامف 

فمساعدا المراهق للعثور على ذاته ليتقبلهنا  (19،18:1986صلا  مخيمر ،)" الفريد  الفرد

فى التعامل مع من حوله متفهمنا متحكمنا  الن ا ثل  ياناثفى تغيير ما يرفضه فيها  البدرثل  ولاأ

ا وهو مخيرا أو رابعالل والخسائر م تااا لتلك المرحلة بأمل مدر من اأ ثالثا فعالاته المتقلبةنلا

 . ليه هاا البرنامجإيهد  

 

ختيارهنا والندمج بينهنا اينتل تناولهنا فنى الدراسنة ومبنررات  التنيما يتعلق بنالمتغيرات في ثالثا:

تتنناول ، (العقلانني،السنلوك  الانفعنالي نا،الاتنز الشخصنيداخل هناا البرننامج )الناكار 
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 لنق عليهنا أ لتنياا المهنارات هنومن الوجدانيالدراسة الحالية بعضا من مهارات الاكار 

فعالينننة نبالننناات الا النننوعيبعننناد أعوامنننل جوهرينننة وتشنننمل ) "Bar-On  ونأبنننار "

 .( 2008:49،109النيل ، أبوفعالات )هبة نوالتوكيدية واختبار الوامع وضبط الا

دارا إ،مكونننات  الشخصننيحيننث تشننمل متغيننرات الدراسننة بعضننا مننن مكونننات النناكار 

( ، بعضنا منن فرضنيات  العقلاننيات التواؤمينة )السنلوك (،مكون الانفعالي ناالضغو  )الاتز

ختينار تلنك المتغينرات تحديندا ودم هنا فنى لاوسنيتل تقنديل تفسنيرا  للبرم ة اللغوية العصنبية ،

لنندى أفننراد عينننة الدراسننة فننى  الوجنندانينمنوذج واحنند كبرنننامج لتنميننة بعننف مهننارات النناكار 

 الفصل الخاص بإجرارات الدراسة .

 الوجنداني(  فنى كتابنه دلينل الناكار 2000)"Bar –On أون-"بنارومندم هاا ومد سنبق  

)النظرية ،التنمية ،  وسيلة مساعدا ،والتطبيق فنى المننزل والمدرسنة ( منا هنو معنرو  باسنل 

وهننو مخصنن   " Multi health system"صنندار إسلاسننل بننرامج المسنناعدا وهننو مننن 

 Help ةللتوكيديية وهى : مساعدا ربعة برامج رئيسأعام ويحتوى على  18-13من  للأعمار

–Assert   مسنناعدا تقنندير النناات،Help Self –Regard   مسنناعدا للتفكيننر ،Help –

Think    مساعدا للضنغو،Help –Stress   وتقندم هنا  السلسنلة منن البنرامج فنى صنورا .

 فعالية بطريقة ممتعة .نبرامج صديقة تساعد على تعلل المهارات والكفارا الا

"  والمسناعدا رامج المتضنمنة فنى م موعنة سلسنلة المسناعدا "برننامج التفكيرومن الب 

The Help –Think program  " الوجدانيويتل تقديمه فيها بصفته مكون التواؤمية للاكار 

تقديل الحل  القدرا على تحديد وتعريف المشكلة ومن ثل   إلىللتواؤمية  الرئيسيالمفتا   يشير،و

دا التفكيننر توجننه مباشننرا للشننباب لتحقننق لهننل فهننل أفضننل لعملينناتهل المناسننب ، وبننرامج مسنناع

 الفكرية . 

واستخدام التندريبات الفعالنة  المعرفي العقليالسلوك  مبادئومد أسس هاا البرنامج على 

 والاجتمناعي الانفعالي، ويمكن استخدام ها  البرامج مؤتلفة لتحسين مظاهر عديدا من الاكار 

  (Bar –On"87:2000 أون-"بار)–معا .

ديل التنناول ممنا يشنير ما هو منإالحديث و بالشيرفعال والتفكير ليس نفالدمج بين الا إذن

 .وهاا التفكير وبخاصة فى المراهقةفعالات نضافة أهمية تنمية التحكل فى تلك الاأهميته بالإ

 

مندى اث فيمنا يتعلنق بننلإكما تحاول الدراسة الومو  علنى ماهينة الفنر  بنين الناكور وا

منهمننا وذلنك لمننا أرهرتننه نتننائج الدراسننات السننابقة مننن  للننك المهننارات لنندى كننتينة تنميننة نامكإ

ومنهننا علننى سننبيل المثننال  فتننارا تشننير الدراسننات لوجننود فننر  بينهمنناالفننر  هنناا تابنناب فننى 
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وتارا تنفى وجود   "(2002سماعيل محمد بدر )إ"ودراسة   "El-Hassan(2005) "دراسة

 . "( 2003) حبشيمحمد حسين "ودراسة  " Hopkins(2005)"ومنها دراسة 

 تية:جابة عن التساؤلات انتتمثل مشكلة الدراسة الحالية فى محاولة الإ أنوعلى هاا يمكن 

بننين متوسننطات درجننات أفننراد الم موعننة  (حصننائيةإذات دلالننة )هننل توجنند فننرو   .1

اث فننى اأدار نننعينننة الإ أو عينننة النناكورى سننوار فنن ،الت ريبيننة والم موعننة الضننابطة

 ؟المختلفة  الوجدانيالاكار  لمتغيرات  القبليعلى القياس 

بننين متوسننطات درجننات أفننراد الم موعننة  (حصننائيةإذات دلالننة  )هننل توجنند فننرو  .2

اث فننى اأدار نننعينننة الإ أو سننوار فننى عينننة النناكور،وعننة الضننابطة الت ريبيننة والم م

 ؟ ختلفة الم الوجدانيالاكار  لمتغيرات  عدعلى القياس الب  

بننين متوسننطات درجننات أفننراد الم موعننة  (حصننائيةإذات دلالننة  )هننل توجنند فننرو  .3

 الوجندانياث علنى محناور الناكار ننالإوأفنراد الم موعنة الت ريبينة الت ريبية الاكور 

 ؟المختلفة  الوجدانيالاكار  لمتغيرات  عدالمختلفة فى القياس الب  

ات درجننات أفننراد الم موعننة بننين متوسننط (إحصننائيةذات دلالننة  )هننل هننناك فننرو  .4

 يوالقيننناس التتبعننن  عننندفنننى اأدار علنننى القيننناس الب   (اثننننالإوالننناكور  ) الت ريبينننة

 ؟لمتغيرات الدراسة المختلفة

 

 

 أهداف الدراسة : 

 

 تهد  الدراسة الحالية الى بحث مدى صد  : 

امكانية تنمية مهارات  ) الاكار الشخصى والإتزان الإنفعالى وتدعيل السلوك  .1

لعقلانى ( من خلال البرنامج المستخدم فيها بما يحتويه من جلسات وأنشطة ا

 واستمارات منزلية تساعد  فى ذلك 

 وجود فرو  بين الاكور والإناث فى معدلات الاكار الوجدانى لدى كل منهل  .2

 

 وعلى هاا تتمثل أهمية الدراسة الحالية فيما يلى 
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 يننة تنميننة مهنناراتنامكإتؤينند  الوجنندانيالنناكار ت البحننوث والدراسننات فننى م ننال ننناإذا ك

فى محاولة لمنع مشكلات معيننة مثنل الاكتئناب أو سنور تعنا ى  "الفرد بشكل أفضل ، مدراتو

لهنا أو الناين يعيشنون فنى عنوالل تحنث المخدرات أو الفصام لدى صغار الناس المهيئون جينينا  

ات الرئيسنية لنالك تتمثنل فنى الوماينة على أو تدفع بات ا  هنا  المشنكلات ، والحقيقنة ان الخطنو

والتى تنأتى منن منظنور يركنز علنى تأسنيس الكفنارا بصنورا متسنقة ،بندلا  منن م نرد تصنحيح 

للمستقبل فنى م تمعاتننا العربينة التربية ف إذن( ،3: 2006الضعف ")محمد السعيد أبو حلاوا ،

عنداد بنرامج إلبشنرية وات اننامكتقتضى ضرورا القيام بالبحوث والدراسات فى م ال تنمية الإ

دمننج هننا  البننرامج لتصننبح جننزرا مننن  إلننىة والنندعوا الوجدانيننتدريبيننة تتننناول تنميننة المهننارات 

ذلنك حينث أبنرا تقرينر صنادر ،المناهج ونظل التعليل من أجل استغلال أمثل للطامنات البشنرية 

رصنيد الطفنل  بنه ينبن لا  الدراسنيالن نا   أن فنال ، اأكلينكى لبرامج اأ القوميمن المركز 

رصنيد  الناى تشنير  به ينب من المعار  ، أو مقدرته المبكرا الناض ة على القرارا ، بقدر ما 

يكنون مهتمنا  أنالمقاييس العا فية والاجتماعية ، تلك المقاييس المتمثلة فى ثقته بالنفس ، و ليهإ

يكون منادرا  نأالتصر  الخطأ ،و إلى، ويعر   بيعة التصرفات المتومعة ،وكيف يكبح ميله 

حتياجاته عندما يكون منس ما منع اتظار ،والالتزام بالتوجيهات والتعبير عن نلاعلى الترمب وا

 . (271 :2000، نايال جولمنا)دخرين  فال اناأ

 الحناليوبالنظر لمومع الدراسة الحالية بين الدراسنات السنابقة ذات الصنلة بالموضنوع  .1

فنى بداينة  نالااال المفهنوم الحنديث كمنا كن دانيالوجنمفهوم الناكار  نإلا يمكن القول ،

 الوجنندانيأجريننت فننى م ننال النناكار  التننيفقنند مامننت عدينند مننن الدراسننات ،رهننور  

سنيكومتريا ،مثنل  اأو التحقنق منهن الوجندانيعداد مقاييس للناكار إاهتل بفالبعف منها ،

 ايننب"(ودراسنة 2001) "محمند عبند السنميع را "و "نافارو  السيد عثمن"دراسة 

بغينر  منن  الوجندانيعلامة مفهوم الناكار بينما تناول البعف ( .2003) "را  ناشعب

خنرى منن مراحنل أمرحلنة  أ ذلك فى المراهقة أم فنى  ناخرى سوار أكالمتغيرات اأ

 "فؤاد الدواش"(ودراسة 2003) " عزت عبد الله كواسة"،مثل دراسة  الإنسانيالنمو 

 أهمية الدراسة
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، "لهنام عبند النرحمن خلينلإ،و "مند  نهحمند محأ(ودراسنات 2004) "محمد حبشى"و

، "محمننند حسنننن عبننند الله"، و"عبننند ال نننابر ناصنننر"، و" الشنننناو إبنننراهيلمنينننة "أو

 "فا مة عزت وهبنة"( ودراسة 2005) "ناحسن احمد حس"و "سميحة محمد على"و

نهاد محمد " و"هبة أبو النيل"( ودراسة 2007) "حمد محمد عبد العزيز"أ( و2006)

 . (2008)"لة محمد ال ابر عب"ودراسة  "احمد

 الوجندانيتهد  لتنمية مهارات الناكار  التياهتمت بتصميل البرامج  التيوهناك من الدراسات 

(ودراسنة 2001)"سنحر فنارو  "و "ناشن منى سعيد أبنو "و"أمل محمد حسونة "مثل دراسة 

 محمننود عبنند الله"و "الهنناد حمنند عبنند أأشننر  "(،ودراسننة 2002) "بنندر إبننراهيلسننماعيل "إ

الحميند  مننار عبند"و "عبد النرحمن "علاو (2004)"وديع نقولا  ناجيه"(و2003) "الخوالدا

 "خالننند المهنننندى"(و دراسنننة 2006) "أمنننال اكرينننا النمرسنننى"( و2005) "السنننوا  رجنننار

هندا  أومد اختلفت الفئات العمرية وا( 2008)"جواد حسين  فتحي"( وأخيرا دراسة 2006)

ينة نامكإ هنا اتفقنت فنى النتي نة حينثأنلا إت منن خنلال تلنك التنمينة ،سعت لها تلك الدراسنا التي

  .ية الاستفادا من تلك التنميةنامكإالتنمية و

كما أن محاولة الدراسة الحالية للتعر  على  بيعنة الفنرو  بنين الناكور والإنناث فني  .2

 معدلات الاكار الوجدانى هى محاولة امتضتها ما توصلت له نتائج متنامضة للدراسنات

ودراسننننننننة  El-Hassan,Karama(2005)السننننننننابقة فمننننننننثلا  اشننننننننارت دراسننننننننة 

Charbonneau& Nichol(2002)  ( اشارت 2002ودراسة اسماعيل محمد بدر )

 كلا منها الى عدم وجود فرو  بين الاكور والإناث فى معدلات الاكار الوجدانى 

اسننات : دراسننة د فننرو  بينهمننا ومننن تلننك الدروفننى حننين أشننارت نتننائج دراسننات آخننرى لوجنن

Hopkins .M(2005)   ودراسنةS.Katyal E,Awathi (2005)   ودراسنةRivera 

Cruz(2004)  ( أشارت جميعهنا إلنى وجنود فنرو  بنين 2003ودراسة محمد حسين حبشى )

النناكور والإننناث فننى معنندلات النناكار الوجنندانى . ممننا يعنننى التنننامف فننى النتننائج ممننا ينندعو 

لاجابننة عنن تسنناؤل هنل توجند فننرو  بنين النناكور والإنناث فننى لإسنتمرار البحنث فننى محاولنة ل

 الاكار الوجدانى  ؟
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     الننناى مامنننت بتصنننميمه الحننناليبتقينننيل فاعلينننة البرننننامج  الحالينننة  وتخنننت  الدراسنننة

شطة تدريبية وفقا للنمنوذج أنبما يتضمن من وحدات وجلسات و (2006فا مة عزت وهبة )د.

و فننى حندود علننل الباحثننة لننل ينتل تننناول برنننامج لتنميننة ( وهنن Bar On ونأ –)بار ـالمخنتلط  لنن

فنى  الوجندانيه لل يسبق تقديل الاكار أنكما  ، فى هاا النموذج هيكما  الوجدانيمهارات الاكار 

 .للمراهقين مضافا له بعف فرضيات البرم ة اللغوية العصبية  صورا برنامج 

  ينة الدراسة :

عام  16:18 الب و البة فى الفئة العمرية من  تكونت عينة الدراسة اأساسية من ستون

بالصف الثانى الثانوى ، تل تقسيمهل إلى م موعتين ت ريبية وضابطة بوامع ثلاثون فى كل 

 من الإناث .  15من الاكور و  15م موعة ،ضمت كلا منها 

 الأدواب : 

والبعدى للاكار الوجدانى وتل إستخدامه فى القياس القبلى   Bar- Onأون -مقياس بار .1

للومو  على معدلات الاكار الوجدانى لدى أفراد عينة الدراسة مبل وبعد البرنامج 

ومام بإعداد المقياس للبيئة العربية وترجمته د. صفار وكالك فى القياس التتبعى . 

 ( 2003اأعسر )

البرنامج المستخدم فى الدراسة وهو من إعداد د. فا مة وهبة فى أ روحتها للدكتورا   .2

للبرنامج فى الدراسة المهارات وال لسات  بعف( ومد مامت الباحثة بإضافة 2006)

الحالية حيث أصبح فى شكله الحالى يتكون من إحدى عشر جلسة لتنميه مهارات 

الاكار الشخصى والإتزان الإنفعالى وتدعيل السلوك العقلانى واختتمت كل جلسة 

 بإحدى فرضيات البرم ة اللغوية العصبية .

 الم تخدم : الإحصائيب الأسلو

لكننل مننن   عنندوالقينناس الب   القبلننيلمننا كانننت الدراسننة الحاليننة  تسننتخدم أسننلوب القينناس 

الدراسنة الت ريبينة  م منوعتيالم منوعتين الضنابطة والت ريبينة ، فلحسناب دلالنة الفنر  بنين 

تننل اسننتخدام مننانون "ت" لمتوسننطين مننرتبطين ،وكننالك بننين   عنندوالضننابطة علننى القينناس الب  

  . والتتبعي  عدالقياس الب  
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ومند تبننت الدراسنة التعريفنات الحالينة ): هنيوتشمل الدراسة الحالينة خمسنة متغينرات رئيسنية 

 (لتلك المصطلحات 

 : الوجدانيالذكاء  .1

منن ن احنه فنى التعامنل منع  ار  ب حياته المختلفة ، بندناهو ما يبديه الفرد من ن ا  فى جو

ب ننالمختلفة مميزا لها ومعبنرا عنهنا ومحققنا لااتنه ومندركا ل ونفسه فى فهمه لااته ومشاعر  ا

وتعاملنه   ،لهنامرجئنا ر باته ونزعاته متحكما والقوا والضعف فيها ،ثل ن احه فى التعامل مع 

تهار بالن ا  نابكفارا مع من حوله وما حوله من موامف وأشخاص مثيرا للضغو  بالنسبة له ،

 .لية فى الحياا ومواجهة متطلبات وضغو  البيئة والتأثير بفاع يتهنانسإفى تحقيق 

وإجرائيـــا  هو الدرجة الكلية التى يحصل عليها المفحوص نتي ة أدائه على مقياس الاكار 

  .الوجدانى 

 وتتناول الدراسة الحالية  دد من المهاراب الفر ية المتضمنة فيه وهى : 

 : الشخصيالاكار  •

ومدرا الفرد على تحقيق التوافنق  نالشخ  من مشاعر ووجدهو كل ما يتعلق بالعالل الداخلى ل

ب القننوا نننابننين هنناا العننالل الننداخلى والعننالل الخننارجى بمننا لديننه مننن رؤيننة واضننحة لااتننه )جو

دفاع أو تنردد ، ننافعالاته من حيث ترميزها وتسنميتها والتعبينر عنهنا دون نوالضعف ( وفهل لا

  .خرينانثنار تفاعله مع أومن ثل توريفها فى سلوكه 

وإجرائيـننـا  هننو الدرجننة التننى يحصننل عليهننا المفحننوص مننن أدائننه علننى المقينناس الفرعننى      

 )الاكار الشخصى ( المتضمن فى المقياس الكلى للاكار الوجدانى 

 : الانفعالي الاتزان •

منن تقنديل الاسنت ابات المناسنبة للموامنف المختلفنة منن حينث الشندا  حال الفرد حنين ينتمكنهو 

لإ نرار لمنا لدينه ر نل ا ،تأجيل إشباعاته ووما يتناسب ومرحلة الفرد العمرية ، ،مراريةوالاست

ضبط نفسه وميادتها دون كبتها  وكالكيدفعه للوصول للأفضل ، مما هاا التأجيلمن فهل أهمية

عن أسبابها ومنن ثنل توجينه سنلوكه بعيندالفهمه نتي ة  فعاليةنامتحكما فيما مد يعتريه من تقلبات 

 ور أو التردد .الته

 مصطلحاب الدراسة


