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 مستخمص الدراسة
 كساـ عزت محمد عباس  اسم الباحثة:

برنامج تكاممى لتحسيف إدارة الكقت كالتكاصؿ الاجتماعى كمدخؿ لعلبج إدماف  عنوان الدراسة:
الإنترنت لدل المراىقيف. كىدفت الدراسة أف تقدـ برنامج علبجى تكاممى لتحسيف أدارة الكقت 

عى ، كالتحقؽ مف فاعميتو فى علبج إدماف الإنترنت لدل عينة مف المراىقيف كالتكاصؿ الاجتما
كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة استخدمت الباحثة المنيج التجريبى، كاستخدمت أدكات لمدراسة ىى: 
صحيفة بيانات شخصية  )إعداد الباحثة( ، مقياس إدماف الإنترنت )إعداد الباحثة( ، مقياس إدارة 

اد بركات( ، مقياس التكاصؿ الاجتماعى )إعداد: مجمكعة مف عمماء الإدارة( ، الكقت )إعداد: زي
برنامج الدراسة )إعداد الباحثة( ، كبعد التأكد مف صدؽ أدكات الدراسة كثباتيا قامت الباحثة 

( ُٖ-ُٓ( مفردة مف طلبب المدارس الثانكية )َِبتطبيقيا عمى عينة الدراسة التى تككنت مف)
ت الباحثة عدد مف الأساليب كالمعالجات الإحصائية كصكلان إلى نتائج الدراسة عاـ، كقد استخدم

كمنيا: )المتكسط الحسابى ، الانحراؼ المعيارل ، معادلة ككبر ، اختبار)ت( ، كبعد إجراء 
 التحميلبت الإحصائية اللبزمة تكصمت الباحثة إلى النتائج التالية:

رجات أفراد المجمكعة التجريبية ، كالمجمكعة الضابطة تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسط د .ُ
 عمى مقياس إدماف الإنترنت كذلؾ بعد تطبيؽ البرنامج فى صالح أفراد المجمكعة التجريبية.

تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسط درجات أفراد المجمكعة التجريبية  عمى مقياس إدماف  .ِ
 لح نتائج القياس بعد تطبيؽ البرنامج.الإنترنت قبؿ كبعد تطبيؽ البرنامج فى صا

تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسط درجات أفراد المجمكعة التجريبية ، كالمجمكعة الضابطة  .ّ
 عمى مقياس إدارة الكقت كذلؾ بعد تطبيؽ البرنامج فى صالح أفراد المجمكعة التجريبية.

جمكعة التجريبية  عمى مقياس إدارة تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسط درجات أفراد الم .ْ
 الكقت قبؿ كبعد تطبيؽ البرنامج فى صالح نتائج القياس بعد تطبيؽ البرنامج.

تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسط درجات أفراد المجمكعة التجريبية ، كالمجمكعة الضابطة  .ٓ
 د المجمكعة التجريبية.عمى مقياس التكاصؿ الاجتماعى كذلؾ بعد تطبيؽ البرنامج فى صالح أفرا

عمى مقياس التكاصؿ  درجات أفراد المجمكعة التجريبية تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسط .ٔ
 الاجتماعى قبؿ كبعد تطبيؽ البرنامج فى صالح نتائج القياس بعد تطبيؽ البرنامج.
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 شكر وحقدير
 

ـ ، كأصمي كأسمـ عمى خير مف تعمـ عمـ بالقمـ ، عمـ الإنساف ما لـ يعم لالحمد لله الذ         
 كعمؿ كعمـ ، سيدنا محمد صمى الله عميو كسمـ .

 أـ بعد :    
 تىإلى أستاذ لكتقدير  لفأشكر الله كثيران عمى عكنو كتكفيقو ، ثـ أتقدـ بخالص شكر           

معة عيف أستاد عمـ النفس كمية البنات جا شادية أحمد عبد الخالؽ:  ةالدكتكر  ةالأستاذ ةالفاضم
و مف نصح كتكجيو تمف جيد كاىتماـ ، كما قدمأمدتنى بو عمى ىذه الرسالة عمى ما  ةالمشرفشمس 

رشاد خلبؿ مراحؿ ىذه الرسالة ، فقد كاف لتكجييي السديد الأثر الكبير في إظيار ىذه الرسالة  اكا 
: مدكتكرةلشكر ك التقدير كما أتقدـ بال،  دكاـ التكفيؽ كالسدادا تكاضعة إلى حيز الكجكد . أرجك ليالم
الكراـ أعضاء  تى، كلكافة أساتذشمس عمـ النفس كمية البنات جامعة عيف بة محمد محمد مدرسىد

عمى تكجيياتيـ القيمة خلبؿ مناقشة  جامعة عيف شمس البناتىيئة التدريس بقسـ عمـ النفس بكمية 
 خطة ىذه الدراسة .

أستاذ عمـ أبك سكسك محمد أ.د / سعيدة الأفاضؿ  الأساتذةلجنة المناقشة كما أشكر           
عمـ النفس مساعد أستاد يكسؼ  أ.ـ.د/ ماجى كليـالنفس كمية  الدراسات الانسانية جامعة الأزىر ك 

جيدىـ فى قراءة الرسالة لتقكيـ ما بيا تقبميـ مناقشة الرسالة ك عمى كمية البنات جامعة عيف شمس 
 . مف خمؿ

أتمنى ليـ دكاـ  محمد( –أحمد  –كأشقائى )ىكيدا حفظيما الله كرعاىما ،  أما أبى كأمى           
عمى صبرىـ كاىتماميـ كدكاـ متابعتيـ فجزاىـ الله خيرا فيؽ فقد كانكا دائما عكنا لى الصحة كالتك 
 . ىلسير دراست
و كأتقدـ بالشكر كالعرفاف بالجميؿ لزكجى الميندس : عبد الرحمف عاطؼ عمى تشجيع           

 . كمساندتو لى فكاف لى نعـ العكف كالسند
إنجاح ىذا الجيد  ىلكؿ مف ساىـ كساعد بصكرة مباشرة أك غير مباشرة ف لكتقدير  لكأكرر شكر  

 كسيكت عف ذكر اسمو .
القدير أف يجعؿ ىذا العمؿ خالصان لكجيو الكريـ ، كأف يمدنا بعكنو كتكفيقو  ىأسأؿ الله العم   

 ذلؾ كالقادر عميو . ىلنا عمى أفضؿ الأداء ، إنو كل كيجعؿ ما تعممناه عكنان 
 كالله المكفؽ ،،،
الباحثة



 محخوياث الرسالت قائمت
 الصفحة المحتوى

 الفصل الأول
 الدراسةمدخؿ إلى 

ٖ 

 ٗ مقدمة
 ُُ مشكمة الدراسة

 ُِ الدراسة ىدؼ
 ُِ أىمية الدراسة

 ُّ مصطمحات الدراسة
 ُْ حدكد الدراسة
 ُْ ةأدكات الدراس

 ُْ أساليب المعالجات الإحصائية
 الفصل الثانى
 مفاىيـ الدراسة

ُٔ 

 ُٖ العلبج النفسى التكاممى
 ُٗ المفاىيـ الأساسية للبتجاه الانتقائى التكاممى 

 ُٗ عمـ النفس التكاممى عند ثكرف 
 ُِ مراحؿ العممية الإرشادية فى الإتجاه الإنتقائى التكاممى

 ِِ رشاد التكاممىخطكات التشخيص فى الإ
 ِّ نقد النظرية الإنتقائية التكاممية:

 ِْ الإدماف
 ِٔ إدماف الإنترنت

 ِٕ ىؿ الإنترنت إدماف أـ لا " جدؿ لايزاؿ قائـ "
 ِٖ أىـ استخدامات الإنترنت

 ِٗ الأسباب التى تدفع بمستخدـ الإنترنت إلى الكقكع فى براثف الإدماف 
 ِٗ الإنترنت العلبمات التحذيرية لإدماف

 َّ أشكاؿ إدماف الإنترنت
 ُّ تفسيرات إدماف الإنترنت
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 ِْ تشخيص إدماف الإنترنت
 ْٖ أعراض إدماف الإنترنت

 ْٗ لماذا يسبب الإنترنت إدماف 
 ّٓ أىـ المكاقع بالنسبة لمدمنى الإنترنت

 ْٓ الاىثار السمبية لإدماف الإنترنت
 ِٔ سبؿ الكقاية مف إدماف الإنترنت

 ّٔ أساليب التغمب عمى إدماف الإنترنت
 ّٔ علبج إدماف الإنترنت

 ُٕ تعقيب عمى إدماف الإنترنت
 ِٕ إدارة الكقت

 ِٕ مفيكـ إدارة الكقت
 ِٕ قكاعد إدارة الكقت

 ٖٕ التكاصؿ الاجتماعى
 ٕٗ أنكاع التكاصؿ الاجتماعى

 َٖ ميارات التكاصؿ الاجتماعى
 ُٖ ىشركط حدكث التكاصؿ الاجتماع

 ُٖ مراحؿ التكاصؿ الاجتماعى
 ُٖ المراىقة

 ِٖ مفيكـ المراىقة
 ّٖ مراحؿ المراىقة

 ْٖ مطالب النمك فى مرحمة المراىقة
 ٖٓ حاجات المراىقيف
 ٖٗ مشاكؿ المراىقة
 ُٗ أشكاؿ المراىقة

 ِٗ أبرز المشكلبت كالتحديات السمككية فى حياة المراىؽ
 ّٗ بيا المراىؽ طرؽ علبج المشكلبت التى يمر

 ْٗ الآثار النفسية لإدماف المراىقيف عمى الانترنت 
 ْٗ أىـ النقاط عف إدماف المراىقيف للئنترنت 
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 الفصل الثالث
 دراسات كبحكث سابقة

ٗٔ 

 ٕٗ تمييد
دمػػػػاف الإنترنػػػػت : دراسػػػػات تناكلػػػػت الإنترنػػػػت الأكؿ  المحػػػػكر علبقتػػػػػو ك كا 
 المتغيرات بعض 

ٕٗ 

 ُُٗ بعض المتغيرات علبقتيا بك إدارة الكقت اسات تناكلت : در  المحكر الثانى
بػػبعض  كعلبقتػػو التكاصػػؿ الاجتمػػاعى: دراسػػات تناكلػػت  لػػثالمحػػكر الثا
 المتغيرات

ُِٔ 

 ُّٖ : خلبصة كتعقيب عمى الدراسات السابقة الرابعالمحكر 
 ُُْ أكجة الأستفادة مف الدراسات السابقة فى الدراسة الحالية

 ُُْ ع: فركض الدراسةالمحكر الراب
 الفصل الرابع

جراءاتيا  منيج  الدراسة كا 
ُّْ 

 ُْْ تمييد
 ُْْ منيج الدراسةأكلان : 
 ُْْ عينة الدراسةثانيان : 
 ُْٓ أدكات الدراسةثالثان : 
 ُْٓ صحيفة بيانات شخصية  -ُ
 ُْٓ مقياس إدماف الإنترنت  -ِ
 َُٓ الاجتماعى مقياس المستكل الاقتصادل -ّ
 َُٓ رة الكقتإدامقياس  -ْ
 ُُٓ تكاصؿ الاجتماعىمقياس ال -ٓ
 ُُٓ  برنامج الدراسة -ٔ
 ُٓٓ الأجراءات التى تـ إتباعيارابعان : 
 ُٔٓ الإحصائية أساليب المعالجات: خامسان 

 ُّٔ سادسان : خطكات الدراسة
 الفصل الخامس

 نتائج الدراسةعرض كمناقشة 
ُٖٓ 
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 ُٗٓ تمييد
 ُٗٓ الفرض الأكؿ أختبار صحة
 ُِٔ الفرض الثانىأختبار صحة 
 ُّٔ الفرض الثالثأختبار صحة 
 ُٓٔ الفرض الرابعأختبار صحة 
 ُٖٔ الفرض الخامسأختبار صحة 

 ُٗٔ السادسأختبار صحة الفرض 
 ُُٕ ابعالس أختبار صحة الفرض
 ُْٕ الثامف أختبار صحة الفرض
 ُٕٓ التاسع أختبار صحة الفرض
 ُٕٕ العاشرأختبار صحة الفرض 
 َُٖ الحادل عشرأختبار صحة الفرض 

 ُِٖ الدراسة نتائج عمىعاـ تعقيب 
 ُْٖ تكصيات الدراسة
 ُٖٔ بحكث مقترحة

 ُٕٖ المراجع
 ُٖٖ مراجع العربيةالأكلان : 
 ُٗٗ جنبيةمراجع الأالثانيان : 
 َِٗ الملبحؽ
 َُِ ( قائمة بأسماء السادة المحكميفُممحؽ )
 ُُِ ف الإنترنت( مقياس إدماِممحؽ )
 ُِْ إدارة الكقت( مقياس ّممحؽ )
 ُِٔ تكاصؿ الاجتماعى( مقياس الْممحؽ )

 ُِٕ برنامج الدراسة
 ِْٓ ممخص الدراسة

 ِّٕ ممخص الدراسة بالمغة العربية
 ُِٓ ممخص الدراسة بالمغة الإنجميزية
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 الجداول قائمة
 الصفحة الموضوع م
 ُْٓ لعبارات مقياس إدماف الأنترنت معاملبت الاتفاؽ بيف المحكميف ُ
 ُٓٓ الاتساؽ الداخمى لعبارات مقياس إدماف الأنترنت ِ
 ُٔٓ مقياس إدماف الأنترنتلقيـ معاملبت الثبات  ّ
 ُٓٔ  لمقياس إدمان الإنترنت الإحصاءات الوصفية لدرجات مجموعتى البحث ْ
 ُٔٔ مدل إعتدالية التكزيع التكرارل لمجمكعتى البحث ٓ
 ُٕٔ مقياس إدماف الأنترنتعمى  النسبة الفائية كمدل تجانس المجمكعتيف ٔ
عمى  لمقياس إدماف الإنترنت لالتطبيؽ البعد ىف "ت" حساب قيمة ٕ

 البحث ىمجمكعت
ُٕٔ 

متكسطى درجات طلبب المجمكعة التجريبية فى المقياس القبمى  ٖ
 كالبعدل لإدماف الإنترنت 

ُٖٔ 

ثر البرنامج العلبجى فى الحد مف إدماف البيانات الكصفية لأ ٗ
 الإنترنت

َُٕ 

عمى مقياس إدارة  الإحصاءات الكصفية لدرجات مجمكعتى البحث َُ
 الكقت

ُُٕ 

عمى مقياس إدارة ‌مدل إعتدالية التكزيع التكرارل لمجمكعتى البحث ُُ
 الكقت

ُِٕ 

 ُّٕ عمى مقياس إدارة الكقت‌النسبة الفائية كمدل تجانس المجمكعتيف ُِ
حساب قيمة "ت" فى التطبيؽ البعدل مقياس إدارة الكقت عمى  ُّ

 مجمكعتى البحث
ُّٕ 

 ُْٕ البيانات الكصفية لأثر البرنامج العلبجى فى تحسيف إدارة الكقت ُْ
تحسيف إدارة  ىفالتتبعى  ىلبيانات الكصفية لأثر البرنامج العلبجا ُٓ

 الكقت
ُٕٔ 

عمى مقياس ‌مكعتى البحثالإحصاءات الكصفية لدرجات مج ُٔ
 التكاصؿ الاجتماعى

ُٕٕ 

عمى مقياس ‌مدل إعتدالية التكزيع التكرارل لمجمكعتى البحث ُٕ
 التكاصؿ الاجتماعى

ُٕٖ 
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عمى مقياس التكاصؿ ‌النسبة الفائية كمدل تجانس المجمكعتيف ُٖ
 الاجتماعى

ُٕٗ 

اعى لتكاصؿ الاجتمت" فى التطبيؽ البعدل لاختبار احساب قيمة " ُٗ
 عمى مجمكعتى البحث

َُٖ 

البيانات الكصفية لأثر البرنامج العلبجى فى تحسيف التكاصؿ  َِ
 الاجتماعى

َُٖ 

البيانات الكصفية لأثر البرنامج العلبجى التتبعى فى تحسيف  ُِ
 التكاصؿ الاجتماعى

ُِٖ 

المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لدرجات المراىقيف مدمنى  ِِ
نت طبقا لممستكل الاجتماعى الاقتصادل عمى مقياس إدماف الأنتر 

 الأنترنت

ُّٖ 

 تحميؿ التبايف أحادل الاتجاه لدرجات المراىقيف مدمنى الأنترنت ِّ
 عمى مقياس إدماف الأنترنت

ُّٖ 

 دلالة الفركؽ بيف متكسطات درجات المراىقيف بالمجمكعات الثلبث ِْ
 ختبار شفيوعمى مقياس إدماف الأنترنت باستخداـ ا

ُْٖ 

دلالة الفركؽ بيف متكسطى درجات الذككر كالإناث عمى مقياس  ِٓ
 إدماف الإنترنت

ُٖٔ 

 الأشكال قائمة
 (ُشكؿ ) ُ

التمثيؿ البياني لتكزيع درجات مجمكعتى البحث في مقياس إدماف 
 الإنترنت

ُٔٔ 

 (ِشكؿ ) ِ
القبمى  الفركؽ بيف درجات الأفراد بالمجمكعة التجريبية فى القياسيف

 كالبعدل لمقياس لإدماف الإنترنت

ُٔٗ 

 (ّشكؿ ) ّ
الفركؽ بيف درجات الأفراد بالمجمكعة التجريبية فى القياسيف البعدل 

 كالتتبعى لمقياس لإدماف الإنترنت

َُٕ 

 ُِٕ (ْشكؿ) ْ
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التمثيؿ البيانى لتكزيع درجات مجمكعتى البحث فى مقياس إدارة 
 الكقت

 (ٓشكؿ ) ٓ
جات الأفراد بالمجمكعة التجريبية فى القياسيف القبمى الفركؽ بيف در 

 كالبعدل لمقياس إدارة الكقت

ُٕٓ 

 (ٔشكؿ ) ٔ
الفركؽ بيف درجات الأفراد بالمجمكعة التجريبية فى القياسيف البعدل 

 كالتتبعى لمقياس إدارة الكقت

ُٕٔ 

 (ٕشكؿ) ٕ
صؿ التمثيؿ البياني لتكزيع درجات مجمكعتى البحث في مقياس التكا

 الاجتماعى

ُٕٖ 

 (ٖشكؿ ) ٖ
الفركؽ بيف درجات الأفراد بالمجمكعة التجريبية فى القياسيف القبمى 

 كالبعدل لمقياس التكاصؿ الاجتماعى

ُُٖ 

 (ٗشكؿ ) ٗ
الفركؽ بيف درجات الأفراد بالمجمكعة التجريبية فى القياسيف البعدل 

 كالتتبعى لمقياس التكاصؿ الاجتماعى

ُِٖ 

 (َُشكؿ ) َُ
 لفركؽ بيف متكسطات درجات المراىقيف بالمجمكعات الثلبثا

 )مستكل مرتفع / مستكل متكسط( عمى مقياس إدماف الأنترنت

ُٖٓ 

 (ُُشكؿ ) ُُ
الفركؽ بيف متكسطى درجات الذككر كالإناث عمى مقياس إدماف 

 الأنترنت

ُٖٕ 
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 مقدمة 
 

قػػركف ، كأحػػداثان لػػـ يشػػيدىا أل مػػف الالعػػالـشػػيد القػػرف العشػػريف تحػػكلات كبيػػرة فػػى خريطػػة         
، كمحػػاكلات لجعػػؿ بعػػض ك لمفضػػاءكغػػز  ،كأسػػمحة لمػػدمار الشػػامؿ ،السػػابقة لػػو مػػف صػػراعات طاحنػػة

، كبػػركز يػػاة الإنسػػانية، كثػػكرة لممعمكمػػات، كتقػػدـ ىائػػؿ فػػى كسػػائؿ الاتصػػاؿالككاكػػب بيئػػة صػػالحة لمح
تخيؿ مػا حػدث، للئنترنت كالفضائيات ، كغير ذلؾ مما لـ يكف لمعقؿ البشرل فى بداية ىذا القرف أف ي

 لحادل كالعشركف بعقمية أكثر تقبلبن لمجديد كالغريب.، ثـ أفؿ ذلؾ القرف كبدأ القرف اأك ما يتكقع حدكثو
           
يعد الإنترنت الثكرة السادسة فى عػالـ الاتصػاؿ الإنسػانى بعػد الثػكرة الأكلػى التػى تمثمػت فػى ك 

اكتشػػػاؼ الكممػػػة المنطكقػػػة ، كالثانيػػػة التػػػي بػػػدأت بػػػاختراع الكتابػػػة ، كالثالثػػػة كىػػػى اختػػػراع الطباعػػػة ، 
ت عػػف اكتشػػاؼ كتطػػكر الإلكتركنيػػات كالتػػي كلػػدت معيػػا اليػػاتؼ كالراديػػك ، كالتػػي كالرابعػػة التػػى نتجػػ

أعقبيا نقؿ الصكر بخطكط المكاصػلبت السػمكية . كبعػد ذلػؾ تحركػت الصػكرة عمػى شاشػة السػينما ثػـ 
صاحبيا الصكت ، ثـ جاء التمفاز ليعرض صكران متحركة ناطقة للؤحػداث كقػت كقكعيػا . كقػد شػكمت 

ة الثػػكرة الخامسػػة ، حيػػث اسػػتطاعت القنػػكات الفضػػائية أف تضػػيؼ بعػػدان  خػػر لتسػػيـ الأقمػػار الصػػناعي
لغاء عنصرل الزماف كالمكاف .  بدكرىا في تحقيؽ عالمية المعرفة كا 

 
كيعػػد الإنترنػػت أحػػدث التقنيػػات التػػى شػػيدىا العقػػد الأخيػػر مػػف القػػرف العشػػريف ، فيػػك بمنزلػػة 

يف فػػػي جميػػػع المجػػالات ، كمجػػػاؿ الأبحػػػاث العمميػػػة ، مكسػػكعة عمميػػػة تقػػػدـ خػػػدماتيا لكافػػة المسػػػتفيد
كمجػػاؿ الأعمػػاؿ بكػػؿ جكانبػػو ، كالمجػػاؿ الحكػػكمى بمختمػػؼ صػػكره كأشػػكالو . كقػػد حكلػػت ىػػذه الشػػبكة 

 الكرة الأرضية إلى سكؽ كاحدة فى شكؿ جديد كمتطكر . 
 
ىؿ ىك مفيد للئنساف  كلا نجد الآف أمران اختمؼ فيو الناس أكثر مف اختلبفيـ حكؿ الإنترنت ،        

أـ ىػػك ضػػار بػػو د . كعػػدـ اتفػػاؽ النػػاس فػػي الػػرأل حػػكؿ الإنترنػػت يعػػكد إلػػى مػػا تقدمػػو الشػػبكة الدكليػػة 
  .للئنساف مف منافع شتى

فالإنترنػػت يممػػػؾ العديػػػد مػػػف كسػػػائؿ الجػػػذب التػػػى تتفػػػنف فػػػى الاسػػػتحكاذ عمػػػى أكبػػػر عػػػدد مػػػف 
كسػائؿ التػى يجػد فييػا الفػرد كخاصػة المػراىقيف معينػان الأفراد المستخدميف لو كلأكبر فترة ممكنة. تمػؾ ال

لكافػػة المشػػكلبت التػػى يكاجييػػا فػػى حياتػػو سػػكاء الاجتماعيػػة أك الصػػحية أك الدينيػػة أك الجنسػػية ، إلػػى 


