
 

 

  
  كلیة البنات للأداب والعلوم والتربیة 

  قسم علم نفس             
  

  التغیرات النفسیة للمرأة الحامل وعلاقتھا بمزاج الرضیع فى السنة الأولى من العمر

  ( دراسة حالة )

  

  للحصول على ةمقدم رسالة
  درجة الماجستیر فى الأداب علم نفس

  إعداد 
  مروة محمد أمین محمد مصطفى 

  

  إشراف 

  الأستاذة الدكتورة : عزیزة محمد السید
  أستاذ علم نفس                                              

  جامعة عین شمس  –كلیة البنات 
  

                              
  الدكتورة : ھبة إسماعیل سرىالدكتورة : ماجى ولیم یوسف                    

      مدرس علم نفس                                 أستاذ علم نفس المساعد  
  جامعة عین شمس –كلیة البنات جامعة عین شمس                –كلیة البنات 

  
٢٠١٨  

  





  

  

  
    

  

  

  جامعة عین شمس 

  كلیة البنات للآداب والعلوم والتربیة

  إدارة الدراسات العلیا 

  

  تاریخ موافقة مجلس الكلیة على تشكیل  لجنة الحكم والمناقشة 

  م ، وتتكـــون من           :               /     /فحص فى           

  

  مناقشة 

  الأستاذ الدكتور / .١

 الأستاذ الدكتور / .٢

 الأستاذ الدكتور / .٣

 الأستاذ الدكتور / .٤

 

تاریخ موافقة مجلس الكلیة على التوصیھ بمنح الطالب درجھ ماجستیر فى    /    /      

  م.

  

  مدیر الإدارة                        أ.د وكیلة الكلیة              الموظف المختص         

  

  

  





 

 

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  





 

 

  
  
  
  
  

  جامعة عین شمس        
  كلیة البنات للأداب والعلوم والتربیة

  قسم علم النفس          

  

  

  صفحة العنوان

  

  اسم الطالبة : مروة محمد أمین محمد 

  الدرجة العلمیة : ماجستیر فى الأداب ( علم النفس )

  القسم : علم النفس 

  اسم الكلیة : كلیة البنات للأداب والعلوم والتربیة 

  الجامعة : جامعة عین شمس

  م ٢٠١٨سنة المنح : 
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  





 

 

  
  

  
  

  كلیة البنات للأداب والعلوم والتربیة
  قسم علم النفس          

  رسالة ماجیستیر

  : مروة محمد أمین محمد  اسم الطالبة

  ر الرضیع فى السنة الأولى من العم للمرأة الحامل وعلاقتھا بمزاجالتغیرات النفسیة :  عنوان الرسالة

  ( دراسة حالة )

  : الماجیستیر فى الأداب  اسم الدرجة

  

  لجنة الإشراف

  عزيزة محمد السيد:  الأستاذة الدكتورة

  أستاذ علم النفس ـ كلیة البنات للأداب والعلوم والتربیة  ـ جامعة عین شمس .

  وسفماجى وليم ي:  دكتورة

  أستاذ علم النفس المساعد ـ كلیة البنات للأداب والعلوم والتربیة ـ جامعة عین شمس 

  هبة إسماعيل سرى: دكتورة 

  علم النفس ـ كلیة البنات للأداب والعلوم والتربیة ـ جامعة عین شمس  مدرس

  

  

  ٢٠تاریخ البحث :    /      /    

  الدراسات العلیا

  
  ختم الإجازة                                                                        أجیزت الرسالة بتاریخ  

       /     /٢٠/      /                                                                               ٢٠   
  

  موافقة مجلس الجامعة                                         موافقة مجلس الكلیة                        
       /     /٢٠/      /                                                                               ٢٠   
  





 

 

  
  
  

لѧى ھѧذا النحѧو، وأتقѧدم مѧا مكننѧى مѧن إنجازھѧا عالѧذى أعѧاننى وأمѧدنى مѧن الأسѧباب  بعد إتمام ھѧذه الدراسѧة أحمѧد الله

عزيزة محمد  بخالص الشكر والتقدیر إلى كل من أسھم معى فى إخراج ھذه الدراسة وفى مقدمتھم الأستاذة الدكتورة / 
، مسѧجلة لھѧا أسѧمى أیѧات الشѧكر ومقѧدرة لھѧا جھودھѧا النیѧرة ، محترمѧة أرائھѧا السѧدیدة ، مدینѧة لھѧا رحمھا الله السيد

بالفضل بعد الله تعالى على مابذلتھ فى سبیل إنجاز ھذا المجھود المتواضع ، وكنت أتمنى أن تكون معنѧا الآن ، ولكѧن 

دخلھا الله فسیح جناتھ ویجعل ھѧذا العمѧل فѧى میѧزان لا یسعنى من مكانى ھذا إلا أن أدعو لھا بالرحمة والسكینة وأن ی

 ماجى وليم يوسفحسناتھا ، وإلى من اكملوا من بعدھا عبء العمل وجھد العطاء والسیرعلى نھج الكمال :الدكتورة / 
علѧѧم الѧنفس المسѧѧاعد بكلیѧѧة البنѧات ، شѧѧاكرة لھمѧѧا حسѧن التوجیѧѧھ والإرشѧѧاد  مѧدرس، هبــة إسـماعيل ســرى، والѧدكتورة /

ѧѧن والتعѧѧل مѧѧى كѧѧوات  ، وإلѧѧن خطѧѧص مѧѧا نقѧѧال مѧѧنھج وإكمѧѧس الѧѧع نفѧѧى تتبѧѧل علѧѧدعم والعمѧѧورة والѧѧن المشѧѧاون وحس

علم النفس المساعد بكلیة  مدرس رباب عبدالمنعم سيفد. وأخص بالذكر  ساندونى بالدعم والنصیحة والجھد المثمر،

وإلѧى أسѧرتى الغالیѧة وعѧائلتى الكبیѧرة  ،ناتعلم النفس المساعد بكلیة الب مدرس أسماء عبدالمنعم عرفـان، و د. البنات

التى أحبھѧا والتѧى بѧدون مسѧاندتھا وعونھѧا الѧدائم مѧا أتممѧت حرفѧا ممѧا بѧدأت و إلѧى كѧل مѧن علمنѧى حرفѧا أو سѧاندنى 

  ودعمنى من أساتذتى وزملائى الكرام لیخرج ھذا البحث إلى النور.

البنات جامعة ـ  أستاذ علم النفس ـ بكلیة  نبيلة أبوزيدأ .د. الأساتذة :  كما یسرنى أن أشكر أعضاء ھیئة المناقشة

جامعة عین شمس على  الدراسات العلیا للطفولةبكلیة ـ أستاذ علم النفس ـ  محمد رزق البحيرىد.  أ.، وعین شمس

التى سوف تسھم فى رفع مستواه العلمى. وفى  تفضلھم بقبول الإطلاع على البحث ومناقشتھ وإبداء الملاحظات

م أتقدم بعظیم الشكر والتقدیر إلى كل من أسھم فى ھذا العمل سواء بالعون أو التوجیھ وجزاھم الله عنى كل خیر الختا

 .  

  والله ولى التوفیق  ،،

  

  الباحثة
  

  
  

  
  





 

 

  مستخلص البحث
  

  )٢٠١٨ة محمد أمین محمد (مرودراسة : 

  السنة الأولى من العمر( دراسة حالة )التغیرات النفسیة للمرأة الحامل وعلاقتھا بمزاج الرضیع فى بعنوان : 

  : جامعة عین شمس ـ كلیة البنات للأداب والعلوم والتربیة ـ قسم علم النفس  جھة البحث

یع ، فѧى السѧنة ومѧزاج الرضѧفѧى فتѧرة الحمѧل الكشѧف عѧن العلاقѧة بѧین التغیѧرات النفسѧیة لѧلأم : ھدفت الدراسة إلѧى

تصѧف ونھایѧة واستقرار الخصѧائص المزاجیѧة للرضѧیع فѧى بدایѧة ومنالتعرف على مدى ثبات ، والأولى من المیلاد

  .وجرافیة المؤثرة فى مزاج الرضیع الكشف عن العوامل الدیم، كذلك السنة الأولى من عمره

، تم تتبعھم فى الشھور الأخیرة من الحمل، وبعد الѧولادة ) حالة من السیدات الحوامل١٢( من عینة الدراسةتكونت 

  .) حالات لدراستھم بشكل متعمق  ٦منذ المیلاد حتى نھایة عامھم الأول ، وتم اختیار عدد ( تم تتبع أبنائھن

ھمѧѧا " مقیѧѧاس الاتجѧѧاه نحѧѧو  منھѧѧاإثنѧѧین مѧѧن الأدوات السѧѧیكومتریة التѧѧى قامѧت بإعѧѧداد العدیѧѧد وقѧد إسѧѧتخدمت الباحثѧѧة 

الأمѧومى قبѧل المѧیلاد " ومقیѧاس "  وترجمة آداتین ھما " مقیѧاس التعلѧق الحمل و"مقیاس الصحة النفسیة للرضیع "

اسѧѧتبیان سѧѧلوك الرضѧѧع المعѧѧدل " بالإضѧѧافة إلѧѧى اسѧѧتخدام الأدوات الاكلینیكیѧѧة وھѧѧى "دراسѧѧة الحالѧѧة " واختبѧѧار " 

T.A.T "  

  توصلت النتائج إلى : قدو

الأولى من وجود علاقة بین التغیرات النفسیة التى تتعرض لھا المرأة فى فترة الحمل ومزاج الرضیع فى السنة  -١

 العمر .

 عدم اختلاف مزاج الرضیع تبعا لإختلاف المتغیرات الدیموجرافیة . -٢

 . بین أول ومنتصف ونھایة السنة الأولى من عمرهوجود فروق بین بعض الخصائص المزاجیة للرضیع  -٣

نفسѧیة اختلاف أبعѧاد الصѧحة النفسѧیة للرضѧیع تبعѧا لإخѧتلاف مزاجѧھ فѧى السѧنة الأولѧى مѧن العمѧر والتغیѧرات ال -٤

  لوالدتھ فى فترة الحمل.

  كلمات مفتاحیة : 

 .Pregnancyالحمل  -

  Infant temperamentمزاج الرضیع   -

 

  

  





 

 

Abstract  
This study aims to: •Detection of the relationship between the psychological changes 

of the mother in the pregnancy and the infant temperament in the first year of birth, and 

the identification of the stability of the characteristics of infant temperament in the 

beginning, middle and end of the first year of age, as well as the detection of 

demographic factors affecting the infant temperament. 

The study sample consisted of ( 12) pregnant women who were followed in the last 

months of pregnancy, After birth, their children were followed from birth until the end 

of their first year. Six cases were selected for ( case study). 

The researcher used the following tools: 

The researcher used 10 psychometric tools, that  prepared two of them  "Attitude towards 

pregnancy scale", and  "infant mental health "translate two of them, the "maternal 

attachment scale" and the " Infant behavior questionnaire- Revised", as well as the use of 

clinical tools, "Case study" and "TAT" 

The study reached the following: 

1- There is a relationship between the psychological changes of the pregnant woman and 

the infant temperament in the first year of his life. 

2- There are not differences in the temperament dimensions according to the different 

demographic variables. 

3- There are differences in some infant temperament dimensions between the first, 

middle and end of his first year, while there are no differences on the other dimensions. 

4- There are difference in the infant's mental health in the psychological profile, 

according to his/her different temperament in the first year and the psychological changes 

of his/her mother during pregnancy 

Key words: 

Pregnancy 

Temperament 

Infant mental health  


