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قسـم علم النفس
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. خیریة عبد االله أبو القاسم البكوش: ةـــطالبـــم الــاســـ

لرسالة ا ييي:ان 
لدىلإل

.آلام أسفل الظھرتمریضا

" علم النفس"دكتوراه في الآداب : اســـم الدرجة 

لجنة الإشراف

محمد رزق البحیري/ دحمدي محمد یاسین/د.أ
الدراسات العلیا للطفولةمدرس علم النفس بمعهدالنفس بكلیة البنات أستاذ علم

جامعة عین شمسجامعة عین شمس 

م٢٠١١:     /      /رسالةتاریخ ال

الدراسات العلیا 

أجیزت الرسالة بتاریخ ختم الإجــازة 

م٢٠١١// م٢٠١١/   /

موافقة مجلس الجامعة موافقة مجلس الكلیة 
م٢٠١١/       /م٢٠١١/   /



-- د

مستخلص

البكوشمأبوا لقاسخیریة عبد الله

فعالیة برنامج معرفي سلوكي في خفض الأعراض 
من ةینـلسیكوسوماتیة لدىعبة للإضطرابات االمصاح

لام أسفل الظھرآمریضات 
الكشــف عــن الفــروق فــي متغیــرات الدراســة المتمثلــة فــي الإضــطراباتت الدراســةهــدف

ختلاف بعض المتغیرات الدیموجرافیة لدى عینة مـن السیكوسوماتیة والشعور بالألم بإ
سـهاماوالوقوف على,مریضات ألام أسفل الظهر ٕ خفـض تها فـيالجوانـب الدینامیـة وا

، وذلــك مــن خــلال تطبیــق دراســة مصــاحبة للإضــطرابات السیكوســوماتیةالأعــراض ال
صـاحبة خفض الأعراض المبرنامج معرفي سلوكي لدإلى إعدابالإضافةالحالة، هذا 

لام أسفل آمریضات لتعرف على العلاقة بین استجابةللإضطرابات السیكوسوماتیة وا
اض المصــاحبة للإضــطرابات السیكوســوماتیة خفــض درجــة الأعــر ، و جالظهــر للبرنــام

.لدیهن
خفــض ي فــيالســلوكيالبرنــامج المعرفــوأكــدت نتــائج الدراســة فاعلیــة 

ـــن  ـــة الدراســـة م ـــدى عین ـــم ل ـــي الإضـــطرابات السیكوســـوماتیة والأل درجت
.مریضات آلام أسفل الظهر



ه--

الإھــداء
جمیـــع الأرواح الطـــاهرة مـــن المـــؤمنین إلـــى 

والمؤمنــات والمســلمین والمســلمات الأحیــاء 
.منهم والأموات



-- و

أن 
.یجعلھا عملاً صالحاً وعلماً ینتفع بھ

/ ،
البنات جامعة عین شمس

البسیطة لا توفیھ حقھ من ال
, مراحل الدراسة ، حیث كان ذلك أكبر حافز لي لإتمام ھذه الدراسة 

. خیر الجزاء ومتعة الله بالصحة والعافیة وطول العمر
البحیريمحمد رزق/ أستاذي الفاضل الدكتوركما أتقدم بأسمى آیات الشكر إلى 

شمس جامعة عین-م النفس بمعھد الدراسات العلیا للطفولةعلأستاذ
صمةالاشتراك في الإشراف ، ولقد كان لتوجیھاتھ العلمیة وتشجیعھ لي بب

, أثرھا الواضح 
. الجزاء

 /
 ,

جامعة عین ماجي ولیم یوسف أستاذ علم النفس بكلیة البنات/ والأستاذة الدكتورة 
شمس

, ال
.یثري ھذا العمل

الفقري
. جزاھم الله عني خیر الجزاءف, قدموه لي من مساعدة وتعاون

 /
. علمیةقدمتھ من توجیھات

وأخص ,
,

فمن بكلمة   ُ رت ص
ال  وحده لكم فسي، فا .ن

.وأن یجعلھ خالصاً لوجھھ الكریم, یتقبل ھذا العمل العلمينالقدیر أالعلي نسأل الله وختاماً 
الباحثة

وتقدیرشكــــر



ز--

الـفـهـا رس
وضوعاتفھرس الم: أولاً 

الصفحةالموضـوع
و–أ الاستهلالیةالصفحات

م-زالفهارس                                                                                    
مدخل الدراسة: الفصل الأول

٣-٢مقدمة
٩-٣مشكلة الدراسة وحدودها

١٠-٩الدراسةدافأه
١١-١٠الدراسةمیةأه

١٣-١١الدراسةومصطلحاتمفاهیم
الإطار النظري والدراسات السابقة المرتبطة به: الفصل الثاني

١٦ضطرابات السیكوسوماتیةالإ: المبحث الأول
١٨-١٦السیكوسوماتیةضطراباتالإمفهوم 

٢٤-١٩ضطرابات السیكوسوماتیةالنظریات المفسرة للإ
٢٧-٢٥ضطرابات السیكوسوماتیةأسباب نشأة الإ
-٢٧ضطرابات السیكوسوماتیةمراحل تطورالإ

٢٨
٣٥-٢٨كوسوماتیةضطرابات السیتصنیفات الإ

٣٦السیكوسوماتیةضطراباتالمحكات التشخیصیة للأ
٣٨-٣٦ضطرابات السیكوسوماتیةلمرضى الإالخصائص النفسیة

٤٠-٣٨ببعض المتغیراتوعلاقتهاضطرابات السیكوسوماتیةالإ
٤٤-٤١ضطرابات السیكوسوماتیةعلاج الإأسالیب 

٤٦-٤٤رؤیة تحلیلیة
٤٧لام أسفل الظهرآ: يالمبحث الثان

٤٨-٤٧لام أسفل الظهرآمفهوم 



ح--

الصفحةالموضـوع
٤٩-٤٨الفقريللعمود التشریحيالتركیب 

٤٩الفقريوظائف العمود 
٥٤-٤٩لام أسفل الظهرآأسباب 
٥٦-٥٤لام أسفل الظهرآأنواع 

٥٧-٥٦تشخیص ألم الظهر السیكوسوماتي
٦٠-٥٧لام أسفل الظهرآعلاج أسالیب 

٧٠-٦٠لام أسفل الظهر والمتغیرات النفسیة المرتبطة بهالتي تناولت آالدراسات السابقة
٧٢-٧٠رؤیة وتعقیب

٧٣السلوكيالمعرفيالعلاج : المبحث الثالث
٧٣السلوكيالمعرفيتعریفات العلاج 

٧٥-٧٤أهداف العلاج المعرفي السلوكي
٧٧-٧٥السلوكيالمعرفيالأطر النظریة للعلاج 

٨١-٧٧يالسلوكيلعلاج المعرفالملامح الرئیسیة ل
ضى مر لي كمدخل علاجيالسلوكيالعلاج المعرفالتي تناولت الدراسات السابقة

ألام أسفل الظهر السیكوسوماتي
٩٨-٨١

١٠١-٩٨رؤیة تحلیلیة
١٠٢فروض الدراسة

جراءاتها: الفصل الثالث ٕ منهج الدراسة وا
١٠٤منهج الدراسة: أولاً 
جراءات الدراسة: ثانیاً  ٕ ١٠٦- ١٠٥خطوات وا
-١٠٧عینة الدراسة: ثالثاً 

١١٢
١٧١- ١١٢أدوات الدراسة: رابعاً 

١٧١الأسالیب الاحصائیة المستخدمة فى الدراسة: خامساً 
تفسیرهانتائج الدراسة و : لرابعاالفصل

-١٧٣تفسیرهاو یةصفالفروض الو عرض نتائج :أولاً 
١٩١



ط--

الصفحةالموضـوع
٢٠٣- ١٩١تفسیرهاو الفروض التجریبیةعرض نتائج : ثانیاً 
٢٠٥- ٢٠٤خلاصة النتائج: ثالثاً 
٢٠٦التوصیات: ثالثاً 
٢٠٧المقترحةاتالدراس: رابعاً 

٢١١- ٢٠٨ثبت بمصطلحات الدراسة            
قائمة المراجع

٢٢٤- ٢١٣المراجع العربیة: أولاً 
- ٢٢٥المراجع الأجنبیة: ثانیاً 

٢٣٩
- ٢٤١المـلاحـق

٣٩٩
ملخص الدراسة

-٤٠٢ملخص الدراسة باللغة العربیة: أولاً 
٤٠٨

- ٤١١ملخص الدراسة باللغة الأجنبیة: ◌ً ثانیا
٤١٩



ي--

فهرس الجداول: نیاً اث
رقم 
الصفحةموضوع الجدولالجدول

١٠٨الإحصائیة لعینة الدراسةخصائص ال١
التكافؤ بین المجموعتین التجریبیة والضابطة فى المتغیرات حساب ٢

الدیموجرافیة
١١١

١١٢افؤ بین المجموعتین التجریبیة والضابطة فى متغیرات الدراسةالتكحساب ٣
الثقافيتم الاستعانة بها فى بناء مقیاس المستوى التيالمقاییس ٤

الاقتصاديالاجتماعي
١١٥

الاجتماعييتعدیلها فى مقیاس المستوى الثقافتم التيعباراتال٥
للأسرةالاقتصادي

١١٨

ییزیة لمقیاس المستوى الثقافى الاجتماعى الاقتصادى قدرة التمالحساب ٦
للأسرة

١١٩

١٢٠للأسرةالاقتصاديالاجتماعييثبات مقیاس المستوى الثقاف٧
مفتاح تصحیح عبارات مقیاس المستوى الثقافي الاجتماعي الاقتصادي ٨

.للأسرة
١٢١ -
١٢٥

ضطرابات یاس الإالاستعانة بها فى بناء مقتمالتيالمقاییس ٩
السیكوسوماتیة

١٣٢

١٣٦ضطرابات السیكوسوماتیةتم تعدیلها فى مقیاس الإالتيرات العبا١٠
١٣٦ن على ضرورة حذفها میكحالتي اتفق المعباراتال١١
١٣٨على التمییزضطرابات السیكوسوماتیةقدرة مقیاس الإحساب ١٢
١٣٨التجزئة النصفیة ومعامل ألفامعاملات الثبات للمقیاس ككل بطریقة١٣
مكوناته بطریقة ضطرابات السیكوسوماتیة ككل و معاملات ثبات مقیاس الا١٤

إعادة الاختبار 
١٣٩

١٤٠والدرجة الكلیة للمقیاسونبین درجة كل مك) ر(قیمة ١٥
١٤١توزیع عبارات مقیاس الاضطرابات السیكوسوماتیة على مكوناته ١٦
١٤٢تم الاستعانة بها فى بناء مقیاس الألمالتيالمقاییس ١٧
١٤٤مقیاس الألمفيتم تعدیلها العبارات التي ١٨
١٤٥اتفق المحكمین على حذفهاالتيالعبارات ١٩
١٤٦القدرة التمییزیة لمقیاس الألمحساب ٢٠



ك--

رقم 
الصفحةموضوع الجدولالجدول

١٤٦ألفاة النصفیة ومعامللمقیاس الألم ككل بطریقتي التجزئمعاملات الثبات ٢١
١٤٧معاملات الثبات لمقیاس الألم ككل ومكوناته بطریقة إعادة تطبیق الاختبار٢٢
١٤٧.توزیع العبارات على مكونات مقیاس الألم ٢٣
- ١٦٦.المعرفي السلوكي جلسات البرنامجمحتوي٢٤

١٧١
١٧٤متغیري الدراسةلدلالة الفروق بین الفئات العمریة " ت"قیمة ٢٥
جتماعیة والاقتصادیة الفروق بین المستویات الثقافیة والالدلالة ) ت(یمة ق٢٦

.الدراسةيبصدد متغیر 
١٧٦

بطریقـة فاریماكـس وحساب مصفوفة العوامل المستخرجة بعد التدویر٢٧
. لمفردات مقیاس الإضطـرابـات السیكوسوماتیة٠,٣التشبع عند

١٧٩

متغیر فيو البعديالقبليبیقین لدلالة الفروق بین التط) Z(قیمة ٢٨
. ضطرابات السیكوسوماتیةالإ

١٩٢

لدلالة الفروق بین التطبیقین القبلى والبعدى فى متغیر الشعور ) Z(قیمة ٢٩
. بالألم

١٩٤

لدلالة الفروق بین درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة فى ) U(قیمة ٣٠
.یكوسوماتیةالتطبیق البعدى على مقیاس الاضطرابات الس

١٩٦

تین الضابطة والتجریبیة بین درجات المجموعالفروقلدلالة)U(قیمة٣١
.على مقیاس الألمفى التطبیق البعدي

١٩٨

تتبعى للمجموعة الفروق بین التطبیقین البعدى واللدلالة ) Z(قیمة ٣٢
الاضطرابات السیكوسوماتیة والشعور(التجریبیة بصدد متغیرات الدراسة 

).بالألم

٢٠٠



ل--

الأشكالفهرس: ثالثاً 
الصفحةعنوان الشكلالشكلرقم 

٤٨.فقرات العمود الفقرى١
١٢٨.مثال للمفردات السهلة٢
١٢٩.عبةمثال للمفردات الص٣
التجریبیةمجموعة لليوالبعديقین القبلى التطبیرتب فمتوسط ال٤

.مقیاس الاضطرابات السیكوسوماتیةعلى
١٩٢

التجریبیة مجموعةالتطبیقین القبلى والبعدى للمتوسط الرتب فى٥
.مقیاس الألم على

١٩٤

الفروق بین المجموعتین التجریبیة والضابطة فى التطبیق البعدى ٦
.ت السیكوسوماتیةعلى مقیاس الاضطرابا

١٩٧

الفروق بین المجموعتین التجریبیة والضابطة فى التطبیق البعدى ٧
. مقیاس الألمعلى

١٩٨



-- م

قـفهرس الملاح: رابعاً 
رقم 

الصفحةموضوع الملحقالملحق

رأى الخبراء لغرض إعداد مقیاسعلاستبانه مفتوحة لاستطإ١
المستوى الثقافي الاجتماعي الاقتصادي

٢٤١ -
٢٤٤

لإعداد مقیاسي الاضطرابات ءالخبرا رأىعمفتوحة لاستطلاستبانه إ٢
.السیكوسوماتیة والألم 

٢٤٥ -
٢٤٧

المستوى - المفتوحة المقابلة(الصورة الأولیة لبطاریة مقاییس ٣
-المصفوفات المتتابعةراختبا-قتصاديالاالاجتماعيالثقافي

). الألم-ضطرابات السیكوسوماتیةالإ

٢٤٨ -
٣٣٦

المستوى -المفتوحة المقابلة(الصورة النهائیة لبطاریة مقاییس ٤
-ضطرابات السیكوسوماتیةالإ-الاقتصاديالاجتماعيالثقافي

).الألم

٣٣٧ -
٣٥١

ض الأعراض لخفالسلوكيالمعرفيمحتوى جلسات البرنامج ٥
. ضطرابات السیكوسوماتیة لمریضات آلام أسفل الظهرالمصاحبة للإ

٣٥٢ -
٣٦٨

- ٣٦٩.المعرفي السلوكية للبرنامج المنزلیاتلتدریبدلیل تعلیمات ا٦
٣٩٧

٣٩٩.قائمة بأسماء المحكمین٧


