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 جامعة عين شمس

  كلية التربية
  رشاد النفسيلإ النفسية واقسم الصحة

                                 مستخلص الدراسة
  .داليا يسرى يحي الصاوى: اسم الباحثة

دة الكمالية  حفعالية برنامج إرشادى عقلاني انفعالي سلوكي لخفض": عنوان الرسالة
  ."العصابية لدى عينة من الطلاب المراهقين المتفوقين

ي التعرف على مدى فاعلية البرنامج الإرشادي القـائم         لإهدفت الدراسة الحالية    
نفعالي السلوكي في خفض حدة الكمالية العـصابية للمـراهقين          لاعلى الاتجاه العقلاني ا   

طالبة من طالبات الصف الأول الثـانوى       )١٨(وقد اشتملت عينة الدراسة علي    .المتفوقين
 إلـي   نتم تقـسيمه  .ظة الجيزة بمدرسة أم الأبطال الثانوية بنات بمحاف      بفصول المتفوقات 

 ٩(،ومجموعـة ضـابطة وعـددها       ) طالبـات  ٩(مجموعتين مجموعة تجريبية وعددها   
وتضمنت أدوات الدراسة مقياسـي     .اًعام)١٦-١٥(عمارهن بين أ،بحيث تتراوح   )طالبات

تقـدير المتـدني للـذات،الأفكار      (المتعدد الأبعاد ) في سياقها المعرفي  (الكمالية العصابية 
اختبـار كاتـل     من إعداد الباحثة،  )داءلألمصاحبة للكمالية،عدم الرضا عن ا    اللاعقلانية ا 
 رشـادى لإبالإضافة إلي البرنامج ا   ,)من إعداد فؤاد أبوحطب وآمال صادق     (للعامل العام   

وقد أسفرت النتائج عن وجـود فـروق ذات دلالـة إحـصائية بـين               .من إعداد الباحثة  
ة قبل وبعد تطبيق البرنامج الإرشـادي   درجات أفراد المجموعة التجريبي    رتب متوسطات

،كما لم  ٠١,٠ وذلك عند مستوى     على مقياس الكمالية العصابية في اتجاه التطبيق البعدى       
 درجات أفـراد     رتب ذات دلالة إحصائية بين متوسطات    تكشف النتائج عن وجود فروق      

وذلـك  تبعي، علي مقياس الكمالية العصابية بين التطبيق البعدى والت        المجموعة التجريبية 
  . البرنامج في الحد من الكمالية العصابيةةيشير إلي فاعلي

 -رشاد العقلانـي الانفعـالي الـسلوكي      لإ ا -  الكمالية العصابية   :الكلمات المفتاحية 
  .نو المتفوقونالمراهق
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Name of the researcher: Dalia Yosri Yahia El Sawy 
Title of the study: The Effectiveness of a Counseling Mental 
Rational-Emotive Behavioral Program to Reduce the Intensity of 
Neurotic Perfectionism among a Sample of Gifted Adolescents. 
 
 
  The present study aims at identifying the validity of effectiveness 
of the Counseling program based on Rational-Emotive Behavior 
in reducing the intensity of neurotic perfectionism among the 
gifted adolescents. 
 The present study will examine a sample that consists(18) of 
gifted adolescences aged (15-16) collected from Om el Abtal 
secondary school located in El Giza Governorat.divided into: An 
Experimental group consists (9) of gifted adolescences and 
Control group consists (9) of gifted adolescences.     
The study will apply the following tools: Perfectionism Scale 
(prepared by: the researcher), Counseling program. (Prepared by: 
the researcher) Cattle Test of the general factor: the free form 
culture impact intelligence scale. (Prepared by: Prof. Fouad Abo 
Hatab/ Prof. Amal Sadek).  

The important results indicate that there were statistical 
significant differences between the averages of the experimental 
group degrees before and after applying the counseling program 
on the perfectionism scale for post-test.  

 
 
  Key words: Neurotic Perfectionism - Rational-Emotive 
Behavioral Counseling - Gifted Adolescents. 
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 
  

تمام  هذه الرسـالة فلـه       أعانني علي   أنه  أ علي   اً وأخر لاًالله تعالي أو   الحمد والشكر 
الحمد كما ينبغي لجلال وجهه وعظيم سلطانه،، والصلاة والسلام علي سيدنا محمـد             

  وعلي آله وصحبه اجمعين،،،،
لفاضـلة   سـتاذتي  ا   أتقدم بخالص الشكر والتقدير والعرفان بالجميل إلي        أثم     
جامعة عين - أستاذ الصحة النفسية بكلية التربيةشند سميرة محمد/ستاذة الدكتورة لأا

والتي  شرفت بإشرافها علي، والتي كان لتوجيهاتها ومساعتدتها ومـساندتها           . شمس
نجاز هذه الرسالة،والتي لا أجد من الكلمات ما يعبـر          إالمستمرة لها عظيم الأثر في      

بحقها، فهي أم بمعنـي الكلمـة ،فجزاهـا االله عنـي خيـر              عن وصفها ولا الوفاء     
  .الجزاء،وجعل ذلك في ميزان حسناتها،ومتعها االله بالصحة والعافية

مـين  أعبـد المطلـب     /ستاذ الدكتور لألتقدم بالشكر والعرفان بالجميل     أكما  
ستاذى أ.جامعة حلوان –ستاذ الصحة النفسية بكلية التربية      أ ،القريطي رحمه االله عليه   

والذى شرفت بالعمل تحت قيادته كما شرفت بإشرافه علي ،ونهلت           علمي الجليل، وم
دواتها،كمـا كنـت    أعداد  إمن فيض علمه وتوجيهاته المثمرة  منذ مهد الرسالة حتي           

ن يكون موجودا بيننا اليوم ،ولا املك من موقفي هذا الا أن اقول له جـزاك                أأتمني  
  .رحمته الواسعة ويسكنه فسيح جناتهاالله عني خير الجزاء ،وأن يغمده االله ب

/ ستاذ الدكتور لأاى إلي   يرتقدم بوافر شكرى وتقد   أكما يشرفني ويسعدني أن        
والذى .جامعة عين شمس- أستاذ الصحة النفسية  بكلية التربية غبريالطلعت منصور 

لننهل من علمه الغزير وتعليقاته       هذه الرسالة،  ة مناقش هفتخر بقبوله سيادت  أتشرف و أ
  .فمتعه االله بالصحة والعافية وجزاه االله عني خير الجزاء لمثمرة،ا

مديحة منـصور   / ستاذة الدكتورة لأاتوجه بخالص الشكر والتقدير إلي      أكما  
 جامعة الازهـر،  –نسانية  لأبكلية الدراسات ا  –ستاذ الصحة النفسية    أ -سليم الدسوقي 

تـشرف  أها السديدة التـي     ثرائها بتوجيهات إعلي تفضلها بقبول مناقشة هذه الرسالة و      
  .ير الجزاءخبالاستنارة بها، فجزاها االله عني 
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 اكتوبر  ٦توجه بالشكر والتقدير والامتنان إلي عميد كلية التربية جامعة          أكما  
أستاذ المناهج وطرق التدريس بكلية      ،صلاح الدين عبد الحميد خضر    /ستاذ الدكتور لأا

وإلـي   ،سـالي حنـا   / ستاذة الدكتورة لأاوكليل الكلية   إلي  و جامعة حلوان، -التربية  
 اكتوبر علـي مـساندتهم      ٦بكلية التربية جامعة    –ساتذتى وجميع زملائي وزميلاتي   أ

  .وعونهم وتشجيعهم لي، فلهم مني جزيل الشكر والتقدير والاحترام
 الثانوية بنـات    –توجه بالشكر إلي مديرة مدرسة أم الابطال        أولا يفوتني أن    

وإلي أفراد العينة تلك الشموع التي أنارت لي         فترة التطبيق، علي مساندتها لي طوال     
تمني لهم التوفيق والنجـاح ،وجـزاهم االله   أالطريق حتي وصلت إلي نتائج دراستى،ف 

  .عني خير الجزاء
حباء ،وجدت أن   لأوعند شكرى لوالدى العزيز ،ووالداتي الغالية، واخواتي ا       

م حقهم من الشكر والتقـدير ،فـأنني        لساني قد عجز عن اختيار الكلمات التي توافيه       
تقدم بخالص الشكر والتقـدير     أمهما عبرت عما بداخلي لن يوفيهم ذلك حقهم ،فاني          

ن يطيل في عمرهم    أوالامتنان لهم علي مساندتهم ودعمهم وتشجيعهم لي ،فادعوا االله          
  .ن يمتعهم بالصحة والسعادة والعافيةأ،و

 نـان إلـي زوجـي الحبيـب،       توجه بخالص الشكر والتقـدير والامت     أكما  
،علي مشاركتهم مشوارى وتحملهم من     " علي" وابني الغالي    حسان مخلوف، /الدكتور

جلي الكثير، علي مدار السنوات الماضية ،فكانوا لي خير سند وعون ، فلهم مني كل أ
  .الحب والتقدير وجزاهم  االله عني خير الجزاء

 سيدنا محمد وعلي     علي ن الحمد االله رب العالمين وصلي االله      أواخر دعوانا   
  اله واصحابه اجمعين،،

                                                                                       
 الباحثة،،،،
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  الفصل الأول
  مدخل الدراسة

 

تطـور التكنولـوجي والتغيـر      يتصف العصر الذى نعيش فيه بالتقـدم وال       
لذا يجـب أن نمعـن      ف. مناحي العلم العلمي في شتى    الازدهار  نفجار المعرفي و  لاوا

شرية هي وسـيلة التنميـة      الطاقة الب ف،  النظر فيما لدى المجتمع من ثروات وطاقات      
 المجتمع فـي تحقيـق تقدمـه        مساعدة المنوط بهم ن هم   يوأن الطلبة المتفوق  ،  والتقدم
ن تشارك في صـنع      أعليها  ،  شكل هذه الفئة طاقات استثمارية هائلة     حيث ت ،  وتطوره

مساعدتهم علي التغلب علي    هتمام بهم ورعايتهم و   لالهذا يجب ا  ،  مستقبل هذا المجتمع  
   .المشكلات التي تواجههم وتعوق نموهم وتقدمهم

تولى أهمية كبيرة للكشف عن أبنائها المتفوقين في         نجد المجتمعات المتقدمة  و
تهيئة بيئة تربوية تعليمية مناسبة تـستثير       ب،  رعايتها و اهتمامهاتوليهم  وكرة  سن مب 
و تضع خططاً طموح لتنمية قدراتهم      ،  و تشبع حاجاتهم للتحصيل والتفوق    ،  مواهبهم

حيث يعاني المتفوقون   ،  ل كل المشكلات التي يتعرضون لها     و إمكاناتهم و السعي لح    
ولكنهم بالإضـافة    ،طفال عامة أثناء نموهم   من معظم المشكلات التي يعاني منها الأ      

كما ،  إلى هذا يواجهون أنواعاً من المشكلات الخاصة التي لا يواجهها الطفل العادي           
أشـد منهـا بالنـسبة    مشكلات في حياة المتفوقين أعلـي و أن تأثير هذه المتاعب وال   

  .لأقرانهم العاديين

المشكلات التي يتعرض   وتعد مرحلة المراهقة من المراحل التي  تتزايد فيها          
ن يقلها المتفوق وذلك نظراً لطبيعة وخصائص المرحلة وإلي طبيعة وخصائص المتفو

  . السلوكيةوالمعرفية والإنفعالية 

 كبيراً  بالجو النفسي المهـيمن علـى         راًخصية المراهق المتفوق تتأئر تأث    فش
ة هي المناخ الذى ينمو     ن البيئة الأسري  ا ف .وبالعلاقات القائمة بينه وبين والديه    ،  أسرته
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 المصدر الأساسى لإشـباع   وهي،  ولي لشخصيته لأتتشكل الملامح ا  و في إطاره الفرد  
التنـشئة  ا المناخ يتعرض لعملية التطبيع و     في هذ و،  تنميتهاوقاته  استثارة طا حاجاته و 

  .الاجتماعية وفق أساليب معينة

  تهم الشخـصية   مل بعض الآباء أبناءهم مسئولية تحقيق طموحا      فكثيرا ما يح
والتي قد لا تتوافق هـذه الطموحـات مـع          ،  التي فشلوا او عجزوا هم عن تحقيقها      

  .)١٨١ :٢٠١٤، عبد المطلب القريطى(استعدادات الأبناء

تقان في لإداء والأ توقعات عالية من اني المتفوقائهمبنأوقد يفرض الآباء على 
ومـن هنـا تنـشأ    ,  لسلوكهمناًعيمبنائهم نتاجاً أويتوقعون من , كل عمل يطلب منهم     

 ـ   ل عبئاً لي الكمالية في سلوكهم وتصرفاتهم مما  قد يشكِّ        إالنزعة    رين وضـغطاً كبي
  .عليهم

 أن التنشئة الاجتماعية فـي الأسـرة و         إليوقد توصلت نتائج  بعض الدراسات       
  الفرد لدى ) عصابيةالالسوية أو (المدرسة تعد من أهم العوامل التي تشكل الكمالية بأبعادها 

(Albano,2011; Clark & Coker, 2009; Patel, 2009; Hutchinson & 
Yates, 2008 Neumeister, 2006 .)   

 بالغ الأهمية في إنمـاء الكماليـة لـدى          ر من الآباء والمعلمين لهم دو     لاً أن ك  إلي 
ام وإلز،  أطفالهم وتلاميذهم  فمطالبة الأبناء من قبل الآباء والمعلمين بمطالب الكمالية          

تتفق مع  والنقد القاسي لنواتج السلوك التي لا ،الأطفال بمعايير تقييم وتوقعات مرتفعة
والذى يمثل عاملاً جوهرياً في     ،  دفع الأبناء للسلوك الكمالي العصابي    ي،  تلك التوقعات 

  .قلق الأبناء وخوفهم من توقعات الآخرين لمستوى أدائهم

 أن الكمالية تنمـو وتتطـور   Elliott et al. )(1999نو وآخرويذكر إليوت
 و المجتمـع    ضـغوط و،  وضغط الـذات  ،  ونتيجة لضغط الأسرة  ،  أثناء فترة الطفولة  

، كل ذلك يجعل بعض الأفراد لديهم مخـاوف فيـشعرون بالـذنب           ،  وسائل الإعلام 
فـإنهم سـيفقدون الحـب    ، ويعتقدون أنهم إذا لم يفعلوا على نحو تام    ،  ويعملون بشدة 

     .حتراملاوا

 


