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  شكر وتقدير
، وأن أعمѧѧل        رب أوزعنѧѧي أن أشѧѧكر نعمتѧѧك التѧѧي أنعمѧѧت علѧѧي وعلѧѧى والѧѧديَّ    

أدخلنѧѧي برحمتѧѧك فѧѧي عبѧѧادك الѧѧصالحين ، يѧѧشرفني أن أتقѧѧدم فѧѧي     صѧѧالحاً ترضѧѧاه و 
مستهل رسالتي بأسمى آيات العرفان لكل من أسهم في إخراج هذا العمل إلى النور،              

أسѧѧتاذ الѧѧصحة النفѧѧسية  تهѧѧاني محمѧѧد عثمѧѧان  ./ د  وأخѧѧص بالѧѧذآر أسѧѧتاذتي الغاليѧѧة  
ول الإشѧراف  المساعد بكلية التربية جامعة عين شمس، والتي أفاضت علي شرف قب   

علѧѧى هѧѧذه الرسѧѧالة، وأغѧѧدقت علѧѧي بعلمهѧѧا الѧѧوفير، ممѧѧا جعلنѧѧي أخѧѧرج بهѧѧذا العمѧѧل      
متحدثةً بلغتها وتفكيرها الذي يعد منهاجاً تتعلم منه الأجيѧال الحاليѧة والقادمѧة، داعيѧةً      

  .الله أن يوفقها لما يحبه ويرضاه
./  د الفاضѧل        آما أتقدم بخѧالص شѧكري وامتنѧاني وعميѧق تقѧديري إلѧى أسѧتاذي                 

 مѧدرس الѧصحة النفѧسية بكليѧة التربيѧة جامعѧة عѧين شѧمس،                 جمال محمد حѧسن نѧافع     
والذي غمرني بتوجيهاته ومساعداته الجليلة، فكانت توجيهاته الرائدة تأتي لتѧصحيح   
ما أعوج عن البنيان، وترسم للبحث طريقه القويم، فلم يمل قط من إلحاحي المستمر              

  .اه االله عني خير الجزاء وأدامه منبعاً للعلم والعطاءبالاستفسارات والأسئلة، فجاز
  :       آما أتقدم بعظيم الشكر إلى آل من

أستاذ ورئѧيس قѧسم الѧصحة النفѧسية بكليѧة التربيѧة             نادر فتحي قاسم    / الأستاذ الدآتور 
  .جامعة عين شمس
يѧة   أسѧتاذ الѧصحة النفѧسية بكليѧة الترب         سلوى محѧـمد عبѧد البѧاقي      / والأستاذة الدآتورة 

  .جامعة حلوان
      وذلѧѧك علѧѧى تفѧѧضلهما بقبѧѧول مناقѧѧشة البحѧѧث، ولا شѧѧك فѧѧي أن قبولهمѧѧا المناقѧѧشة  

  .شرف للبحث وللباحثة على حد سـواء
      آما أقدم شكـري للمدارس التي سمحت لي بزيارتهѧا وبتطبيѧق أدوات الѧـدراسة              

  .فيها
علي النعنѧاعي،   / فاضلأبي السيد ال  :       ويحين شكري وإعزازي لوالدي الكريمين    

جيهان محمود، على دعمهما المستمر لي، فبفضلهما أعتѧرف         / وأمي السيدة الفاضلة  
وبجميلهما أدين، فقد آانت ثقتهما الدائمة بقدراتي دافعاً مستمراً لي، آما آѧان دافعѧي               
الأآبر هو أن أرى في النهاية بسمة رضا ترتسم على وجهيهما، أفخر طѧوال حيѧاتي        

  .أني آنت سببها، فرب ارحمهما آما ربياني صغيراوفي آخرتي ب



شيرين ونرمين علѧى تѧشجيعهم      :  وأختي ،محمد:      آما أتقدم بخالص شكري لأخي    
المستمر ومساعداتهم العملية والمعنوية، فكنѧت أشѧعر دائمѧاً بѧأنني لѧست وحѧدي مѧن                  

  .يقوم بهذا العمل، فجزاهم االله عني آل خير
   ѧي      وفي النهاية أريد أن أشѧستمر       : كر زوجѧه المѧى تدعيمѧب علѧمير قطѧتاذ سѧالأس

لي وثقته في وفي قدراتي، فكان خير عون لي لكي يخرج هѧذا العمѧل ولѧولا وجѧوده                   
الآن لما اآتملت سعادتي، فله مني آل الشكر والعرفان داعية االله أن يوفقه لمѧا يحبѧه                 

  .ويرضاه

  مستخلص الدراسة

  نسرين علي عبد الحي النعناعي :اسم الباحثة

  : ةدراسعنوان ال

 فعالية برنامج إرشادي لتخفيف حدة بعض المشكلات النفسية لدى عينة          

  .من الإناث المتأخرات زواجياً

   :هدف الدراسة

تخفيف من حدة بعض المشكلات النفسية لدي عينة مـن الإنـاث                 

   .من خلال إعداد برنامج إرشاديالمتأخرات زواجياً 

 :ةعينة الدراس

 معلمة من معلمات  مرحلـة التعلـيم         40   تتكون عينة الدراسة من        

،  سنة 38 سنة إلى    30تتراوح أعمارهن من  ) المرحلة الابتدائية (الأساسي  

تم اختيار عينة الدراسة من خمس مدارس للتعليم الابتـدائي والإعـدادي            

بيئـة تقـل بهـا      كما تم اختيـار      بمدينة المحلة الكبرى بمحافظة الغربية    

 المثيرات التي يمكن أن تشتت انتباه أفراد العينة أثنـاء تطبيـق جلـسات             

  .البرنامج

     وتم تقسيمهم إلى مجموعتين بالتساوي إحداهما تجريبية والأخـرى         

ضابطة وتم مراعاة التجانس فيما بينهما من حيث ، المستوى الاجتماعي           

  .سبة القلق والاكتئابالاقتصادي للأسرة، العمر الزمني، وارتفاع ن

 :أدوات الدراسة



إعداد عبد (مقياس المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة المصرية  .1

 )2006العزيز الشخص، 

  ).إعداد الباحثة(مقياس القلق  .2

 ).إعداد الباحثة(مقياس الاكتئاب  .3

  
 

  ).إعداد الباحثة(استمارة مقابلة شخصية للإناث المتأخرات زواجياً  .4

 :ائية المستخدمةالأساليب الإحص

 معامل ألفا كرونباخ -1

  براون-معامل ارتباط سبيرمان -2

 T-Testاختبار  -3

   :ـةج الدراسنتائـ

 بين متوسطات 01,0توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  .1

 وبعد تطبيق البرنامج لدرجات فتيات المجموعة التجريبية قب

 .الإرشادي على أبعاد مقياس القلق

 بين متوسطات 01,0 إحصائية عند مستوى توجد فروق ذات دلالة .2

 وبعد تطبيق البرنامج لدرجات فتيات المجموعة التجريبية قب

 .الإرشادي على أبعاد مقياس الاكتئاب

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات فتيات  .3

المجموعة التجريبية والضابطة على أبعاد مقياس القلق قبل تطبيق 

 .ديالبرنامج الإرشا

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات فتيات  .4

المجموعة التجريبية والضابطة على أبعاد مقياس الاكتئاب قبل تطبيق 

 .  البرنامج الإرشادي



 بين متوسطات 01,0توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  .5

 درجات فتيات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة على أبعاد

 . مقياس القلق بعد تطبيق البرنامج الإرشادي

 بين متوسطات 01,0توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  .6

درجات فتيات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة على أبعاد 

 . مقياس الاكتئاب بعد تطبيق البرنامج الإرشادي

  
 

ات لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات فتي .7

 . المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي على مقياس القلق

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات فتيات  .8

المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي على مقياس 

  . الاكتئاب

  : Key Wordsالكلمات المفتاحية

  Counseling Program البرنامج الإرشادي . 1

  Anxietyالقلق . 2

 Depressionالاكتئاب  . 3

 Spinstersالمتأخرات زواجياً  . 4

  

  

  

  

  

  

  



  

  
  
  
  

  الفصل الأول
  ةـى الدراسل إدخلـم

   

   

   
  مقدمة •

   الدراسة مشكلة •

   الدراسة أهمية •

  الدراسة أهداف •

  الدراسة مصطلحات •

  الدراسة حدود •
  



  

  

  

  

  

  

  
  

   

  ثانيـــصل الـفــال
  مة المستخدمـوالمفاهي نظريل اارطالإ

  
    

  تمهيد •

  .الإرشادمفهوم القسم الأول  •

  . القلقمفهومالقسم الثاني  •

  .الاكتئابمفهوم القسم الثالث  •

  . سن الزواجتأخرمفهوم القسم الرابع  •
   



  
  
  
  
  
  
  
  الثالثالفصل 

  دراسـات سـابقة
   

  
   

  تقديم •

  دراسات تناولت القلق: المحور الأول •

 دراسات تناولت الاكتئاب: المحور الثاني •

 .دراسات تناولت تأخر سن الزواج: ر الثالث المحو •

 .عض متغيرات البحثدراسات ربطت بين ب: المحور الرابع  •

 .ات المعروضةالدراس تعليق على •



  .فروض الدراسة •

  

  
  
  

 
 
  

  الفصل الرابع
  إجراءات الدراسة

  

   
  

  

• g�W?�� �

• PDC�M	א¥Wא��� �

• MCE
M	א¥Wא��� �

��א�W¥א	¹£�Mא� • �



�W¥א	M�א���Ö�Y��h�א�א#L�K��dE�:��j:א� • �

• LE�K	Tא�MEoK8�xאM�W�����א& �

  
 
  

  

  الفصل الخامس
  نتائج الدراسة وتفسيراتها

  
  

  تقديم •

  نتائج التحقق من الفرض الأول •

  نتائج التحقق من الفرض الثاني •

  نتائج التحقق من الفرض الثالث •

  نتائج التحقق من الفرض الرابع •

  نتائج التحقق من الفرض الخامس •

  دسنتائج التحقق من الفرض السا •

  نتائج التحقق من الفرض السابع •



  نتائج التحقق من الفرض الثامن •

  خلاصـة نتائج الدراســــــــــــــــــة  •

  توصيات الدراســـــــــــة •

  الدراســــــات المقترحة •
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  ةـدراسـق الـحملا

  

 
  
  
  
  
  
  
  


