
  

  
‹<°Â<íÃÚ^q< <

<l^ßfÖ]<íé×Ò<Ýç×ÃÖ]æ<h]üÖ<íéeÖ]æ<
<ÜŠÎ‹ËßÖ]<Ü×Â< <

< <

a@òîàänÛ@ïÜßbØm@ð†b’Šg@wßbã‹i@ïib°⁄a@ØÐnÛa@pbîvîma@ @

ñŠìrÛa@ïib—ß@ô‡Û@ñbî¨a@ñ†ìu@µznÛ@Ý‚‡à×@ @
@ @

@la†Ła@À@êaŠìn×‡Ûa@òuŠ†@ÝîäÛ@òß‡Ôß@òÛbŠ@ @

IÐäÛa@áÜÇ@˜—¦H@ @

  
òrybjÛa@åß@ @

@b@òí†bãíÈÛa@‡jÇ@†ìÜîß@ @

  
< <

Í]†c<k < <

< <
_JJ<ÐÖ^¤]<‚fÂ<‚·_<íè^    <Jë^]<‚fÂ<ØéÂ^c<‡^ßéâ^ 

‹ËßÖ]<Ü×Â<ƒ^j‰_<–íéŠËÞ<ív‘<< <

<<l^ßfÖ]<íé×Ò< <
‹<°Â<íÃÚ^q< <

  Œ…‚Ú‹ËßÖ]<Ü×Â<< <
<<l^ßfÖ]<íé×Ò< <

‹<°Â<íÃÚ^q< <

< <

< <

2016Ý< <



 

   

  
 

 

 

Girls College of Arts, Science and Education 

Psychology Department 

 

Anintegrated pilot program for the development of strategies of 
the positive thinking as an input to improve the quality of life 

for the RevolutionVictims 
 

Thesis 
Submitted for partial fulfillment of Doctorate degree in Arts 

Sociology Department 
 

By 
Nadia Salem MiloudAbdulAziz 

 

 

 

Under supervision of 
 

Dr.  

Shahinaz Ismail AbdullHasy 

Psychology Lecturer 
Faculty of Girls 

 Prof. Dr.  

Shadia Ahmed AbdullKhalek 

Professor of Psychology 

"Mental Health" 

Faculty of Girls 

 

 

 

 

2016 
  

  



  

  

  

  

  

  

@Þaflìžßþa@flåğß@—Ôflãflë@ÊìŽvÛaflë@čÒžìfl‚Ûa@flåğß@đõžïfl’či@žáØŞãflìÜžjfläÛflë

flåíŠčibŞ–Ûa@Šğ’fliflë@čpaflŠflàŞrÛaflë@Ðãþaflë@@òfljîč–şß@áŽèžnflibfl•c@afl‡g@flåíč̂ Ûa

flæìŽÈčuafl‰@čéžîÛg@bŞãgflë@č@bŞãg@aìÛbÓ@flìÜfl•@žáèžîÜflÇ@Ùč÷Ûëc@žáèğiŞ‰@åğß@ćpa

flæëŽ†flnžèŽàÛa@ŽáŽç@Ùč÷Ûëcflë@òflàžyfl‰flë@ @

  
  ]157-155آية : سورة البقرة[

  

  



 

 - ب  -   

†Ó †è‚Ïiæ< <
  

  ]19: النمل [رب أَوزِعني أَن أَشْكُر نعمتَك الَّتي أَنْعمتَ علَي: قال تعالى

 البحث، وعملا بقول أحمد االله عز وجل وأشكره على كرمه أن وفقني لإتمام هذا
فإن الباحثة بشعور غامر بالتقدير والوفاء، تتقدم ) لا يشكر االله من لا يشكر الناس (النبي

بشكرها الخالص العميق مقرونا بجزيل العرفان والامتنان إلى كل من تفضل وأثرى جوانب هذا 
ر، وفي مقدمة البحث، سواء برأي أو توجيه أو نصيحة أو أسهم في هذا العمل ولو بجزء يسي

شادية أحمد عبد هؤلاء أتقدم بخالص شكري وتقديري إلى أستاذتي الفاضلة المشرفة الدكتورة 

والتي أفادتنى بتوجيهاتها ،، التي منحتني الوقت والجهد والاهتمام طيلة مرحلة البحث الخالق
ا وما وأرجو أن أكون قد وفقت في تقديم ما يرضيه، لإخراج هذا البحث بأفضل صورة ممكنة

  .يليق باسمها الذي كان لي عظيم الشرف أن أضعه على أطروحتي العلمية

، شاهيناز إسماعيل عبد الهاديوالشكر والتقدير موصولان للأستاذة الدكتورة الفاضلة 
 لم تبخل بوقتها ولا بمجهودها، فقد منحتني من علمها الوفير، وكان لتوجيهاتها الفضل في التي

  .طريق للبحث العلمي، فجزاها االله عني خير الجزاءوضع قدمي على بداية ال

 سناء محمد سليمان  كما أتقدم بالشكر والتقدير لأعضاء لجنة المناقشة الأستاذة الدكتورة          
سعيدة محمد أبـو    والأستاذة الدكتورة   ، بكلية البنات جامعة عين شمس    التعليمي  أستاذ علم النفس    

لقبول سيادتهما مناقشة هـذا     ، سانية جامعة الأزهر     أستاذ علم النفس بكلية الدراسات الإن      سوسو
  .العمل 

كما أتقدم بالشكر والتقدير إلى الأساتذة الذين تفضلوا بطيب نفس ورحابة صدر لقبـولهم              
  .  تحكيم أدوات الدراسة 

كما تتوجه الباحثة بخالص شكرها وتقديرها للدكتور صالح الحويج، ودكتور كمال فرج 
دير فلن أوفيهم حقهم، فلم يبخلوا علي بوقتهم ولا بمجهودهم، فجزاهم االله فمهما قلت من كلمات تق

  .عني خير الجزاء، وحفظهم على الدوام نهرا للعطاء
ولا يفوتني أن أتقدم بكل الشكر والتقدير للأستاذ أحمد خليل عبد الكريم على تفضله 

  .بمراجعة الرسالة من الناحية اللغوية
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س اللجنة المؤقتة لحصر ذوي الإعاقة المستديمة ولكل كما أتوجه بجزيل الشكر لرئي
العاملين على تعاونهم مع الباحثة، وكذلك أعضاء جمعية مبتوري الأطراف على إمداد الباحثة 

  .  بالبيانات ومساعدتها في التطبيق العملي
كما تتوجه الباحثة بخالص شكرها وتقديرها للأصدقاء الأعزاء الذين كانوا لها إخوة 

  . ت مخلصين يشجعونها لإتمام هذا البحثوأخوا
وبكل الحب والتقدير أقدم شكري الخالص إلى صاحب القلب الكبير زوجي الحبيب 
صلاح الدين الصقر على ما قدمه من دعم ومساندة لإتمام هذه الدراسة، وأدعو االله أن يجزيه 

فقد أخذت من " م، وآية أيوب، وإسلا" عني خير الجزاء، كما أتقدم بالشكر إلى أبنائي الأعزاء 
  . وقتهم الكثير في سبيل إتمام هذه الدراسة حيث سلكت طريق علم لم أستطع أن أقف في منتصفه

واعترافا بالجميل أتقدم بخالص الشكر لأشقائي وشقيقتي الوحيدة، لتحملهم معي أعباء 
وأحسن مثواه دراستي وأخص بأسمى آيات الشكر والتقدير والعرفان بالجميل والدي رحمه االله 

  . على مساندته لإتمام هذه الدراسة
 ساعدني من لكل والامتنان الحب مشاعر وبكل والتقدير الاحترام بفائق أتوجه وأخيراً

  .المتواضع الجهد هذا إنجاز بدعاء في بعيد ولو أو قريب من وشجعني وشاركني
  

  الباحثة

  نادية سالم عبد العزيز
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  ليبية:  سالم ميلود عبد العزيز                           الجنسية نادية: الاسم 
  دكتوراه : الدرجة 

  علم النفس : التخصص 
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تهدف الدراسة الحالية إلى معرفة مـدى فعاليـة برنـامج إرشـادي تكـاملي لتنميـة                 
استراتيجيات التفكير الإيجابي كمدخل لتحسين جودة الحياة لدى مصابي الثـورة مـن مبتـوري               

 –تجريبيـة   ( ين  حالة تم تقسيمهم إلى مجمـوعت      ) 20( وتكونت عينة الدراسة من     ، الأطراف  
ومقياس تنمية  ، واستخدمت الباحثة استمارة المستوى التعليمي والاجتماعي والاقتصادي      ) ضابطة  

وقد أظهرت نتـائج    ، و برنامج إرشادي تكاملي   ، ومقياس تحسين جودة الحياة     ، التفكير الإيجابي   
 في كل مـن     ةأفراد المجموعة التجريبي  حصائيا بين متوسطي درجات     إ فرق دال    الدراسة وجود 
 لـصالح   في أبعاد مقياس التفكير الإيجابي ومقياس تحسين جودة الحيـاة         البعدي  والقياس القبلي   
 أفراد المجموعة الضابطة    حصائيا بين متوسطي درجات   إ فرق دال    كذلك وجود  ، القياس البعدي 

الحيـاة  في أبعاد مقياس التفكير الإيجابي ومقياس تحـسين جـودة         في القياس البعدي     والتجريبية
أفـراد  حصائيا بين متوسـطي درجـات       إ فرق دال    وعدم وجود ،  المجموعة التجريبية    لصالح

في كل بعد من أبعاد مقياس التفكير الإيجـابي          التتبعي و   البعدي في القياس    المجموعة التجريبية 
  .ومقياس تحسين جودة الحياة والدرجة الكلية لكل مقياس 

  :الكلمات المفتاحية

   مبتورو الأطراف- برنامج إرشادي تكاملي - تحسين جودة الحياة -الإيجابي تنمية التفكير 
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Abstract  
The Current study aims at studying the effectiveness span of an 
integrative counseling program to develop the positive thinking 
strategies as an input for developing the life –well-being for the 
Victims of the Revolution amputees. 
Study sample consisted of (20) cases who were divided into two 
groups (experimental- Control), the researcher used the form of 
the educational, social, and the economic level and the positive 
thinking development measure and well-being of life 
improvement measure and an integrative counseling program, 
study results showed a significant statistic difference between the 
two ranks average of the experimental group persons for the favor 
of pre and posttest of   Thinking scale dimensions of the positive 
thinking and measure of  life well-being for the favor of  the  
posttest, there was also a statistic significant difference between 
the two ranks average of the experimental and the groups in the 
posttest of the positive thinking dimensions and the measure of 
life –well-being for the favor  of the experimental group, there is 
no statistic difference between the two rank averages the scores of 
the experimental group persons in the post and Iterative measures 
within each of the dimensions from the positive thinking 
dimensions and the measure of the life well-being and the total 
score of the scale  
Key words: 
Development of positive thinking-quality of life improving- 
Integrative counseling program- Amputees. 



 

 - و  -   

^Îl^èçj]<íÛñ< <
 الصفحة  الموضوع

Ùæù]<Ø’ËÖ]< <
í‰]…‚Ö]<Ø}‚Ú< <

1  

  2   الدراسةمقدمة
  5  مشكلة الدراسة
  6  أهداف الدراسة
  6  أهمية الدراسة

  7  مصطلحات الدراسة
  10  الدراسةحدود 

  10  أدوات الدراسة
  11  الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة

    
êÞ^nÖ]<Ø’ËÖ]< <

ë†{¿ßÖ]<…^{{ý]< <
12  

  13  التكاملي الإرشاديالبرنامج : المحور الأول
  13  التكامليالإرشاد 

  15  التكامليمفهوم الإرشاد 
  18  التكامليأهداف الإرشاد 

  18  التكامليالمبادئ والمفاهيم الأساسية للإرشاد 
  19  التكامليفنيات الإرشاد 

  19  التكامليأنواع فنيات الإرشاد 
  21  ةالإرشاديتصميم البرامج 
  22  حدود البرنامج

  25  الإيجابيالتفكير : الثانيالمحور 
  25  الإيجابيمفهوم التفكير 

  26  الإيجابيتعريف التفكير 
  28   حياة الإنسانفي الإيجابيأهمية التفكير 



 

 - ز  -   

 الصفحة  الموضوع

  30  كرين إيجابياًفخصائص الم
  32  الإيجابياستراتيجيات وقواعد لإكساب التفكير 

  38  ةجودة الحيا: المحور الثالث
  38  مفهوم جودة الحياة

  41  تعريفات جودة الحياة
  41   تواجه تعريف جودة الحياةالتيالصعوبات 

  43  تعريف جودة الحياة اصطلاحاً
  45  أبعاد جودة الحياة

  46  مظاهر جودة الحياة
  48  كيفية الوصول لجودة الحياة

  56  مصابو الثورة من المبتورين: المحور الرابع
  57  البتر

  57  ريف البترتع
  58  أسباب البتر
  59  أنواع البتر

  59  المبتورون كناجين من الحرب
  61  تأثيرات البتر على الأفراد
  62  تأثيرات البتر على السلوك

o{{Ö^nÖ]<Ø’ËÖ]< <
íÏe^‰<l^‰]…< <

65  

@دراسات تناولت برامج إرشادية تكاملية: أولاً @66  
@الإيجابيدراسات تناولت التفكير : ثانياً @74  
@دراسات تناولت جودة الحياة: ثالثاً @88  

@)مبتوري الأطراف(دراسات تناولت المعاقين : رابعاً @104  
@فروض الدراسة: خامساً @110  

Äe]†Ö]<Ø’ËÖ]< <
í‰]…‚Ö]<l]ð]†qcæ<sãßÚ< <

111  

@منهج الدراسة وخطوات التنفيذ @112  



 

 - ح  -   

 الصفحة  الموضوع

@عينة الدراسةمجتمع و @113  
@الدراسةأدوات  @117  

@كامليالت يالبرنامج الإرشاد @142  
@فلسفة بناء البرنامج @142  

@أسس البرنامج @143  
  144  أهداف البرنامج
  144  أهمية البرنامج

  145  مصادر البرنامج
  145  التخطيط للبرنامج

  146  مرحلة تطبيق البرنامج
  147   البرنامجفيالفنيات المستخدمة 

  154  ملخص جلسات البرنامج الإرشادي التكاملي
‹Ú^¤]<Ø’ËÖ]< <

^jÞ^âŠËiæ<í‰]…‚Ö]<sñ< <
159  

  160  الأساليب الإحصائية المستخدمة: أولاً
  160  الإحصاءات الوصفية: ثانياً
  162  نتائج الدراسة وتفسيرها: ثالثاً

  181  البحثمناقشة نتائج : رابعاً
  186  توصيات الدراسة
  187  بحوث ومقترحات

  188  مراجع الدراسة
  189  المراجع العربية: أولاً
  201  المراجع الأجنبية: ثانياً

  205  ملاحق الدراسة
  235  باللغة العربيةالرسالة ملخص 
    باللغة الإنجليزيةالرسالة ملخص 

  



 

 - ط  -   

íÛñ^ÎÙæ]‚¢]<< <
  

رقم 

  الجدول
  الصفحة  الجدولعنوان 

العمر الزمني لأفراد المجموعتين الـضابطة       ي رتب ق بين متوسط  ودلالة الفر 1
  والتجريبية

114  

ي رتب أفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية فـي         بين متوسط  قودلالة الفر 2
  استمارة المستوى التعليمي والاقتصادي والاجتماعي

115  

 ـرتب أفراد المجموعة الضابطة والتجريبيـة        يق بين متوسط  ودلالة الفر 3  يف
  ككل القبلي لمقياس التفكير الإيجابيالقياس 

116  

 ـمجموعة الضابطة و التجريبيـة      أفراد ال  رتب يدلالة الفرق بين متوسط   4  يف
  القبلي لمقياس جودة الحياة ككلالقياس 

117  

  120  معامل الاتساق الداخلي لكل بعد من أبعاد مقياس التفكير الإيجابي5
  120  )الإيجابية والتفاؤل(معامل الاتساق الداخلي لفقرات البعد الأول 6
  121  ) الذاتتقبل(معامل الاتساق الداخلي لفقرات البعد الثاني 7
  122  )السماحة والأريحية(معامل الاتساق الداخلي لفقرات البعد الثالث 8
  122  )التفتح المعرفي الصحي(معامل الاتساق الداخلي لفقرات البعد الرابع 9
  123  )الضبط الانفعالي( معامل الاتساق الداخلي لفقرات البعد الخامس 10
التقبل الإيجابي للاختلاف مـع     (لسادس  معامل الاتساق الداخلي لفقرات البعد ا     11

  )الآخرين
124  

  125  يوضح فروق المتوسطات الطرفية والكشف عن دلالتها الإحصائية12
  125  قيمة معامل ثبات مقياس التفكير الإيجابي13
الإيجابية (معاملات ألفا كرونباخ في حالة حذف العبارة من فقرات البعد الأول            14

  )والتفاؤل
126  

تقبـل  (فا كرونباخ في حالة حذف العبارة من فقرات البعد الثـاني            معاملات أل 15
  )الذات

127  

السماحة (معاملات ألفا كرونباخ في حالة حذف العبارة من فقرات البعد الثالث            16
  )والأريحية

127  



 

 - ي  -   

رقم 

  الجدول
  الصفحة  الجدولعنوان 

التفـتح  (معاملات ألفا كرونباخ في حالة حذف العبارة من فقرات البعد الرابع            17
  ) المعرفي الصحي

128  

املات ألفا كرونباخ في حالة حذف العبارة مـن فقـرات البعـد الخـامس               مع18
  )الضبط الانفعالي(

128  

التقبل (معاملات ألفا كرونباخ في حالة حذف العبارة من فقرات البعد السادس            19
  )الإيجابي للاختلاف مع الآخرين

129  

  130  معامل الاتساق الداخلي لكل بعد من أبعاد مقياس جودة الحياة20
  131  )جودة الحياة العامة(عامل الاتساق الداخلي لفقرات البعد الأول م21
  132  )جودة الصحة النفسية(معامل الاتساق الداخلي لفقرات البعد الثاني 22
  133  )جودة الصحة الأسرية(معامل الاتساق الداخلي لفقرات البعد الثالث 23
  134  )حة الاقتصاديةجودة الص(معامل الاتساق الداخلي لفقرات البعد الرابع 24
  135  )جودة الصحة الدينية(معامل الاتساق الداخلي لفقرات البعد الخامس 25
  136  يوضح فروق المتوسطات الطرفية والكشف عن دلالتها الإحصائية26
  137  قيمة معامل ثبات مقياس جودة الحياة27
 ـ(معاملات ألفا كرونباخ في حالة حذف العبارة من فقرات البعد الأول            28 ودة ج

  )الحياة العامة
137  

جـودة  (معاملات ألفا كرونباخ في حالة حذف العبارة من فقرات البعد الثاني            29
  )الصحة النفسية

138  

جـودة  (معاملات ألفا كرونباخ في حالة حذف العبارة من فقرات البعد الثالث            30
  )الصحة الأسرية

140  

جـودة  (لبعد الرابع   معاملات ألفا كرونباخ في حالة حذف العبارة من فقرات ا         31
  )الصحة الاقتصادية

141  

جودة (معاملات ألفا كرونباخ في حالة حذف العبارة من فقرات البعد الخامس            32
  )الصحة الدينية

141  

  154  ملخص لمحتوى جلسات البرنامج الإرشادي التكاملي33
  161  الإحصاءات الوصفية لمقياس التفكير الإيجابي34
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رقم 

  الجدول
  الصفحة  الجدولعنوان 

  162  جودة الحياةالإحصاءات الوصفية لمقياس 35
 ـ المجموعة الضابطة والتجريبية      درجات رتب يدلالة الفرق بين متوسط   36  يف

  البعدي  لمقياس التفكير الإيجابيالقياس 
164  

 القبلـي   القيـاس ي   ف المجموعة التجريبية  درجات   يق بين متوسط  ودلالة الفر 37
  والبعدي لمقياس التفكير الإيجابي ككل

166  

 البعـدي  القياس   يف المجموعة التجريبية     درجات يطق بين متوس  ودلالة الفر 38
  التتبعي لمقياس التفكير الإيجابيو

170  

أفـراد المجموعـة الـضابطة       درجـات    رتـب  يق بين متوسط  ودلالة الفر 39
   لمقياس جودة الحياة البعدي القياس يفوالتجريبية 

173  

قبلـي   ال  فى القيـاس   المجموعة التجريبية  درجات   يق بين متوسط  ودلالة الفر 40
  والبعدي لمقياس جودة الحياة

175  

 ـ المجموعة التجريبية درجات  رتب   يق بين متوسط  ودلالة الفر 41  القيـاس   ي ف
  التتبعي لمقياس جودة الحياة والبعدي

178  

  186  يوضح حجم التأثير للمقياسين42

  

  

  

  



 

 - ل  -   

íÛñ^Î<Ù^Óù]< <
  

رقم 

  الشكل
  الصفحة  الشكلعنوان 

المجموعـة  المجموعة الضابطة و  راد  فأيوضح الفرق بين متوسطات درجات      1
  يجابيالتفكير الإ مقياسلالتجريبية في القياس البعدي  

165  

فراد المجموعة التجريبية في القيـاس      أيوضح الفرق بين متوسطات درجات      2
  يجابي والدرجة الكليةبعاد مقياس التفكير الإأالقبلي والبعدي لكل بعد من 

169  

 فراد المجموعة التجريبية في القيـاس     أت  يوضح الفرق بين متوسطات درجا    3
  يجابي والدرجة الكليةالتفكير الإ بعاد مقياسأ لكل بعد من البعدي والتتبعي

172  

التجريبية في  المجموعة الضابطة و  فراد  أيوضح الفرق بين متوسطات درجات      4
   جودة الحياةمقياسلالقياس البعدي 

174  

مجموعة التجريبية في القيـاس     فراد ال أيوضح الفرق بين متوسطات درجات      5
   والدرجة الكلية جودة الحياةبعاد مقياسأالقبلي والبعدي لكل بعد من 

177  

فراد المجموعة التجريبية في القيـاس      أيوضح الفرق بين متوسطات درجات      6
   والدرجة الكلية جودة الحياةبعاد مقياسأ لكل بعد من  و التتبعيالبعدي

180  
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قم ر

  الملحق
  الصفحة  الملحقعنوان 

  206  خطاب السادة المحكمين1
  207  قائمة بأسماء السادة المحكمين2
  208  )الصورة الأولية(مقياس التفكير الإيجابي 3
  213  )الأوليةالصورة  (جودة الحياةمقياس 4
  218  ) الأوليةالصورة( التفكير الإيجابي مقياس 5
  221  )النهائية الصورة( مقياس جودة الحياة  6
  226  استمارة البيانات الشخصية والمستوى التعليمي والاقتصادي والاجتماعي7
  228  خطاب موافقة لتطبيق البرنامج الإرشادي من الجامعة إلى الجهات المعنية8
  229  إحصائيات مبتوري الأطراف9
  232  استمارة التقييم المرحلي لجلسات البرنامج10
  233  )بعد انتهاء جلسات البرنامج الإرشادي التكاملي(   ائياستمارة التقييم النه11

  

  

  


