
 
 كلٌة التربٌة

قسم الصحة النفسٌة 
 النفسً والإرشاد

 
 

 تنمٌة فً التمكٌن استراتٌجٌات فاعلٌة
  ًـالمهن دارـوالاقت النفسٌة لابةـالص
 الشرطة كلٌة طلبة من عٌنة لدى

 
 الطالب من مقدمة رسالة

 تامر اسماعٌل محمود زرٌق
 

الفلسفة فً التربٌة هدرجة دكتورا ىللحصول عل  
نفسٌة وإرشاد نفسً ( ) صحة : تخصص  

 
 إشــراف

 أ.د / طلعت منصور
 غبريال

 أستاذ الصحة النفسية

 جامعة عين شمس –كمية التربية 

 أ.د / محمد ابراهٌم عٌد
 أستاذ الصحة النفسية

 جامعة عين شمس -كمية التربية 
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 بسم الله الرحمن الرحيم

  ئە   ئە  ئە  ئەئە  ئە  ئە  ئەچ 

ی    ئە       ئە  ئەئە  ئە  ئە  ئە

  چی  ی   
 صدق الله العظيم

 71آیة  سورة الرعد

 

 



 
 كلٌة التربٌة

قسم الصحة النفسٌة 
 النفسً والإرشاد

 

 صفحة العنوان
 

 يـالمهن دارـوالاقت النفسية لابةـالص تنمية في التمكين استراتيجيات فاعمية
 الشرطة كمية طمبة من عينة لدى

 

 ريقتامر اسماعيل محمود ز  :  الطالب اسم
 دكتوراه :الدرجة العممية

 النفسي والإرشادالصحة النفسية  القسم التابع له :
  التربية:  اسم الكمية 

  عين شمس:  الجامعة 
 9111:  سنة التخرج 
 4192:  سنة المنح 

 



 
 كلٌة التربٌة

قسم الصحة النفسٌة 
 النفسً والإرشاد

 
 رسالة دكتوراه

 

 ريقمحمود ز  إسماعيلتامر اسم الطالب : 
 النفسية لابةـالص تنمية في التمكين استراتيجيات فاعميةعنوان الرسالة : 

 الشرطة كمية طمبة من عينة لدى يـالمهن دارـوالاقت
 النفسي ( والإرشادالدكتوراه ) تخصص : الصحة النفسية :  الدرجة العممية

 

 شــرافلجنة الإ

 أ.د / طلعت منصور
 غبريال

 أستاذ الصحة النفسية

 جامعة عين شمس –تربية كمية ال

 أ.د / محمد ابراهٌم عٌد
 أستاذ الصحة النفسية

 جامعة عين شمس -كمية التربية 
 

 

 4102تاريخ البحث :    /    / 
 الدراسات العميا

 

 4102جيزت الرسالة بتاريخ    /   /م الإجازة :                   أخت
 ة مجمس الجامعة موافقة مجمس الكمية                        موافق

    /    /4102                               /    /4102 
 



 شكر وتقدٌر
 

اً  ولاا أ  لله الحمد  دائماا  والشكر بالحمد لٌكإ أتوجه نىأ اللهم,  وآخراا

 منحتنى ما على وتعالٌت سبحانك حمدكأو,  شكراا  ربى لك واسجد, , 

 فأن,  المتواضع لالعم هذا تم حتى صبر من لى ووهبت,  عون من

 ربى لتكأس الأخرى كانت وان,  ونعمة منك فبفضل,  وفقت قد كنأ

 . وحدك لك الكمال نأ فحسبى,  والرشاد السداد

 أستاذ- منصور طلعت/  الدكتور الأستاذ للسٌد والتقدٌر التحٌة كل

 والقٌمة القامة شمس, عٌن جامعة - التربٌة بكلٌة  النفسٌة الصحة

 الباحثٌن من العدٌد وإنسانٌته علمه فٌض من نهل الذى والخُلق

 العربٌة المكتبة أثرى والذى 11 العربى والوطن مصر فى والدارسٌن

 سٌادته إشراف على والتقدٌر الشكر خالص منى فلسٌادته 1 بمؤلفاته

 لسٌادتكم أوفى أن أستطٌع فلن فعلت ومهما قلت ومهما , الرسالة على

 الفضل فلسٌادته,  لأصحابه والفضل الحق رد ٌكون أن ٌجب كما حقكم

 الجهد هذا إنجاز على وتشجٌعً مساندتً فً وتعالى سبحانه الله بعد

 . والثواب الجزاء خٌر الله ومن والتقدٌر الشكر كل منى لسٌادته

 / دكتور ستاذالأ للسٌد والتقدٌر التحٌة بكل أتوجه كما

 عٌن جامعة - ٌةالترب بكلٌة  النفسٌة الصحة أستاذ- عٌد إبراهٌم محمد

 الذى للإنسان وتقدٌر لسٌادتكم خاص شكر 11 الخُلق و القدوة , شمس

 11 ٌلوم ولا ٌوجه.. وٌساند ٌُرشد 11 علم طالب لكل العون ٌد ٌمد

 لسٌادته وأشكر11 الطاقات إستنفار على قادر 11 ولاٌغضب ٌبتسم

 على   ٌبخل لم والذي الرسالة على الإشراف على بالموافقة تفضله

 بدوام لسٌادته أمنٌاتى فخالص 11 الكثٌر وقته من وأعطانً بالنصٌحة

  1 والسداد والصحة التوفٌق



 

 

 الدكتور الأستاذ للسٌد  والتقدٌر الشكر بكل أتقدم أن ٌُسعدنً كما

 عظٌم فلسٌادته 11 الزقازٌق جامعة النفس علم أستاذ -عسكر الله عبد

 لجنة فى المشاركة على الكرٌمة سٌادته لموافقة والتقدٌر الشكر

 سوف سٌادته مشاركة أن شك ولا..  الرسالة على والحكم المناقشة

 الممتدة سٌادته خبرة من والاستفادة المناقشة فعالٌات إثراء فى تُسهم

 تمنٌاتً فخالص , المختلفة النفس علم مجالات فى طوال لسنوات

 . والسداد التوفٌق بدوام لسٌادته

  /الدكتور للأستاذة والتقدٌر الشكر بكل أتقدم أن ٌُسعدنً كما

 عٌن جامعة- التربٌة بكلٌة المساعد النفسٌة الصحة أستاذ - فوزى ٌمانإ

 على الكرٌمة سٌادتها لموافقة والتقدٌر الشكر عظٌم فلسٌادتها 11 شمس

 أن شك ولا..  الرسالة على والحكم المناقشة لجنة فى المشاركة

 من والاستفادة المناقشة فعالٌات إثراء فى تُسهم سوف سٌادتها مشاركة

 النفسٌة الصحة مجالات فى طوال لسنوات الممتدة سٌادتها خبرة

 .والسداد التوفٌق بدوام لسٌادتها تمنٌاتً فخالص , المختلفة

 ٌدٌم نأ وجل عز المولى سائلا,  وأمً بأبى ٌلٌق بشكر ذلك توجأو

 مٌزان فً  هذا  وعملى ٌجعلنى وان,  ةوالعافٌ الصحة علٌهما

»  تعالى قـوله مــن خـٌراا  لهما دعاءا  جدأ ولا,  القٌامة ٌوم حسناتهما

 » صغٌراا  ربٌانى كما ارحمهما رب وقل

 قدموه لما وزٌاد ٌوسف عٌنى وقرتا زوجتى إلى بالشكر أتوجه كما

 الله فجزاهم,  راضٌة بنفس الحٌاة مصاعب ولتحملهم,  عون من لى

 . الجزاء خٌر عنى

 فً بٌننا ٌتواجدوا ان قلبى كل من أتمنى من هناك كاناً .. وختاما

,  ومساندتى دعمى فً دور من لهم لما حٌاتى من الفارقة اللحظة هذه



 حرٌصاا  كان والذى  حنا سامى/  الدكتور الأستاذ خىأ بالذكر واخص

 . كلمته له كان القدر أن إلا, ,  اللحظة هذه فً ٌرانى نأ
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