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رَبِّ أَوِزِعِنِي أَنِ أَشِكُرَ نِعِمَتَكَ الّتِي أَنِعَمِتَ عَلَيَ  ﴿

وَعَلَى وَالِّدَيَّ وَأَنِ أَعِمَلَ صَالِّحّا تَرِضَاهُ وَأَصِلِحِ لِّي فِي 

 ﴾ذُرِيَّتِي إِنِي تُبِتُ إِلَّيِكَ وَإِنِي مِنَ الِّمُسِلِمِيَن

  



 شكر وتقدير
حمداً يميق  ،الحمد لله حمداً كثيراً طيباً مباركاً فيو ... حمداً يملأ السماوات والأرض وما بينيما

 بجلال قدره وعظيم سمطانو وأصمى وأسمم عمى سيدنا محمد وعمى آلو وأصحابو أجمعين .. وبعد ..
 

الإقرار بالفضل لأستاذى أبدأ شكرى بتوجيو بطاقة بنوة يعطرىا العرفان بالجميل ويزكييا 
الفاضل الأستاذ الدكتور مصطفى أحمد تركى أستاذ الإرشاد النفسى بمعيد الدراسات التربوية جامعة 
القاىرة صاحب الخمق الرفيع والعمم الوفير الذى تبنى فكرة ىذا البحث وظل يمدىا ويرعاىا بمعين 

وقتو وبذل معى الكثير من جيده وسيظل  فمقد منحنى الكثير من ،أفكاره العظيمة وتوجيياتو السديدة
ولا أممك سوى الدعاء لو أن يمتعو الله  ،إشراف سيادتو عمى ىذا البحث وسام أفخر بو عمى الدوام

جعل الله ىذا  ،بالصحة والعافية وأن يبارك لو فى عممو وأىمو ومالو جزاء ما قدم لى من عطاء سخى
 .ى خير ما يجازى بو عباده العمماءالله عن العمل فى ميزان حسناتو وأطال فى عمره وجزاه

كما أتقدم ببطاقة حب وتقدير يعطرىا العرفان بالفضل والإقرار بالشكر ويزكييا العون الصادق 
والعطاء المستمر البناء الذى لا ينقطع من نبراس العمم أستاذى الفاضل الأستاذ الدكتور محمد السيد 

 ،اسات التربوية جامعة القاىرة والذى يعجز المسان عن شكرهصديق أستاذ الإرشاد النفسى بمعيد الدر 
فميما بحثت فى قاموس الشكر عن كممات أعبر بيا عن شكرى وتقديرى لأستاذى عمى أن منحنى 

فمقد كان لتوجيياتو السديدة إثراء عممى نافع لمبحث  ،شرف التتممذ عمى يديو فمن أجد ما يوفيو حقو
فميس  ،عمى ىذا البحث علامة بارزة ومضيئة فى مستقبمى العممىوسيظل إشراف سيادتو  ،والباحث

بوسعى إلا الدعاء لو بالصحة والعافية والبركة فى العمم والأىل والولد وأن ينفع بو الباحثين عمى 
 . لدوام وجزاه الله عنى خير الجزاءا

الإرشاد ويمزمنى واجب العرفان بالجميل أن أتقدم بخالص الشكر والتقدير إلى أسرة قسم 
 النفسى بالمعيد فميم منى جميعاً خالص الشكر والتقدير وجزاىم الله عنى خير الجزاء .

وأتوج ىذا الشكر بأن أتقدم بأسمى معانى الحب والوفاء والتقدير لروح والدى الطاىرة أسكنو الله 
 فوق كل ولكن مشيئة الله فسيح جناتو الذى رعانى عمى أكمل وجو وأنتظر ىذه المرحمة بصبر جميل

لى والدتى اعتراف بفضميا وعمى معاونتيا لى بكل ما استطاعت من جيد وتشجيع وصبر  ،شىء وا 
فإنى  ،فلا أجد كممات أعبر بيا عما يجيش فى صدرى من حب وتقدير وعرفان ليما بالفضل ،جميل



ربيانى لا أممك إلا أن أخفض ليما جناح الذل من الرحمة داعياً الله عز وجل أن يرحميما كما 
وأمد الله أمى فى النعيم بقائيا وجعميا نوراً يضىء لى  ،رحم الله أبى وأدخمو فسيح جناتو ،صغيراً 

 الحياة ومتعيا بدوام الصحة والعافية .
كما أتقدم بخالص الشكر والتقدير إلى إخوتى الأحباء الذين عاشوا نبضات مسيرة ىذا العمل 

اء وبعطائيم الدائم لى بارك الله ليم فى الأىل والولد عمى ما قدموه لى من عون صادق وتشجيع بن
 وجزاىم الله عنى خير الجزاء .

كما أتوجو بالشكر لزميمتى الدكتورة منيرة السروجى لما قدمتو لى من يد العون والعطاء بنفس 
 راضية فى مجال البحث العممى والإرشاد إلى الطريق السديد جزاىا الله عنى خير الجزاء .

 .منى جميعاً خالص الشكر والتقدير ن ذكرتيم فشكرتيم أما من سيوت عن ذكرىم فميمىؤلاء م
ويحضرنى قول  ،وأخيراً فلا أحسب أننى قد بمغت الغاية وحققت اليدف فالكمال لله وحده

 :القائل
 ان من عيب سليهــولا إنس  ات شخصفنا سله اللنال لر

 له عليهوفوق كل ذى ع  ديس ـدز قـل مقتــــو كـــــويعل

وختاماً فقد بذلت جيدى ووسعى فى البحث وىذا جّيدى قدر جيدى أتقدم بو إليكم فإن كنت 
ن كانت الأخرى فحسبى أن اجتيدت وما توفيقى  ليو أنيبوفقت فمن الله وا   .إلا بالله عميو توكمت وا 

 ،،،والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته
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 الفصل الأول

ىى ما جعمت من الإنسان كائناً مستقلًب بجنسو وجعمتو يتميز وينفرد عن إن المغة المنطوقة 
"أرسطو" "إن تشاركنا الحياة فى عالمنا وتظير ىذه الفمسفة فى قول  باقى مممكة الحيوان التى

 . الإنسان حيوان ناطق"
ذا نظرنا لمغة عمى أنيا إنجاز إنسانى فما أعظمو من إنجاز ىيأ للئنسان أدوات التكيف  وا 
ذا نظرنا لمغة عمى أنيا منحة ربانية فما أجمميا من منحة  والإندماج والتفاىم مع بنى جنسو ؛ وا 
وىبيا الله سبحانو وتعالى لبنى البشر لكى يستخمفيم فى الأرض ويجعل ليم الكممة العميا عمى باقى 

 .ودليل قوى عمى أحقيتيم بأن يكونوا خمفاء الله فى الأرض ،المخموقات
غة تحتل مكانة متميزة بين أنماط التواصل البشرى فكان لابد من الإىتمام وحيث أن الم

بدراستيا والتعمق فى مراحل تطورىا وأصوليا وأبعادىا لمعمل عمى فيميا بشكل أدق ومن ثم 
الاستفادة من مغزى كينونتيا بين بنى البشر إلى أقصى الحدود لتحقيق أعمى مستويات من التكييف 

 .والفكر
ذا المفيوم أجدادنا بداية من آدم عميو السلبم الذى من الله عميو بأن عممو وقد أدرك ى

الأسماء كميا ومن بعده أبنائو وأبناء أبنائو ولنا فى الرسل أعظم الأمثمة فى بموغ المغة مستوى رفيع 
  .من النضج الذى يحقق ىدف من أجل أىدافيا ألا وىو دعوة الناس إلى الحق

الحضارات القديمة أن المغة ىى أصل من أصول بناء الحضارة وأدركت أيضا العديد من 
والذى يعد أعتراف  ،وظير ىذا جمياً فى إستخداميا كنقوش عمى معابدىم ومقابرىم وحتى أغراضيم

من أصحاب تمك الحضارات بأن المغة ىى البساط السحرى الذى ينتقل عبر الأزمان لينقل أخبارىم 
 .ملأبنائيم ولأقوام يأتون من بعدى

كان من  ،ومن أساسيات التفكير ،ولما كانت المغة من ضروريات التواصل المفظى الإنسانى
الضرورى اكساب الطفل القدر الأكبر من المفاىيم والكممات والألفاظ والتعبيرات التى تساعد عمى 

 ،بعياوتمكنو من اكتساب الميارات المفظية والأسس والقواعد المغوية التى يت ،نمو محصولو المغوى
 .والتركيز عمى الملبمح الرئيسية المميزة للؤشياء والأفراد والأماكن فى البيئة المحيطة
 (25 ،6996 :)عزة سميمان

إن الطفل محور اىتمام الدراسات فى العالم بأثره فى شتى المجتمعات والثقافات والمجالات 
 ،التعرف عمى قدرات الطفل وامكاناتووالعموم باستخدام العديد من الطرق والأساليب التى تيدف إلى 
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ومن ىنا كان  ،ومحاولة تنميتيا والنيوض بيا ،والتغمب عمى أى قصور فى تمك القدرات والإمكانات
وتتضح عبر مظاىر  ،الاىتمام والتركيز عمى مرحمة الطفولة التى تتشكل فييا القدرات والإمكانات

 .النمو المختمفة
 (36 ،2009 :)عزة عبد الوىاب 

د اىتم العمماء بدراسة مراحل الطفولة عمى اعتبار أنيا أساسية فى تكوين بناء الإنسان فإذا وق
بناءً سوياً للئنسان و كانت مرحمة الطفولة تتمتع بالإىتمام والرعاية الكافية يكون ىذا مؤشراً جيداً 

ترابطة ولكى يتحقق ىذا عمينا أن نتابع مراحل نمو الطفل والتى تعتبر كسمسمة م ،وشخصيتو
فإنيا تؤثر سمباً فى باقى  ،إذا تراخت إحدى ىذه الحمقات أو أصابيا خمل أو قصور ،حمقاتيا

 .عمى رأسيا النمو العقمى والنفسى ،الحمقات ومظاىر النمو الاخرى
يمثل النمو المغوى لمطفل جزءا ىاماً من نموه العقمى ويساعد عمى تحقيق المزيد من التطور 

صمة وثيقة بالفكر لأن الطفل يعبر عما بداخمو عن طريق المغة بجميع المعرفى لما لمغة من 
فإذا كون الطفل صورتو الذىنية من المدركات الحسية فيو يحتاج بعد ذلك لمغة لتحديد  ،أشكاليا

 .ىذه المدركات وتثبيتيا ونقميا لمغير عند الحاجة
 (44 ،6993 ،)ىدى الناشف

دراك قواعد تكوين الجممة بسبب عدم  ويتأخر بعض الأطفال عن نظرائيم فى نطق الكممات وا 
وىذا يرجع إلى إىمال أو جيل الأىل  ،توفير الفرصة السانحة ليم لمتدريب المغوى والحديث معيم

 .أو أن الآخرين يتحدثون وينطقون بدلًا من الطفل
(Harris , C. 6891)  

المؤثرة فى اكتساب المغة عند ويرتبط التأخر المغوى ببيئة الطفل التى تعتبر أحد العوامل 
حتى  ،فيما يتعمق بالتربية المغوية كثيرة ومتكررة ،الطفل؛ فالأخطاء التى يقع فييا الآباء فى العائمة

يوجيون إلى الطفل كلبماً مجرداً  :فمثلبً  ،عندما يكونون مؤىمين لدورىم ومزودين بثقافة لا بأس فييا
ويعتاد تبعاً لذلك  ،لأمر الذى يؤدى بالطفل إلى عدم الفيما ،دون تحديد للؤشياء والأحداث الممموسة
بألفاظ  ،وأحياناً يتكممون مع الطفل بصورة خاطفة سريعة ،عمى تكرار كممات خاوية من المضمون

بالإضافة إلى خطأ آخر  ،غامضة مستخدمين فى ذلك جملًب مركبة أو مفردات عامة وغير مناسبة
بصورة متزامنة مثل الميجة والمغة  ،طفل فى نفس الوقتوىو فرض أكثر من نظام لغوى عمى ال

 .القومية ولغة أجنبية
 (6996 ،)سيرجوسبينى  

قديماً كانت الفكرة السائدة تقضى بعدم التدخل المبكر لعلبج اضطرابات المغة لدى الأطفال 
فى حين  ،حيث إنو كمما تقدم الأطفال فى العمر اختفت اضطرابات الكلبم والمغة التى يعانون منيا
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عمى أساس أنو عمى الرغم  ،أكدت الإتجاىات الحديثة عمى ضرورة الاىتمام برعاية ىؤلاء الأطفال
إلا أنو توجد نسبة كبيرة من الأطفال  ،من أنو قد يتم الشفاء منيا بصورة تمقائية ودون تدخل علبجى

المعاناة منيا ومن  وبالتالى يستمرون فى ،قد تستمر لدييم تمك المشكلبت رغم تقدميم فى العمر
حيث أنو يسيم فى  ،ولذلك أكدت الدراسات المعاصرة عمى أىمية التدخل العلبجى ،آثاراىا السمبية

كما يسيم فى التقميل من خطر التعرض لممشكلبت  ،تحسين كافة جوانب النمو المختمفة لدييم
 .والأكاديمية ،والنفسية ،والسموكية ،الاجتماعية

(208:2006الشخص،،)عبدالعزيز  (Kent ,2004) 
ومما سبق عرضو تتضح أىمية البرنامج التدريبى لعلبج التأخر المغوى وأثره عمى السموك 

 .الإنسحابى والقمق الإجتماعى لدى عينة من الأطفال المتأخرين لغوياً 

الذى يحول بينيم وبين النمو المغوى السميم يساعد الأطفال عمى تحقيق التوازن النفسى السميم 
حدوث مشكلبت نفسية أو سموكية تؤثر عمى عممية النمو وبالتبعية فان حدوث تأخر فى النمو 

 ،والإنفعالية ،المغوى لدى الأطفال يؤثر بشكل ممحوظ عمى جوانب النمو العديدة مثل العقمية
 .والتحصيمية لدييم ،والنفسية ،والإجتماعية

ت فى المغة ومنيا تأخر النمو المغوى وكثيراً ما يكون ىذا ويعانى بعض الأطفال من مشكلب
وقد أكدت عمى ذلك نتائج العديد من  ،النوع من الأمراض مصحوباً باضطرابات سموكية أو نفسية

( والتى أسفرت نتائجيا عن أن المغة ليا علبقة 6983) Peter Kimالدراسات مثل دراسة بيتركيم 
أن الأطفال من المجموعة ذات المستوى المرتفع من مفيوم الذات و  ،دالة بمفيوم الذات لدى الطفل

أظيروا إنجازا دراسياً متقدماً وعالياً بالمقارنة بالأطفال من المجموعة ذات المستوى المتوسط 
( التى قامت بمقارنة بين المستوى 6988ودراسة عائشة حسن ) ،والمنخفض من مفيوم الذات

 ،لدى الأطفال بمدارس المغات والأطفال بالمدارس الحكوميةالمغوى والصحة النفسية والذكاء 
وأسفرت النتائج عن أن تلبميذ المدارس الخاصة المكثفة أعمى فى المستوى المغوى من أقرانيم فى 

وأن تلبميذ المدارس الخاصة أعمى فى  ،المدارس الخاصة غير المكثفة وفى المدارس الحكومية
 Colmanودراسة كولمان  ،ن تلبميذ المدارس الحكوميةاختبار الذكاء واختبار التحصيل م

( التى أسفرت أىم نتائجيا عن أن ىناك علبقة بين التأخر فى النطق وأنخفاض مستوى 6990)
 .Jambunathan , S. Norris , Jودراسة جمبيونثن ونوريس  ،مفيوم الذات لدى الأطفال

ن الكفاءة الذاتية والمغوية للؤطفال ؛ حيث ( التى أسفرت نتائجيا عن وجود علبقة إيجابية بي2002)



- 5 - 

ودراسة معمر  ،وجد أن إدراك الأطفال لكفائتيم الذاتية يؤثر بدرجة كبيرة فى إدراكيم لكفائتيم المغوية
توجد علبقة ارتباطية دالة إحصائياً بين  ،( توصمت إلى عدة نتائج منيا2003نواف اليوارنة )

علبقة  ودوج ،درسة وبين المستوى الاقتصادى الثقافى للؤسرةالأداء المغوى لدى أطفال ما قبل الم
توجد  ،ارتباطية دالة إحصائياً بين الأداء المغوى لدى أطفال ما قبل المدرسة وبين نسبة ذكائيم

 ،فروق دالة إحصائياً فى الأداء المغوى بين الأطفال مرتفعى المخاوف والأطفال منخفضى المخاوف
Willinger , et al. (2003 )ودراسة ويمنجروآخرون  ،وذلك لصالح الأطفال منخفضى المخاوف

%( من الذين 34( طفلًب وطفمة )32التى أشارت نتائجيا إلى وجود المشكلبت السموكية لدى )
( أطفال فقط من 6يعانون من اضطرابات النمو المغوى بينما توجد المشكلبت السموكية لدى )

لذين لا يعانون من اضطرابات فى النمو المغوى وقد أشارت إلى أن اضطرابات النمو العاديين ا
ودراسة  ،المغوى التى يعانى منيا أطفال المجموعة الأولى تفضى بيم إلى المشكلبت السموكية

( والتى أشارت نتائجيا إلى أن انتشار المشكلبت 2004) Huaquing & Kaiserىوكينج وكايزر 
طفال المتأخرين فى النمو المغوى بالمقارنة بأقرانيم العاديين وفقر وقصور الميارات السموكية لدى الأ

 .الإجتماعية لدى الأطفال المتأخرين فى النمو المغوى بالمقارنة بأقرانيم العاديين
ونظراً لممشكلبت الكثيرة والمتنوعة التى يتعرض ليا الأطفال الذين يعانون من تأخر النمو 

أو  ،أو الإجتماعية ،أو الإنفعالية ،أو المعرفية ،أو المعرفية ،تمثل فى الجوانب المغويةالمغوى والتى ت
فقد أكدت الدراسات مع اشارات المتخصصين إلى ضرورة التدخل العلبجى من خلبل  ،السموكية

برامج علبجية لمحد من تأخر النمو المغوى لدى الأطفال وقد أكدت عمى ذلك نتائج العديد من 
كما فى دراسة روبرت وآخرون  ،ت التى تناولت برامج علبجية للؤطفال المتأخرن لغوياً الدراسا

Robert , al (6990 والتى أسفرت نتائجيا عن ؛ أولًا تحسن لدى أفراد المجموعات التى تمقت )
البرامج فى كل من أساليب وفنيات التخاطب وزيادة الحصيمة المغوية وزيادة التواصل المفظى لدى 

ثانياً خفض حدة الاضطرابات الانفعالية نتيجة استخدام ميارات التواصل المفظى  ،العينة أفراد
أولًا  :أسفرت نتائجياالتى Master Jains (6992 )ودراسة ماستر جنس  ،والتفاعل الاجتماعى

نتيجة تفاعميم ودمجيم مع الأطفال  ،أظير الأطفال المتأخرين لغوياً تحسناً فى قدراتيم المفظية
ثانياً أبرزت النتائج دور البيئة كمعزز ومدعم لقدرة الأطفال المتأخرين  ،عاديين فى نطقيم وكلبميمال

 ،لغوياً عمى فيم المغة من خلبل المثيرات الموجودة حوليم نتيجة دمجيم مع الأطفال العاديين
فظى فى زيادة ( التى تشير نتائجيا إلى مدى فاعمية برنامج التواصل الم6996ودراسة نرمين نقولا )

( التى أسفرت نتائجيا 2000)  Calabreseودراسة كالابريز  ،التفاعل والتواصل والثراء المغوى
عن فاعمية برنامج المعب الدرامى الإجتماعى فى علبج تأخر النمو المغوى لدى أطفال المجموعة 
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عن تصميم برنامج  ( والتى أسفرت أىم نتائجيا2000ودراسة السيد عبد المطيف السيد ) ،التجريبية
تدريبى لتنمية الحصيمة المغوية ومفيوم الذات لدى الأطفال المتأخرين لغوياً فى مرحمة ما قبل 

( التى أسفرت نتائجيا عن فاعمية برامج الكمبيوتر فى تحسين 2003ودراسة ىبة أمين ) ،المدرسة
 .فال المجموعة الضابطةمستوى الميارات المغوية لدى أطفال المجموعة التجريبية بالمقارنة بأط

وعمى ذلك فأن الدراسة الحالية تفترض أن تصميم برنامج تدريبى لعلاج التأخر المغوى 
وأثره عمى السموك الإنسحابى والقمق الإجتماعى لدى الصفوف الأولى من المرحمة الإبتدائية 

 ،المغوى وتقميل المشكلات المصاحبة لو النمووسيمة فعالة يمكن الاستعانة بها لعلاج تأخر 
    :وعمى ذلك تتمثل مشكمة الدراسة الحالية فى الإجابة عمى التساؤلات التالية

 .ىل يمكن علبج التأخر المغوى لدى الأطفال من خلبل برنامج تدريبى – 6
ىل يمكن التأثير أو الحد من القمق الإجتماعى المصاحب لتأخر النمو المغوى من خلبل  – 2

 .البرنامج التدريبى
ىل يمكن التأثير أو الحد من السموك الإنسحابى المصاحب لتأخر النمو المغوى من خلبل  – 3

 .البرنامج التدريبى

 :تهدف الدراسة الحالية
برنامج تدريبى لعلبج التأخر المغوى وأثره عمى السموك الإنسحابى والقمق التحقق من فاعمية 

الإجتماعى لدى الصفوف الأولى من المرحمة الإبتدائية من خلبل برنامج تدريبى صمم فى ضوء 
 .الاستراتيجيات العلبجية المناسبة ليم

لمساعدة الأطفال المتأخرين لغوياً تظير أىمية الدراسة الحالية فى سعييا نحو إيجاد طريقة 
الذين يعانون من مشكلبت مصاحبة وىى فئة أصبح الإىتمام بيا من الميام الضرورية عمى الأسرة 
والمدرسة والمجتمع وذلك لإخراج النشىء الذى يتمتع بقدر كافى من التكييف والصحة النفسية مما 

 .قدماً بنائاً ينعكس عمى المجتمع بأثار إيجابية تجعمو متوازناً مت
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لقاء الضوء حول الحقائق والمعمومات عن الأطفال المتأخرين لغوياً والمشكلبت النفسية التى إ – 6
 .تكون مصاحبة لتأخر المغة لدييم

إلقاء الضوء عمى أىمية التدخل العلبجى وتأثيراتو الإيجابية عمى جوانب النمو المختمفة لدى  – 2
 .الأطفال المتأخرين لغوياً فى الصفوف الأولى من المرحمة الإبتدائية

توجيو البحوث والدراسات إلى أىمية اعداد البرامج التدريبية اللبزمة لعلبج أو الحد من  – 3
 .لتى تظير لدى الأطفالالمشكلبت المغوية ا

من خلبل مراجعة الدراسات والبحوث العربية التى تصدت لدراسة تأخر النمو المغوى لدى  – 4
اتضح أن ىناك ندرة فى البحوث العربية التى سعت إلى علبج تأخر النمو المغوى  ،الأطفال

 .مع قياس الآثر عمى متغيرات نفسية مصاحبة وذلك عمى حد عمم الباحث

تشخيص تأخر النمو المغوى لدى أطفال الصفوف الأولى من المرحمة الإبتدائية من خلبل  – 6
 .مقياس النمو المغوى

تصميم برنامج تدريبى لعلبج التأخر المغوى قائم عمى أساس عممى دقيق مما يسيم فى علبج  – 2
 .الأطفال المتأخرين لغوياً 

جتماعياً مع  ،قد يساعد برنامج الدراسة الحالية الأطفال المتأخرين لغوياً عمى توافقيم نفسياً  – 3 وا 
 .أقرانيم والتعبير عن أنفسيم بشكل أفضل

محاولة وضع المعايير والأسس الواجب مراعاتيا من قبل الآباء والمربين عند استخدام  – 4
 .ولة التعامل معيموذلك لسي ،البرنامج التدريبى مع ىؤلاء الأطفال

الإستفادة من نتائج الدراسة الحالية فى إعداد برامج أخرى لعلبج التأخر المغوى وتناول  – 5
 .مما يساعد عمى علبجيا والحد من تفاقميا ،مشكلبت أخرى مصاحبة لو

Delayd Language Development 

لمغة سواء كان فى المفردات أو القواعد أو البلبغة أو الإطار ىو تأخر فى إكتساب الطفل 
كما تقاس  .المحنى أو ميارات المغة المختمفة عن أقرانو الذين يشاركونو نفس العمر الزمنى

 .بالمقياس المستخدم فى الدراسة
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Withdrawal Behavior 

أنو نمط من السموك يبتعد فيو الفرد عن يعرف السموك الإنسحابى فى قواميس عمم النفس ؛ ب
ويعنى  ،أداء الوظائف اليومية العادية ومع ما يصاحب ذلك من شعور الفرد بالإحباط وخيبة الأمل

ىذا ابعاد عصبى لمذات عن التفاعل الإجتماعى العادى مصحوب بعدم التعاون مع الآخرين وعدم 
ماج فى المواقف المطروقة أمامو وتتفاوت أعراض الالتزام بالمسؤلية أى أنو جنوح الفرد لعدم الإند

الإنسحاب لكنيا تشمل عموما قدراً من القمق والأرق وعدم الإستقرار وضعف الإنتباه كما يشمل 
 .عمى الإتجاه إلى العزلة والتباعد الإنفعالى وعدم الرغبة فى الإحتكاك الإجتماعى أو الإندماج

 (425 :6996 ،علبء الدين كفافى ،)جابر عبد الحميد 
Social Anxiety 

القمق الإجتماعى ىو استجابة انفعالية ومعرفية وسموكية لموقف اجتماعى يدرك عمى أنو 
 ،وخوفاً من التقييم السمبى للآخرين الذى يؤدى إلى مشاعر الإنزعاج والضيق ،يتضمن تيديداً لمذات

 .لكفوقد يؤدى إلى الإنسحاب الإجتماعى والتحفظ وا
 (95 :2006 ،)فاطمة الشريف الكنانى

ويرى الباحث أن القمق الإجتماعى ىو مشاعر تنتاب الفرد تتبعيا بعض المظاىر الواضحة 
والانفعالات الناتجة عن توتر أو خوف من مواقف أو أحداث مع الأفراد أو  ،أو الأحاسيس الخفية

الجماعات مثل الحديث أمام الغير أو مواجية بعض المواقف الإجتماعية أو خوف من التقييم 
ويؤدى كل ذلك إلى قصور  ،كل تمك المشاعر والانفعالات غير مبررة من الناحية الواقعية ،السمبى

 .الميارات الإجتماعية أو تعزيز القصور فى
Training Program 

مجموعة من الجمسات التى يتم تدريب الطفل  :يعرف البرنامج التدريبى فى ىذه الدراسة بأنو
تستخدم فى تمك الجمسات مبادىء وفنيات النظرية  ،المتأخر لغوياً من خلبليا عمى أبعاد المغة المختمفة

الحث( بيدف  –التدريب التوكيدى  –لعب الدور  –المحاكاة  –النمذجة  –السموكية مثل )التعزيز 
إكساب الأطفال المتأخرين لغوياً القدرات المغوية اللبزمة التى تجعميم قادرون عمى استيعاب واستخدام 

 .ىم الزمنى ويكفل ليم التواصل والتكيف بشكل جيد مع من حوليمالمغة بشكل سميم يتناسب مع عمر 


