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    مصطفىدعاء إبراهیم عبد االله  :ةسم الباحثا
ـــــة ــــوان الدراســـــ ــــة الای: عن ــــةالمرون ــــجابی ــــاة والاضــــطرابات  وعلاقتهــــا بمعن ي الحی
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ــد الخــال/ د. أ - ٢  جامعــة عــین –كلیــة البنــات ، علــم الــنفسأســتاذ  –ق شــادیة أحمــد عب
 .شمس 

أســتاذ الــصحة النفــسیة ووكیــل  – المرصــفي  الــسید عبــد الــرحیم محمــد الــسید/د.أ-٣
   . جامعة بني سویف – ریاض الأطفال كلیة

  الدراسات العلیا
   :      /     /       إجازة البحثتاریخ 

  :جیزت الرسالة بتاریخأ :                             تم الإجازة خ
/      /                                                   

  موافقة مجلس الجامعة :                        موافقة مجلس الكلیة
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 r الحمد الله الذي بنعمته تتم الصالحات والصلاة والسلام على خیر البریات نبینا محمد
  .  الظلماتالذي أخرج الناس إلى النور من

 لي في إتمام هذه الرسالة في صورتها كرة وأحمده كثیرا على نعمته و توفیقهأسجد الله شا
  ،،،الحالیة 

ًمن أسدى إلیكم معروفا فكافئوه، فإن لم تجدوا ما تكافئونه به «: r ًعملا بقول النبي
ُحتى تروا أنكم قد كافأتموه فادعوا له َّ ْ َ لا « r كما قال )أحمدرواه أبو داوود، والنسائي، و( »َّ

  .)ي وصححه الألبانيرواه أحمد والبخار(» یشكر االله من لا یشكر الناس
/ الأستاذ الدكتور القدیر إلى أستاذي ومعلمي  والعرفانأتوجه بخالص الشكر والتقدیر

بكلیة  ورئیس مركز الإرشاد النفسي يأستاذ الصحة النفسیة والإرشاد النفس نادر فتحي قاسم
ن والقلم عن شكره كما ، ومهما كتبت من كلمات شكر له فیعجز اللسامعة عین شمسالتربیة جا
نعم الأب ً من جمیل، فشرفت حقا بالتلمذة على یدیه فكان ّن أوفیه بعض ما أسداه إليینبغي، فل

التي أنارت لي طریقي حتى وصلت  فقد أضاء لي شموع العلم، والمعلم والقدوة التي احتذیت بها
  .خیركل ه االله عنى جزافإلى هنا 

 إیمان لطفي إبراهیم/ ةالدكتور الفاضلة أتقدم بالشكر والتقدیر إلى أستاذتي ومعلمتيكما 
بأي وقت  والتي لم تبخل  بكلیة التربیة جامعة عین شمسيالصحة النفسیة والإرشاد النفسمدرس 

بة الأم الروحیة لي فقد كانت بمثا، ٕأو جهد في توجیهي وارشادي إلى ما یقوم ویثري هذه الرسالة
  .خیر الجزاءجزاها االله عنى ف ،فمهما ذكرت فلن أوفیها قدرها، على صغر سنها

 –شادیة أحمد عبد الخالق / د. أ،ر والتقدیر إلى الأساتذة الفضلاءكما أتقدم بالشك
  عبد الرحیمالسیدالسید محمد / د. أو . جامعة عین شمس –كلیة البنات ، أستاذ علم النفس

 ناللذا،  جامعة بني سویف– ریاض الأطفال أستاذ الصحة النفسیة ووكیل كلیة – المرصفي
 رسالتي ویشرفني كل الشرف أن أثري ،فقد سعدت بحضورهم،  بمناقشة هذه الرسالةتفضلا

فكل الشكر ،  وأشكر االله أن أتاح لي هذه الفرصة،هل من علمهموأن أنوخبراتهم ، بتوجیهاتهم
  .والتقدیر لهما 

وما قدمه لي من فكر وعلم فكل ،  لقسم الصحة النفسیةوامتنانيدم بخالص شكري كما أتق
 ٢٠١٦ وخاصة زملائي بالدبلوم الخاص والعام لسنة وجمیع زملائي، ع أساتذته الشكر لجمی

  .الذین سمحوا لي أن یكونوا ضمن أفراد عینة الدراسة 
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تي ساعدتني أثناء التطبیق سارة طه ال/ وأتقدم بخالص الحب والتقدیر بالشكر لدكتورة 
وشكر خاص .. العملي ولم تنتظر حتى الشكر على جهودها داعیة االله لها بدوام التقدم والتوفیق 

 رضا خیري بقسم التربیة الخاصة على مساعدته لي وتوجیهاته التي أثرت هذا العمل /لدكتور
  . بمزید من العلمأدام االله له الصحة ومتعه، لیخرج على هذا النحو

وأضاء ، وبكل الحب والعرفان أتقدم بالشكر لأبي الحبیب الذي أورثني حب العلم والدراسة
ولأمي الحبیبة التي ، وساعدني على الوصول للنجاح، لي دربي بنصائحه وتوجیهاته المستمرة

فقد كانت ، فلا یصبح لها معنى أمام حبها وتضحیاتها،  كلمة الشكرتتضاءلحین یذكر اسمها 
والتي طالما رفعتني بیدیها الحانیة كلما تعثرت ، طني بقلبها ودعواتها وعیونها الساهرةومازالت تحی
وأن یبارك لهما في العمر لتبقى عیونهم ، داعیة االله لهما بدوام الصحة والسعادة، في طریقي

محمود / التقدیر والعرفان لزوجي المهندسالشكر وكما أتوجه بكل .. ما بقى من حیاتيترعاني 
فلو ، ما كنت أتممت هذا العمل، ً ودفعه لي دوما للأمامالذي بدون مساعدته وتشجیعه حنفي

 فقد كان لي نعم الشریك والصدیق ،یصح أن أكتب اسمه بجوار اسمي على البحث لكنت فعلت
كما .. .أبقاه االله لي في صحة وعافیة ، استمر في دفعي ومساندتي حتى أتممت هذا العملالذي 

 اأحمد جبروني فقد ذللو/ الأستاذ ،محمد حنفي/ الأستاذ ،عليأسماء / للأستاذة أقدم جزیل شكري 
بالشكر لإخوتي فقد كانوا وأحب أن أختتم . لي الكثیر من الصعوبات متعكم االله بالصحة والعافیة

ولم یبخلوا علیا بوقتهم ولا جهودهم وتفانوا جمیعا في هم ید العون التي طالما احتجت إلیهم 
                     . حفظكم االله وأدامكم في سعادة وعافیة ، أقول لهم أنتم هدیة أبي وأمي لي مساعدتي و
ًقدم إلي معروفا و لكل من  كل الشكرالشكرو ًنصحا وتوجیهاّ  ، في إخراج هذه الرسالةً

 ًفي النهایة فهذا جهد بشري وحتما قد یشوبه الخطأ والزللو وكل من ساعدني في إتمام هذا العمل
وما كان من ، وهذا قصارى جهدي قد وضعته بین أیدیكم، والنسیان، فلا كمال إلا الله عز وجل
 . ینتفع بهًاالله أن یكون هذا علما  والشیطان، وأدعويفمن نفستوفیق فمن االله، وما كان من خطأ 

              .....وآخر دعوانا أن الحمد الله رب العالمین
  ةالباحث                

 
 



- ح  - 

   الدراسةمستخلص
المرونة الإیجابیة وعلاقتها بمعنى الحیاة والاضطرابات النفسجسمیة لدى عینة من : نوان الدراسة ع

  .الشباب الجامعي 
 محاولة اكتشاف العلاقة بین المرونة الإیجابیة ومعنى الحیاة ،هدفت الدراسة الحالیة إلى

 .لدى عینة من الشباب الجامعي، والاضطرابات النفسجسمیة
تكونت عینة الدراسة من عینة عشوائیة مكونة من  و، وصفي ارتباطي،ة منهجاستخدمت الدراس

  .بكلیة التربیة جامعة عین شمسالدراسات العلیا، من طلبة ، طالب وطالبة) ٢٥٠(
، )الباحثة/ إعداد ( مقیاس المرونة الإیجابیة لدى الشباب: واستخدمت الدراسة الأدوات الآتیة

/ إعداد (مقیاس الاضطرابات النفسجسمیة ) الباحثة/ إعداد . (الجامعيمقیاس معنى الحیاة لدى الشباب 
  .) تقنین الباحثة  ، ١٩٨٧، كمال البنا

، التحلیل العاملي للتحقق من صدق المقاییس :واستخدمت الدراسة الأسالیب الإحصائیة التالیة
ن للتصحیح من أثر معامل سبیرمان براو، ومعامل ثبات ألفا كرونباخ، ومعامل الارتباط لبیرسونو

 لمجموعتین T,test) ت(اختبار ، والإرباعیات، والمتوسط الحسابي، والانحراف المعیاري، والتجزئة
   .  Stepwiseتحلیل الانحدار الخطي بطریقة ، ومستقلتین

  : وأسفرت النتائج عن
لدى أفراد ،  الحیاةبین متغیري المرونة الإیجابیة ومعنى، ًوجود علاقة ارتباطیة موجبة ودال إحصائیا -١

  .عینة الدراسة
ومنخفضي ، بین متوسطي درجات مرتفعي الاضطرابات النفسجسمیة، ًوجود فروق دالة إحصائیا -٢

  . لصالح منخفضي الاضطرابات النفسجسمیةالاضطرابات النفسجسمیة في المرونة الإیجابیة
ومنخفضي ، ت النفسجسمیةبین متوسطي درجات مرتفعي الاضطرابا، ً وجود فروق دالة إحصائیا-٣

  .لصالح منخفضي الاضطرابات النفسجسمیةالاضطرابات النفسجسمیة في معنى الحیاة 
وأن ، في التنبؤ بالمرونة الإیجابیة،  یؤثر كل من متغیري معنى الحیاة والاضطرابات النفسجسمیة-٤

نبؤ بالمرونة الایجابیة من متغیر الاضطرابات ًكان أكثر تأثیرا في الت) معنى الحیاة(متغیر 
  . النفسجسمیة؛ لأنه یتنبأ بشكل دال في جمیع أبعاده الأربعة

  : الكلمات المفتاحیة
  Resilienceالمرونة الإیجابیة      -١
  Meaning of lifeمعنى الحیاة    -٢
 Psychosomatic Disordersالاضطرابات النفسجسمیة  -٣
   Youthالشباب  -٤
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Abstract  
Study's title: Resilience and its Relationship with the meaning of life 
and The Psychosomatic Disorders in a sample of university Students 

The main objective of the present study is to attempt to discover 
the relationship among Resilience, meaning of life and psychosomatic 
disorders in a sample of university youths.  

The study's sample consists of a random sample composing of a 
total number of (250) students (females and males) aged from (21 to 30) 
years old chosen from students who study for obtaining a General 
Diploma at Faculty of Education- Ain Shams university with standard 
deviation of (3.018 years old) the mean for the average group age is 
(25.404 years old) to be distributed among the study's subjects at a 
percentage equals (40%) males and (60%) for females excluding the 
control group. 

There are many tools of the study: Resilience Measure in 
University youths (prepared by the researcher); Meaning of life measure 
in university youths (prepared by the researcher); Psychosomatic 
disorders measure in university youths (prepared by Kamal el Bana, 
1987, rationing by the researcher). 

The Study's Results: 
1- There is a positive and statistically connection relationship at (N = 

0.01) level on variables Resilience and the meaning of life (as a 
total point ant a secondary dimension) in individuals included in 
the study's sample. 

2- There are statistically significant differences at (N = 0.01) level on 
Resilience between students with high and low psychosomatic 
disorders level in favor of the low psychosomatic disorders . 

3- There are statistically significant differences at (N = 0.01) level on 
the meaning of life between students with high and low 
psychosomatic disorders levels in favor of the low psychosomatic 
disorders . 
4-Both variables of meaning of life and psychosomatic disorders 
affect on predicting Resilience moreover the variable of the 
meaning of life has much more influence on predicating 
Resilience than the variable of psychosomatic disorder because it 
significantly predicts the psychosomatic disorder in all its four 
dimensions. 
Key Concepts : 

           1- Resilience 2- Meaning of life 3- Psychosomatic Disorders 4- Youth 
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  ١٩٥   .لثانيالفرض اب فیما یتعلق: ًثانیا 
  ١٩٧   .الفرض الثالثیتعلق ب  فیما:اً ثالث

  ٢٠٠   .الفرض الرابعفیما یتعلق ب: ًرابعا 
  ٢٠٢  .تعقیب عام على نتائج الدراسة : ًخامسا 

  ٢٠٣   .توصیات الدراسة والبحوث المقترحة: ًسا ساد
  ٢٠٣  . توصیات الدراسة -  أ 

  ٢٠٥  . البحوث المقترحة -  ب 
  ٢٣٦- ٢٠٦  المراجع قائمة 

  ٢٠٧   القرآن الكریم-أولا
  ٢٠٧   المراجع العربیة-ثانیا
  ٢١٨   المراجع الأجنبیة-ًثالثا

 ٢٥٠- ٢٣٧ ملاحـق الدراسـة
  ٢٣٨  . مقیاس المرونة الإیجابیة -١
  ٢٤١  . مقیاس معنى الحیاة -٢
  ٢٤٥  .یة  مقیاس الاضطرابات النفسجسم-٣

  ٢٥٥- ٢٥١  ملخص الدراسة باللغة العربیة
 7-1  ة الإنجلیزی الدراسة باللغةملخص



- ل  - 

  قائمة الجداول
  
  الصفحة  عنوان الجدول

ـــــررات عـــــدم  )١(جـــــدول  ـــــة ومب ـــــة الإیجابی ـــــة للمرون یوضـــــح بعـــــض المقـــــاییس الأجنبی
  استخدامها 

  
١٥٨  

  ١٥٩  الأولیة وعبارات كل بعدیوضح أبعاد مقیاس المرونة الإیجابیة في صورته  )٢(جدول 
یوضح العبارات الإیجابیـة والعبـارات الـسلبیة فـي مقیـاس المرونـة الإیجابیـة ) ٣(جدول 

  في صورته النهائیة 
  
١٦٠  

  ١٦٠  یوضح طریقة تصحیح مقیاس المرونة الإیجابیة  )٤(جدول 
  ١٦٢  یوضح درجات تشبع عوامل مقیاس المرونة الإیجابیة )٥(جدول 
  ١٦٤  یوضح نسبة التباین والجزر الكامن وعدد العبارات المتشبعة لكل عامل) ٦(جدول 
یوضــح عبـــارات مقیــاس المرونـــة الإیجابیــة فــي صـــورته النهائیــة ودرجـــات ) ٧(جــدول 
  تشبعها

  
١٦٥  

جــدول یوضــح الاتــساق الــداخلي مــن خــلال حــساب معــاملات الارتبــاط بــین  )٨(جــدول
  كل مفردة والدرجة الكلیة للمقیاس

  
١٦٧  

  ١٦٩  جدول یوضح ثبات المقیاس بطریقة التجزئة النصفیة )٩(جدول
  یوضــــح أهــــم المقــــاییس التــــي تــــم الاطــــلاع علیهــــا لقیــــاس معنــــى الحیــــاة  )١٠(جــــدول 

  ومبررات عدم استخدامها
  
١٧٠  

  ١٧١  یوضح أبعاد مقیاس معنى الحیاة في صورته الأولیة وعبارات كل بعد )١١(جدول 
ت الإیجابیة والعبارات السلبیة في مقیـاس معنـى الحیـاة فـي یوضح العبارا) ١٢(جدول 

  صورته النهائیة 
  
١٧٢  

  ١٧٢  یوضح طریقة تصحیح مقیاس المرونة الإیجابیة  )١٣(جدول 
  ١٧٤  جدول یوضح درجات تشبع عوامل مقیاس معنى الحیاة )١٤(جدول 
س معنــى لمقیــا) الهــدف فـي الحیــاة(جــدول یوضــح عبـارات العامــل الأول  )١٥(جـدول 
  .ًوتشبعاته وفقا لنتائج التحلیل العاملي ، الحیاة

  
١٧٧  

لمقیــاس ) الأمــل والتمــسك بالحیــاة(جــدول یوضــح عبــارات العامــل الثــاني  )١٦(جــدول 
  .ًوتشبعاته وفقا لنتائج التحلیل العاملي ، معنى الحیاة

  
١٧٨  

معنــــى لمقیــــاس ) القــــدرة علــــى التوافــــق(یوضــــح عبــــارات العامــــل الثالــــث  )١٧(جــــدول 
  .ًوتشبعاته وفقا لنتائج التحلیل العاملي ، الحیاة

  
١٧٩  



- م  - 

  الصفحة  عنوان الجدول
، لمقیـــاس معنـــى الحیـــاة) قیمـــة المعانـــاة(یوضـــح عبـــارات العامـــل الرابـــع  )١٨(جـــدول 

  .ًوتشبعاته وفقا لنتائج التحلیل العاملي 
  
١٨٠  

 جــدول یوضـــح معــاملات الارتبـــاط بــین درجــات عبـــارات مقیــاس معنـــى  )١٩(جــدول 
  )٢٥٠= ن (ة الكلیة للمحور الذي تنتمي إلیه الحیاة والدرج

  
١٨١  

جــدول یوضــح معــاملات الارتبــاط بــین درجــات الأبعــاد الفرعیــة والدرجــة  )٢٠(جــدول 
  الكلیة للمقیاس

  
١٨٢  

  ١٨٣  جدول یوضح ثبات المقیاس بطریقة ألفا كرونباخ )٢١(جدول 
  ١٨٣  جدول یوضح ثبات المقیاس بطریقة التجزئة النصفیة) ٢٢(جدول 
جــدول یوضــح عوامــل مقیــاس الاضــطرابات النفسجــسمیة وأرقــام عبــارات  )٢٣(جــدول 

  كل منها
  
١٨٥  

  ١٨٦  جدول یوضح طریقة تصحیح مقیاس الاضطرابات النفسجسمیة  )٢٤(جدول 
  ١٨٧  جدول یوضح نسبة التباین والجزر الكامن لكل عامل )٢٥(جدول 
كدرجة كلیة (جات معنى الحیاة یوضح معاملات الارتباط بین متوسط در )٢٦(جدول 

  ومتوسط درجات المرونة الإیجابیة لدى أفراد عینة الدراسة ) وكأبعاد فرعیة
  
١٩٣  

) ت(وقیمــــــة ، یوضــــــح المتوســــــطات الحــــــسابیة والانحرافــــــات المعیاریــــــة )٢٧(جــــــدول 
ومـــستوى دلالتهـــا للمرونـــة الإیجابیـــة لـــدى الأفـــراد المـــرتفعین والمنخفـــضین فـــي مقیـــاس 

  . النفسجسمیة الاضطرابات

  
  
١٩٥  

) ت(وقیمــــــة ، یوضــــــح المتوســــــطات الحــــــسابیة والانحرافــــــات المعیاریــــــة )٢٨(جــــــدول 
ومـــــستوى دلالتهـــــا لمعنـــــى الحیـــــاة لـــــدى الأفـــــراد المـــــرتفعین والمنخفـــــضین فـــــي مقیـــــاس 

  .الاضطرابات النفسجسمیة 

  
  
١٩٨  

والاضـــــطرابات ، )كأبعـــــاد فرعیـــــة(جـــــدول یوضـــــح تـــــأثیر معنـــــى الحیـــــاة  )٢٩(جـــــدول 
= في التنبؤ بالمرونة الإیجابیة لدى أفراد عینة الدراسة ن ) كأبعاد فرعیة(لنفسجسمیة ا
)٢٥٠(.    

  
  
٢٠٠  

  



  

  
  
  

  مدخل إلى الدراسة
  

  

  مقدمة * 

  مشكلة الدراسة وتساؤلاتها* 

  أهمیة الدراسة* 

  أهداف الدراسة * 

  مصطلحات الدراسة* 

  حدود الدراسة * 



 - ٢ -

  
  مدخل إلى الدراسة

  :مقدمة
 وتتأثر الحالة النفسیة ،یسلك الإنسان في محیطه البیئي كوحدة نفسیة جسمیة

ي توازن تحت الظروف العادیة لشخصیة سویة  ف،بالحالة الجسمیة والعكس صحیح
  . ویؤدي الضغط الشدید لاضطراب الشخصیة مما یخل بهذا التوازن،متوافقة

ومن أبرز الاضطرابات النفسیة التي تظهر على الإنسان الاضطرابات 
ً یلعب فیها العامل النفسي دورا هاما ، وهي اضطرابات عضویة،النفسجسمیة ً

وتختلف ، ن ذلك من خلال الجهاز العصبي اللاإرادي وعادة ما یكو،ًوأساسیا
 في أن الأخیرة عبارة عن ،الأعراض السیكوسوماتیة عن الأعراض التحولیة الهستیریة

 ولها ،تحول القلق إلى أعراض وعلامات تشمل الجهاز الحركي والحسي والإرادي
  .)٦٣ :٢٠٠٨ ،أحمد عكاشة(معناها الرمزي في الحیاة اللاشعوریة للفرد 

تعني باختصار أن الفرد ) الجسدیة/ النفسیة (والاضطرابات السیكوسوماتیة 
 ، والتي تنعكس بدورها على الجوانب الجسدیة،لدیه العدید من عوامل الإجهاد النفسي

 والربو ،أو الشعور بالغثیان والقولون،  قرحة المعدة:فتظهر في صورة مرض مثل
ٕ واذا تم التعامل فقط ،الخ...ن التاجیة و وقصور الشرایی، ارتفاع ضغط الدم،الشعبي

 وعلى قدر قدرة الفرد على ،مع الأعراض دون الأسباب لم تحل المشكلة بل تتفاقم
 مع الأخذ في الاعتبار أن مسألة ،حسم الصراع یكون سواء أو عدم سواء الفرد

 بل الصراع مستمر ما استمرت حیاة الإنسان ،الصراع تلك لیس لها موسم محدد
  .)٣ :٢٠١٥ ،محمد غانم( طح الأرضعلى س

  هو التنكر لما یصطرع - كمثال –إذ أن أهم ما یمیز مرضى قرحة المعدة 
في أنفسهم من حاجة إلى التماس الحب والركون إلى الغیر آملین أن یتلقوا الرعایة 

 فالحرمان الذي یفرض علیهم لا یلبث أن ، نراهم یبذلون العطاء،والاهتمام من الغیر
  فتنشط المعدة حیث إفرازها الذي یؤدي إلى اضطراب مزمن، وظائف التغذیةیستثني

  .)٢٦٥ :١٩٨٤،مصطفى زیور(


