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 ــكر وتقديرش
الحماد لله  ،الصافلحفت تاتم بنعمتاه الحماد الا ي ،الحمد لله حمداً يوافي نعمه ويكافف  مييادو وفهامه     
  .وسمم وبعد عميه لله صمي محمد سيدنف بعدو نبي لا من عمي والسلام والصلاة وحدو

فميس لي أن أدعى تفردي بإنجفي ه ا العمل دون مسفعدة من عممفء أ جلاء، وأصدقفء أوفيفء،       
وأهاال صاافبرين فهاالاء، باا لوا مااف فااي وسااعىم ماان الباادء إلااى المنتىااي، وانولاقاافً ماان قولااه تعاافلى   ولا 

فكففئوو ، فإن لم  تنسوا الفهل بينكم ( ، وعملًا بقوله  صمى الله عميه وسمم(  من أسدى إليكم معروففً 
 تجدوا مف تكففئونه به ففدعوا له ( فإنه يويب لي أن أتقدم إليىم جميعًف بفلشكر والتقدير

إلى من تتمم ت عمى يديىف  ومن ثم فإنه يويب لي أن أتقدم بأسمى آيفت الشكر والتقدير     
الأستاذة الدكتورة/  اضمةأستاذتي الفإلى  ولولاهف مف خرج ه ا العمل بى ا الشكلوتعممت منىف الكثير 

، أستف  التربية الخفصة، كمية التربية جفمعة عين شمس، عمى مف أولتنى منيب محمد عثمانتيانى 
به من رعفية واهتمفم، حيث خصتني بفلوفير من جىدهف ووقتىف وعممىف، فوجدت فيىف القدوة والمثل، 

جياء وأن يديم عميىف الصحة وسداد الرأي، وصدق النصح، فأسأل الله أن يجييىف عني خير ال
 والعففية، ويبفرك لىف في أولادهف ووقتىف، إنه تعفلى ولي  لك والقفدر عميه.

ــدكتور/ الســيد أســتاذي اإلااى  والتقااديركمااف يويااب لااي أن أتقاادم بأساامى آياافت الشااكر       لفاضــل ال
واول الورياق،  ، عمى مف أولاني به من رعفية واهتمفم، ومف أمادني باه مان عاون صافدق عماىالكيلانى

ولام يااألوا جىاداً فااي معااونتي، وماف كاافن لىا ا العماال أن يخاارج إلاى النااور إلا بنصافئحه وتوجيىفتااه، فاافلله 
أسأل أن يجييه عني خير الجياء، وأن يجعل  لك في مييان حسنفته، وأن يديم عميه الصحة والعففية، 

    وأن يبفرك في عممه وأهمه.

أسـتاذي من تتمم ت عمى يديه وتعممات مناه الكثيار  قدير إلىكمف أتقدم بأسمى آيفت الشكر والت 
التربياة الخفصاة وعمياد كمياة ورئايس قسام ، أستف  الأستاذ الدكتور/ عبدالعزيز السيد الشخصالفاضل 
باافلوفير ماان جىاادو  نيحيااث خصاا عمااى توجيىفتااه السااديدة لمبفحااث ،جفمعااة عااين شاامس ساافبقًف التربيااة

مسائوليفته، فجاياو الله  منفقشاة البفحاث ر ام كثارة مشاف مه وتعاددووقته وعممه، كمف أشكرو عمى تفهمه ب
 .عني خير الجياء
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ــدكتور/ أحمــد أحمــد عــوادكمااف أتقاادم بفلشااكر والتقاادير إلااى    التربيااة الخفصااةأسااتف  ، الأســتاذ ال
منفقشااة البفحااث ر اام كثاارة مشااف مه بعمااى تفهاامه  باافلعري ، كميااة التربيااة يس وعمياادو جفمعااة قناافة الساا

  وتعدد مسئوليفته فجياو الله عني خير الجياء.

كمااف يسااعدني أن أتقاادم بجيياال الشااكر والتقاادير ءساافت تي أعهاافء هيئااة التاادريس بقساام التربيااة  
 الأسـتاذ الـدكتور/ عبـدالرحمن سـيد سـميمانعماى رأساىم الخفصة بكمية التربياة جفمعاة عاين شامس، و 

ـــة جامعـــة عـــين شـــمسأســـت ـــة التربي ـــة الخاصـــة بكمي عماااى معااافونتىم الصااافدقة، وجىااادهم  ،اذ التربي
 المخمص، فمىم مني جييل الشكر والتقدير. 

مان  اقتوعاووعمى أدوات الدراسة لمف  المحكاِّمينكمف يويب لي أن أتقدم بفلشكر لمسفدة اءسفت ة  
محمااد  بمدرسااتي وقااتىم وجىاادهم، كمااف أقاادم شااكري وتقااديري لمساافدة مدرسااي وواالاب وأولياافء اءمااور

يبقااى و  .ين لإدارة أجااف التعميميااة بمحففلااة الدقىميااةتشااندي الابتدائيااة، ومدرسااة الشااىيد الابتدائيااة التاافبع
 م أولااى الناافسالشااكر موصااولًا لكاال ماان ساافهم فااي إتماافم هاا ا العماال ولاام يتساانى لااي  كاارو، فىااؤلاء هاا

 بفلشكر.

 وأتااااااوج  لااااااك كمااااااه بشااااااكر يميااااااق بوالاااااادتي أواااااافل الله فااااااي عمرهااااااف، وبوالاااااادي أسااااااكنه الله فساااااايح      
جنفته، سفئلًا المولى  عي وجل( أن يرحمىمف كمف ربيفني صغيراً ، وأن يجعمني وعممي ه ا في ميايان 

وأخاص بفلا كر أخاي  .تي الكريماةحسنفتىمف يوم القيفمة، كمف أقادم شاكري وامتنافني ءخاوتي وأفاراد أسار 
 الدكتور/ السيد الشبراوي أحمد.الحبيب الففهل 

أننااي قااد بمغاات الكماافل، ففلكماافل لله وحاادو ، وكاال اباان آدم خواافء وخياار  يوفااي النىفيااة لا أدعاا      
الخواافئين التوابااون ، وكااأن الله قااد أبااى العصاامة إلا لكتفبااه، كمااف قاافل اباان رجااب الحنبمااي رحمااه الله ، 

ن تكان اءخارى فحسابي أن  اك  فى ا جىدي بين أيديكم ، فإن نفل القبول ف لك فهل من الله عمي، وا 
 وسعي وحسب وفقتي ومعرفتي، وآخر دعوانف أن الحمد لله رب العفلمين.

 والله ولي التوفيق؛                      

 البفحث          
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Abstract 

 

Name:  Mohammed Elshabrawy Ahmed Hassanein 

 

Thesis Title: Using Self-Management Techniques for Treatment of 

Children’s Reading Learning Disabilities.  
 

Purpose of the study: 

The study aims to investigate the effectiveness of using self-management 

techniques in treating reading learning disabilities of children.  

Sample of the study: 

The participants of this study were (20) 4
th
 primary grade children with 

reading disability. They were divided into two groups; one experimental and 

one control each of which consists of (10) children. 

Instruments: 

The following instruments were utilized 

1. Pictorial intelligence scale (Ahmed zaki Saleh, 1978) 

2. Socioeconomic level of family scale, Prepared by (Abd Elaziz 

Elshakhs, 2006). 

3. The reading learning disability diagnosis scale (Prepared by the 

researcher). 

4. Self-management rating scale (prepared by Tahany Moneeb, Elsayed 

Elkelany & Mohammed Elshabrawy, 2015). 

5. The Training program (Prepared by the researcher). 

 

Results of the study: 

The results have revealed the verification of the study hypothesis. This 

indicates the effectiveness of the training program in treating reading 

learning disabilities of children. 

Key words: Self-management, reading learning disabilities. 
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 الفصل الأول
 مدخل إلى الدراسة

 مقدمة:

ُتُ  ُالضرورية ُالميارات ُأىم ُأحد ُالقراءة ُعد ُإذُفيلمنجاح ُالتعميمية، ُالمتعممُُالعممية ُيستطيع لا
ُ مماُينعكسُسمبًاُعمىُمجملُتوافقوُالدراسيُبلُ،تقنُباقيُالموادُالدراسيةُالأخرىبدونياُأنُي

ُُوالاجتماعيُأيضًا.

تستدعيُمعانيُُالتيويقصدُبالقراءةُعمميةُالتعرفُعمىُالرموزُالمكتوبةُأوُالمطبوعةُ
 ومثلُىذهُ،دركُمضامينياُالواقعيةصورةُمفاىيمُأُفيتكونتُمنُخلالُالخبرةُالسابقةُلمقارئُ

ُ ُيسيم ُُفيالمعاني ُحافظ، ُ)نبيل ُمعًا ُالكاتبُوالقارئ ُمن ُكل ُوتتضمن4002:79ُتحديدىا .)
أنُأىمُمكوناتُإلاُُ،النطق،ُوالفيم،ُوالسرعةُوالطلاقةالتعرف،ُوُُ؛القراءةُالعديدُمنُالمياراتُمثل

ُالقراءةُىيُالتعرفُعمىُالكممةُوالفيمُالقرائي.

ذاوُ ُ(ُفإنوُيواجوالتعرفُعمىُالكممةُوالفيمُالقرائي)ُىاتينُالعمميتينفيُأحدُالقارئُرُتعثُا 
ُ ُحيثُفيصعوبة ُالقراءة، ُالمجالُتعمم ُفي ُالمتخصصون ُُيشير ُالشيخ) ،4009ُُُ،محمد

Brent, et al., 2001ُ، (Snwling & Hulme, 2011ُىُأنُصعوباتُتعممُالقراءةُيمكنُإل
مياراتُالأساسيةُلمقراءةُكماُتتمثلُفيُالتعرفُعمىُالكمماتُأنُتحدثُأوُتكتسبُفيُأيُمنُال

تعممُالقراءةُحيثُركزتُبعضُالتعريفاتُُاتصعوبتعددتُتعريفاتُومنُثمُفقدُأوُالفيمُالقرائي.ُ
ُي)فتحُالتعريفاتُبينُىذهُالمياراتُحينُجمعتُمعظمُفي،ُعمىُأحدُىذينُالجانبينُدونُالآخر

ُ. ;Snwling & Hulme, 2011ُ(Hall, 2009ُ،9776ُالزياتُ

صعوباتُالتعممُنُصعوباتُالقراءةُتمثلُأكثرُأنماطُتشيرُنتائجُالدراساتُوالبحوثُأوُ
ذويُصعوباتُالتعممُُالأطفال%ُمن70ُحيثُأنُىناكُعددُكبيرُيصلُإلىُ،ُالأكاديميةُشيوعًا

ُ)ُفييواجيونُصعوباتُبالغةُ  ,Vaughn et al., 2002; Mooreاكتسابُمياراتُالقراءة
2012.) 

ُُ


