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 شكر وتقدير

 بسم الله الرحمن الرحيم

 قَالوُا سُبْحَانَكَ لََ عِلْمَ لَنَا إلَِا مَا عَلامْتَنَا ۖ إنِاكَ أنَْتَ الْعَليِمُ الْحَكِيمُ 

 صدق الله العظيم

 "  23آية  –" سورة البقرة 

 

وبعد  ،اتمام هذا العمل ىاللهم لك الحمد والشكر يوافي نعمتك علي ما منحتنا من قدرة عل     
لا يسعني إلا أن اسجد لله  ؛أن منّ الله عزّ وجل عليّ بالانتهاء من هذه الدراسة والعمل الميداني

خراجه ي لإنمدني بالعون ووفقأالذى  لىاسبحانه وتع مدني أالوجود .. و  إلىنجاز هذا العمل وا 
 . تمامه علي هذا الوجهبالصبر والمثابرة لإ

إخراج هذا البحث وهذه الدراسة إلي  فيالأعزاء .. إن الفضل الأول  يحبائأكرام و ساتذتي الأ     
يليق بعظيم سلطانه وعظيم كرمه الذى  وحمداً  ،الله عزّ وجل فشكر دائم وموصول لرب الوجود

 وقلبي للإنجاز.  يعقل ىمنّ به عل

الماجستير هو ي حصولي علي درجه وأتوجه بالشكر لمن دفعني وكانت رغبته الخاصة ه     
 ."ابي" حفظه الله

 نهاء هذا البحث. مي صاحبة العون الدائم والتشجيع المستمر لإوشكر خاص لأ     

حفظه  ،جمال شفيق /ستاذي ومُعلمي ومُشرفي الأستاذ الدكتورتوجه بالشكر والتقدير لأأكما      
ولي وعلي ما منحني من شراف علي هذا البحث ومتابعته له منذ اللحظات الأالله علي قبوله الإ

رشاد ساعد علي  عزّ وجل أن أسأل الله و . ه الصورةخراج هذا العمل بهذإصدر واسع ونصح وا 
 يجزيه عني خير الجزاء. 

https://www.google.com.eg/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=5&cad=rja&uact=8&ved=0CCsQFjAEahUKEwilw4WQpqHFAhWB_XIKHX9LANc&url=http%3A%2F%2Fwww.alro7.net%2Fayaq.php%3Faya%3D32%26sourid%3D2&ei=pdZDVeXcKIH7ywP_loG4DQ&usg=AFQjCNEF-2FAhy-tDNNIUewmABGM7jMA3w&bvm=bv.92189499,d.bGQ
https://www.google.com.eg/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=5&cad=rja&uact=8&ved=0CCsQFjAEahUKEwilw4WQpqHFAhWB_XIKHX9LANc&url=http%3A%2F%2Fwww.alro7.net%2Fayaq.php%3Faya%3D32%26sourid%3D2&ei=pdZDVeXcKIH7ywP_loG4DQ&usg=AFQjCNEF-2FAhy-tDNNIUewmABGM7jMA3w&bvm=bv.92189499,d.bGQ
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شراف علي البحث علي قبولها الإ ،هيام كمال ة/الدكتور  ةستاذقدم شكري وتقديري للأأكما      
 في انجاز هذا البحث. وعلي مساعدتها لي 

 . تي حفظهم الله عزّ وجلخو إتنسيق وكتابة هذا البحث وهم  فينسى من كانوا معي أ ولا     

نا والباحثين من أ-تقدم بالعرفان والتقدير لموظفي مكتبة المعهد علي مساعدتهم لنا أكما      
 خلاص.ا  وتزويدنا بكل ما نحتاجه بتعاون تام وأمانة و  -يزملائ

 في يوكذلك زملائ ،فرع القناطر –رسالة للأعمال الخيرية نسى من شكري إدارة جمعية أ ولا     
أو تقديم خدمة مهما  ،معروف بإسداءنجاح هذا البحث إدراسة الماجستير وكل من أعان علي 

 فجزي الله الجميع عني خير الجزاء. ، أو بدعاء لي بظهر الغيب ،كانت

هذا البحث بالطريقة التي تنفع إعداد  فيوختاماً آمل من الله عزّ وجل أن أكون قد وفقت      
 . ين والمُدربين من التربية الخاصةالدارس
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 ولالفصل ال 

 الدراسة إلىمدخل 

 المقدمة: أولا 

، فهي ة التي عاقنت منهق معظم المجتمعقتيناقنلإالذهنية من المشكلات ا عاقةةالإتعد مشكلة      
 . الماتويقت الاةتصقدية والثققفية ، بل هي عاقم بين جميعناجتمقعاي مُعي  لا تقتصر عالي ماتوي 

الذهنية معقملات  عاقةةالإالرؤى المجتمعية والفلافقت الفردية لاةت فئقت  اختلافضوء  فيو      
ة ولقةاوة المعقملة بل ومح إلى، ومن اللامبقلاة بعقدالإ إلىمختلفة تأرجحت من الازدراء والرثقء 

، ومنهق الاعاتققد بأنهم فئة الجمقعايأو  عادام الفرديالحرق والإ إلىالتخلص منهق، ومن الرأفة بهم 
 .انتقج اةتصقد المجتمع فياعاتبقرهم فئة فعقلة يمكنهق المشقركة  إلىفراد المجتمع أمهملة من 

 ( 5002)حمدي محمد يقاين، 
فقد ، ق بينق  اختلافوةد اختلفت اُبل الاهتمقم ومعقيير التشخيص عابر العصور المختلفة      

أن  واعاتقدوا ،مق يُصقحبهق من تشوهقت خلقية أاقسالذهنية عالي  عاقةةالإق غريشخص الإ
كذلك نقدي الرومقن القدمقء بقلتخلص ، المعقةين ذهنيق  غير صقلحين للحيقة ويجب التخلص منهم

في هذه الفترة الفلافة التأملية الذاتية التي  فقد ايطرت، منهم ظنق  منهم بأنهم عاقلة عالي المجتمع
لىو  ىعالالمثل الأأنه  الذكقء عالي إلىليونقن حيث كقن ينظر ا فينبعت  الذهنية عالي  عاقةةالإ ا 
  .انحطقط ذهني أنهق

 (1891، بركقت أحمد فيلط)

وتأتي فئة ، ةالاجتمقعايبرامج الايقاقت  فيزاد الاهتمقم بقلمعقةين ، ةخير ونة الأالآ فيو      
الذهنية ظقهرة اجتمقعاية ونفاية خطيرة  عاقةةالإةمة هذه الايقاقت حيث تعد  فيالمعقةين ذهنيق 

، كل المجتمعقت عالي حد اواء وفي المجتمعقت النمقئية عالي وجه الخصوص فيهق أثر يتضح 
ثلاثة  في؛ حيث خصصت وزارة التربية والتعليم ثلاثة فصول  (1822)مصر بدأ الاهتمقم  فيو 

نشأت المراكز أت دائرة الاهتمقم فيمق بعد و ثم اتاع، المعقةين ذهنيق   طفقلمدارس ابتدائية لتعليم الأ
  .ة مائولية رعاقيتهم وتعليمهمالاجتمقعايالتأهيلية والتعليمية المتخصصة وتحملت وزارة الشئون 

 (1891، بركقت أحمد فيلط)
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ولاايمق الققبلين  ،ي المتخصصين اهتمقمهم بقلمعقةين ذهنيقأولضوء مق تقدم فقد  فيومن ثم و      
عاداد وبنقء البرامج التدريبية والخطط النمقئية المنقابة لماتوي ذكقئهم وكثفوا جهدهم لإ، للتعلم

 . وطبيعة ةدراتهم العقلية

تم  إذاالمعقةين ذهنيق وذوى متلازمة داون  طفقلتعليم الأأن  كمق تتفق الدرااقت والبحوث عان     
درجة من التوافق تجعلهم  إلىوا يصلأن  التدريب لهم والتوجيه بطرق عالمية صحيحة فإنهم يمكنهم

كقديمية يخلق أالاهتمقم بتدريبهم عالي المهقرات الغير أن  كمق ،خرينياتطيعون التواصل مع الأ
 فيبأنهم ةقدرين عالي التعلم دون اةحقمهم  حاقسوياقعادهم عالي الإ ،لهم جو من التوافق
 .المهقرات الاكقديمية

رشقدية ا  برامج تربوية و  إلىحقجه  فيمجتمعنق  فيالمعقةين ذهنيق   طفقلالأأن  وبقلرغم من     
وخصقئصهم النفاية ، المحدودة موااتعداداتهعالمي لتلائم محدودية ةدراتهم  أاقستعمل عالي 

هذه البرامج وايضق  لازالت المدارس الفكرية تقوم منقهجهق عالي  فيهنقك ندرة أنه  إلا، والعقلية
هذه الفئة من  لأن ةالعقديين دون مراعاق طفقللخقصة بمدارس الأتبايط المعلومقت ا أاقس

العقديين ودون  طفقلفعقلية عان الأنلاتختلف من حيث الخصقئص النفاية والعقلية وا طفقلالأ
 .لقدراتهم المحدودة وااتعدادهم ةمراعاق

التأهيلية عاداد البرامج إ أهميةالذهنية عالي  عاقةةالإواتفق العديد من البقحثين في مجقل      
مهقرات لفظية حتي أو  ،اجتمقعايةأو  ،الخقصة بتنمية المهقرات اواء كقنت مهقرات حركية

التعبير بطريقة اليمة عان ميوله ورغبقته والتفقعال مع المحيطين  عاقةةالإياتطيع الطفل من ذوي 
 .ةالاجتمقعايبه بشكل يتوافق مع المعقيير 

فإن هذه  ؛ة والدمج مع المجتمعالاجتمقعايهو بداية للمهقرات  الاجتمقعايالتفقعال  لأنو      
عان  فضلا  ، نو من ذوي متلازمة دا المعقةين ذهنيق   طفقللدي الأ الاجتمقعايالدرااة تهتم بقلتفقعال 

كاقبهق ا  ومن ثم تحاينهق و  ،طفقللدي هؤلاء الأ الاجتمقعايالكشف عان مشقكل ومعوةقت التفقعال 
لال تصميم برنقمج مُعد خصيصق  ليلائم الخصقئص العُمرية والنفاية عاينة الدرااة من خ طفقلللأ
 .من ذوي متلازمة داون طفقلللأ
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لمق ينتج عانهق من  نظرا   ؛الذهنية من أهم المشقكل التي تواجه العقلم اليوم عاقةةالإوتعد مشكلة      
وكذلك الحجم الكبير والمتزايد لظقهرة ، ية للمجتمعناقنلإالنواحي الاةتصقدية وا فيتأثير ةوي 

نحقء العقلم والطبيعة التراكمية لهق أكقفة  فيأو  جمهورية مصر العربية فيالذهنية اواء  عاقةةالإ
ن كقن من الضروري توضيح، زيقدة كبيرة ومطرده كل عاقم إلىدت أ هذه الناب ليات ثقبته أن  وا 

ومجموعاه من ، دوات القيقسأخدمة وكذلك العينة المات قختلافتختلف ب أنهقو ، كل مجتمع في
المجتمع العربي  فيالذهنية  عاقةةالإنابة أن  إلىالعديد من البقحثين  أشقروةد  ىخر العوامل الأ
ةرته الجمعية الامريكية للتخلف أوتتفق هذه النابة مع مق ، من مجموع الاكقن (%3) يلاتقدر بحو 
  .العقلي

التكوين  فيي التي تظهر ناقنلإنمقط مظقهر اوء النمو اأحد أعاراض متلازمة داون أوتعتبر      
خماة وعاشرين عارضق حددته  فيالمصقبين بهق والتي تظهر  طفقلالجامي والمظهر العقم للأ
عاراض منهق يكفي وجودهق لتصنيف الطفل أتوافر عاشرة أن  ت عاليأكدمنظمة الصحة العقلمية و 

 .ضمن هذه الفئة

المصقبين  طفقلعادد الأ في ةهنقك زيقدأن  بحقث الحديثة والدرااقتوتشير العديد من الأ     
تراوح يقث نلإومعدل الذكور ل( مولود 900من كل  1)فهي تتواجد بنابة انتشقر  ،بأعاراض داون

  .ويزداد معدل التعرض للمرض بتقدم العمر بقلنابة للأم الحقمل (5 :3)نابته من 

الذهنية  عاقةةالإومن هنق فقد اهتمت الدرااة الحقلية بألققء الضوء عالي هذه الفئة من فئقت      
  .بهدف التوافق مع البيئة المحيطة بهم الاجتمقعايبهدف تدريبهم عالي التفقعال 

هنقك ندرة أن  لاإ ؛الذهنية عاقةةالإمجقل  في ةبحقث والدرااقت المتنوعاوعالي الرغم من الأ     
والمصقبين  جريت حول تطبيق برامج تربوية عالي المعقةين ذهنيق  أاقت العربية التي كبيرة للدرا

عاملية  فيلمعرفة مدي فعقلية هذه البرامج  الاجتمقعايبمتلازمة داون وخقصة برامج التفقعال 
 .الذهنية عاقةةالإلدي هذه الفئة من فئقت  الاجتمقعايالتفقعال 

 (3002، أحمد عكاشة)
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 : ثانياا مشكلة الدراسة

حيث  ،طفقلنشأت فكرة الدرااة من خلال عامل البقحثة كأخصقئية تنمية مهقرات للأ      
 ،ممن يعقنون من متلازمة داون طفقلطواء والعزلة لدي بعض الأنلالاحظت العديد من حقلات ا

وظهور بعض مظقهر العنف والغضب عاند  ،خرين بصورة لائقةوعادم ةدرتهم عالى التفقعال مع الآ
مواةف اللعب وعادم ةدرتهم عالي اةقمة عالاةقت وصداةقت جيدة مع زملائهم  فياختلاطهم بأةرانهم 

ولا يشقركون  ،المختلفة شطةلأنالعزلة خلال ممقراتهم ل إلىيميلون  أطفقلوأن هنقك ، الاخرين
 . شطة المختلفةلأنثنقء اأةرانهم أمع  مقعايق  ولا يتفقعالون اجت ،مهولا يبقدرون بقللعب مع ،زملائهم

ذا حللنق عاملية التفقعال       الشخصية كمق ذكر أن  بنقء نمقذج الشخصية نجد في الاجتمقعايوا 
عالاةقت  فيواع من الخبرات التي عاقشهق الفرد بحكم مشقركته لأنعاقدل الأشول هي نتيجة 

                    .الجمقعاة فياخرين  أعاضقءشخصية حميمة مع 

 (995:  1891، عاقدل الأشول) 

الطفل  لأنوذلك  ؛لتعلم المهقرات المختلفة يعامر مق ةبل المدراة هو العمر الذهبأن  حيث     
المغقمرة ولا  ىلإيميل أنه  كمق، يشعر بقلمللأن  عامل دون يالفترة ياتمتع بتكرار القيقم بأ هذه في

عامقل والمهقم التي توكل يجعله ينطلق بحرية تقمة ليقوم بقلأممق ، يخقف من التعرض للمخقطر
تققن ا  المهقرات المختلفة و  اكتاقب فيوبذلك يتمكن الطفل من النجقح  .مللأو  ليه دون كللإ

 .يتدرب عاليهقأو  اهقر عامقل التي يمقالأ

 (89:  5003، اعدية بهقدر) 

هم أوهو من ، يناقنلإللتكيف ا يأاقايعد جزءاَ هقمق  و  الاجتمقعايالتفقعال  لأنونظرا      
: كمق يعتبر ضرورة للكقئن البشري لبنقء شخصيته من جقنب ة الاليمةالاجتمقعايقومقت الحيقة م

 وبنقء مجتمعه من جقنب اخر.                                          

 (3ت :  .د، مقني عابد المقصودأو  يامقء الاراأ)
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عالاةقت محددة بدون تفقعال اجتمقعاي مع  في ىولانوات عامره الأ يقضيفقلطفل الذى      
يمثل جقنب هقم من جوانب النمو  الاجتمقعايالتفقعال أن  كمق، النمو اللغوي فييتأخر  ؛الاخرين

  ى.خر الجوانب يؤثر عالي الجوانب الأ ىحدإ فيوأن القصور  ،الاجتمقعايوهو الجقنب 

 (3:  5009، دميقنة حنق)

نمق ةصور ا  و  الذهنية بصفة عاقمة ليات مرضق   عاقةةالإأن  ق ابق يرى البعضومن خلال م     
ويتعذر التعقمل ، المألوف لمفهوم الشفقء ىياتحيل عالاجه بقلمعن، نمو الذكقء والقدرات العقلية في

ثقر اهتمقم العديد من أ يمر الذالأ، الدوائيةأو  اواء الجراحية ةمعه بقلعلاجقت الطبية الشقئع
، المعقةين ذهنيق   طفقللابتداع منحى جديدا لعلاج الأ ؛عاقةةوالمتخصصين بمجقلات الإالداراين 

ثراء بيئقتهم وتنمية ةدراتهم العقلية إولا ايمق الققبلين للتعلم من ذوي متلازمة داون من خلال 
وتوظيف القدر المحدود من ذكقئهم الذى حبقهم الله عاز وجل بأةصى حد ممكن بحيث يحيق كل 

  .التخقطبي يبقلتأهيل النفا ىالعلاجي المام ىذلك المنح، الطبيعة إلىةرب مق تكون أقة منهم حي

عادم جدوي الادوية المنشطة  إلىت نتقئجهق أشقر ت عاليه بعض الدرااقت حيث أكدوهذا مق      
تعمل دوية هذه الأأن  إلىذلك  ىويعز ، للمعرفة في تحاين القدرات الفكرية واللغوية للمعقةين ذهنيق

أن  متلازمة داون يلاحظ طفقلوبقلنابة لأ، عالي تنشيط الدورة المخية لخلايق المخ غير المصقبة
فإن الخلايق المصقبة غير ةقبلة للتحان ولا  يلقوبقلت، صقبتهم الدمقغية تعود منذ لحظة الولادةإ

  .والبرامج التأهيلية النفايدوية منشطة ولكن بقلعلاج أي أيجدي معهق ااتعمقل 

للاتصقل بين الخلايق المخية الاوية والمصقبة ومن ثم تأهيل الخلايق الاليمة  ةد نجد ابيلا       
  .خذ وظقئف الخلايق المصقبةلأ

  (5008، )همت بقز

ندرة البحوث المعنية بقلمجقل ةيد  فيهق أولبمشكلة الدرااة من عادة روافد يتمثل  حاقسوالإ     
من ذوي متلازمة داون لا يمكن  طفقلالأأن  تضقرب النتقئج التي تري فيويكمن ثقنيهق ، الدرااة

المعقةين ذهنيق  طفقلجريت بصدد الأأت اليهق الدرااقت الاقبقة التي أشقر تعليمهم وتأهيلهم التي 
ااقت ر فثمة د، الدرااقت قختلافالمتغيرات ب اختلافويتضح ثقلثهق من خلال ، الققبلين للتعلم



مدخل إلى الدراسة                                                                             الفصل الأول   
 

 
6 

 

ت المهقرات اللفظية ولقوأخري تن، العقديين طفقلة للأالاجتمقعايي المهقرات جريت بغرض البحث فأ
لمعقةين ذهنيق يكقد  الاجتمقعايةيقس مهقرات التفقعال أن  لاإعاقةقت والفوارق بين الفئقت من الإ

  .بمشكلة الدرااة حاقسومن هنق كقن الإ يكون نقدرا  

 التاقؤلين التقليين:  فيضوء مق تقدم فإن مشكلة الدرااة تتحدد  فيو      

معقةين ذهنيق ذوي متلازمة ال طفقلالتي يتام بهق الأ الاجتمقعايمق هي مهقرات التفقعال  - أ
 داون؟

 ؟الاجتمقعايون بعض مهقرات التفقعال ذوي متلازمة دا طفقلكاقب الأإهل يمكن  - ب
 

 : هدف الدراسة :ثالثاا 

تعديل الوك  فيثر ذلك أو  الاجتمقعايالتفقعال  لإكاقبالتحقق من فقعالية برنقمج تدريبي  -1
  .من ذوي متلازمة داون طفقلالأ

 أهمية الدراسة: :رابعاا 

 تاعى أنهقحيث ، الجقنب الذى تتصدي لدرااته أهمية فيالدرااة الحقلية  أهميةتكمن      
المصقبين  طفقللدي عاينة من الأ الاجتمقعايكاقب التفقعال إ فيلدرااة فعقلية برنقمج تدريبي 

من أو  كبيرة اواء من النقحية النظرية أهميةهذا الجقنب ينطوي عالي أن  بمتلازمة داون ولا شك
  .النقحية التطبيقية

 :النظرية هميةال - أ
 المصقبين بمتلازمة داون من خلال برنقمج يهدف  ء الضوء عالي فئة المعقةين ذهنيق  القق

نفاهم ومن ألديهم حتي ياتطيعوا الاعاتمقد عالى  الاجتمقعايكاقب وتنمية التفقعال إ ىلإ
 ثم التكيف مع البيئة المحيطة بهم.

 ثرائهق بقلبرامج ا  الجوانب العقلية واللغوية و  ىلققء الضوء عالإغقلبية البحوث ب مقماهت
كاقب طفل متلازمة داون مهقرات التفقعال إلققء الضوء عالي إالمختلفة ولم تهتم ب

 .الاجتمقعاي


