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 الفصل الأول

 ( مقدمة: 1/1)

يشهد العصر الحالي اهتماما فريدا بمجاال للام الانفل الفسايولوجي وللاص الأخاا اتتجاهاات 

تحكم الإرادى للاي الان م الحساية للسالوو الإنساانص التطبيقية بشانْ تعاديل السالوو وتطبياب مبااد  الا

حيث تحتل التغذية الرجعية الحيوية مكانة خاصة في الدراسات السيكولوجية لما لها من اثْار فعاال فاي 

 (.Montgomery, 2002  &  2004تعديل وتن يم السلوو )لبد الوهاب كامل، 

ما للبحاث العلماي ويقصاد باه تلقاص فقد انتشر هذا المفهوم حتص أصبح في حد ذاته منهجا منت 

 الفاااارد لمعلومااااات بيولوجيااااة تسااااتجاباته لتسااااالدج للااااص تقياااايم هااااذج اتسااااتجابات وتوجيههااااا فااااي 

 (. 8، 1992اتتجاج المطلوب ) هبه ربيع، 

(  يعااد أحااد اترااطرابات ADHD ون اارا تن ارااطراب  صااور اتنتباااج / النشاااط ال ائااد ) 

ي مياادان الصااحة النفسااية ودْلااو فااي العقاادين الأخياارين حيااث تشااير الساالوكية الشااائعة بااين الأطفااال فاا

 مااان أطفاااال المااادارل  %5-3التقاااديرات الإحصاااائية فاااي أمريكاااا الاااص أن نسااابة انتشاااارج حاااوالي 

 (. Edward. et al, 2002,  551اتبتدائية )

يساية فلا يوجد ادني شو بان هذا اترطراب يؤدى الص الا ات وخلل في الأنشطة الحياتية الرئ

والتاي تتراامن العلا ااات اتجتماليااة والتعلاايم والأدا  الاو يفي المهنااي والتمسااو بالقوالااد والألااراف 

 (. Barry .et al, 2002, 261 اتجتمالية )

( الااص خطااورك ذلااو اترااطراب اذا لاام يااتم  Milberger ،1998كمااا أشااارل ميليرجياارل ) 

اراطراب ما من يمتاد الاص مرحلاة المراهقاة فاي  التدخل العلاجي الملائم في مرحلة الطفولة حياث أناه

مشكلات سالوكية أكثار خطاورك كعجا  فاي مهاارات حال المشاكلة والراعف الدراساي والجناو  وأيراا 

 والإلمال الإجرامية والعنف والميول اتنتحارية )( 1)تعاطي المخدرات ومشكلات في السلوو الأخلا ص

Barriaga .etal , 2002 ,  236 ). 

                                                 

(1 ) Conduct Disorder 
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( التاي أجريات فاي هاذا الصادد  Mckee.etal  ،1999اسة لميكص وآخارونل ) وأكد ذلو در

مان أطفاال ذوى  صاور اتنتبااج / النشااط ال ائاد يساتمرون فاي تقاديم  %80-50حيث أشارت الي أن 

الأدلة للص وجود الإلراض المررية الخطيرك حتص مرحلة الرشد ماع تغيار فاي الم ااهر والخصاائا 

المختلفااة . حيااث أن لاادم لاالاض هااذا اترااطراب يااؤدى الااي العديااد ماان  النفسااية خاالال مراحاال النمااو

 . (  kellner. et al, 2003, 78-79)المشكلات النفسية التي تؤثر للص مجرى حياك الفرد

هذا بالإرافة الي نتائج العديد من الدراسات التي أشارت الص ان المرالفات التي تترتاب للاص 

أشاارت فاي اراطرابات سالوكية وانفعالياة واراطرابات الناوم . كماا المعاناك من هذا اترطراب تتمثل 

 ,Brown  الي ان العدوان والقلب من أكثر اترطرابات شايولا لادى الأطفاال  صاور اتنتبااج/ النشااط ال ائاد

2000078-79 ) ). 

ل تستهدفه العديد من الدراسات والأبحاث ويتمثا ا  رئيسي ا  ولذلو فعلاض هؤت  الأطفال يعتبر هدف

ان  نفي العلاض الدوائي والعلاض السيكولوجي ) بارامج تعاديل السالوو ( وأسافرت نتاائج الدراساات لا

العلاض الدوائي يناتج لان اساتخدامه أثاار جانبياة سالبية خطيارك  اد تصال الاص الوفااك كماا أن اساتمرار 

 التحساااان يعتمااااد للااااص اسااااتمرار تناااااول العقااااا ير التااااي تااااؤدى الااااص نااااو  ماااان التعااااود والإدمااااان 

 .(  Biederman. et al, 2003, 1018)للعقار 

أغلبياة الدراساات التاي  أثبتاتن والعلما  الص أسااليب تعاديل السالوو . فقاد وولذلو اتجه الباحث

أجريت في هذا المجال فعالية تدريبات التغذية الرجعياة الحيوياة لنشااط العرالات الكهرباي فاي خفاض 

وتكاوين للا اات لصابية جديادك متعلماة نتيجاة  حياث ياتم اختا ال التاوتر العرالي ADHDارطراب 

 اتسااااااتفادك ماااااان نتااااااائج الساااااالوو وفااااااو اترتباطااااااات القديمااااااة الخاطئااااااة واباااااادالها بساااااالوكيات 

 . ( Breaten & Rosen, 2000, 315 ) صحيحة

 ( مشكلة الدراسة :1/2)

ماان الأطفااال الااذين يحااالون الااص ليااادات الصااحة النفسااية  %40أشااارت الإحصااائيات الااي أن 

 راكاااا  الإرشاااااد والتوجيااااه النفسااااي يعااااانون ماااان ارااااطرابات  صااااور اتنتباااااج / النشاااااط ال ائاااادوم

 ( Barry. et al, 2003, 269). 

وتن الأطفااال ذوى  صااور اتنتباااج / النشاااط ال ائااد يعاادون مشااكلة تااؤرر القااائمين للااص تااربيتهم ماان 

وكيات غير ملائمة ماع لمارهم اترتقاائي الوالدين والمعلمين فهم مصدر  لب كبير وذلو لما يقومون به من سل

 مكثفاا   في الموا ف اتجتمالية والرسمية المتعددك كما أنهم دائما للص خلاف مع ا رانهم. فهام يتطلباون اشارافا  



 

 الفصل الأول                                                                         مدخل الدراسة
 

 

 

-4- 

 .(,Hartman. et al, 2003  (391 لما يسببونه من مشاكل سلوكية وأكاديمية

تسااتمر ألرارااه حتااص مرحلااة  حيااث يعتباار هااذا اترااطراب ماان اترااطرابات الم منااة التااي

أخارى مان اتراطرابات والمشاكلات السالوكية التاي تعمال للاص  ا  المراهقة والرشد ولكان تخخاذ  صاور

 (. Biederman. et al, 1996, 440 )تدمير حياك الفرد

وتن هاااذا اتراااطراب يترتاااب للياااة بعاااض اتراااطرابات الأخااارى كاتراااطرابات السااالوكية 

تعقيد حياك الطفل الذي يعانص من ارطراب  صور اتنتباج / النشااط   وهاذج واتنفعالية والتي ت يد من 

بدورها الص  يادك الخلال فاي الأدا  الاو يفي للحيااك اليومياة ساوا  فاي الفصاول الدراساية اترطرابات تؤدى 

 .( Sergeant. et al, 2000, 90 ) أو العلا ات الأسرية وللا تهم بالرفار والأ ران

مشااكله الدراسااة الراهنااة متمثلااة فااي النساابة الكبياارك المشااار اليهااا لإصااابة وماان هنااا تتبلااور 

الأطفال بارطراب  صور اتنتباج / النشاط ال ائد وما يترتب للياه مان مشاكلات سالوكية واراطرابات 

انفعاليااة  ااد تمتااد الااي مراحاال الرشااد، ولمااا كااان لاالاض هااذج المشااكلات لاادى الأطفااال راارورك ملحااة 

راب  هاارت مشااكلة الدراسااة الحاليااة. وأثنااا  اسااتعراض الباحثااة لطاارر العاالاض لمواجهااة هااذا اترااط

المتاحة وللي رأسها العلاض لن طريب العقا ير الكيميائية والذي  د يبدوا أسهل وتخثيرج مباشر لفتارك 

 منيااة محااددك كمااا  ااد أ هاارت الدراسااات ان العقااا ير يمكاان ان تكااون فعالااة مااع الأطفااال ذوي  صااور 

النشاط ال ائد من خالال تقليال مساتوي النشااط و ياادك تركيا  اتنتبااج ات ان لاه بعاض ا ثاار  اتنتباج /

الجانبيااة التااي ت هاار للااي الطفاال والتااي يجااب أن تؤخااذ بعااين اتلتبااار لنااد اسااتخدام العقااا ير كعاالاض 

المعادك  ترطراب  صور اتنتباج/ النشاط ال ائاد فقاد تاؤدي الاي فقادان الشاهية للطعاام والصادا   وألام

والرلشة و يادك رربات القلب وارتفا  رغط الدم وأيرا تؤدى الي تقلب الحالة الم اجية لدي الطفل 

كااالأرر والخمااول والمياال للنااوم و يااادك درجااة التهاايج والقلااب والتااوتر وأيرااا اتنسااحاب اتجتمااالي. 

لندما يتناول جرلات كبيارك  فهذج التخثيرات الجانبية غالبا ما ت هر مع بداية استخدام الطفل الدوا  أو

( Barkley.et al, 20030112 ) . 

وفرلا لما سبب فخن أهم مساو  للاض هذا اترطراب بالعقا ير الطبياة هاو أن يساتمر لفتارك 

 Guevara. et) منية طويلة حيث يؤدى الي ادمان بعض الأطفال للعقا ير التي تستخدم فاي العالاض 

al, 2002 , p.739). 
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( ان العالاض بالعقاا ير الطبياة لهاذا  Barkley ،1990 أشاار الياه لبااركليل )  ويؤكد هذا ما

اترطراب ت يكون فعات ماع جمياع الحااتت حياث نجاد أطفاال ذوى  صاور اتنتبااج / النشااط ال ائاد ت 

يستجيبون للعلاض الكيمائي ولاذلو ناادي برارورك اساتخدام أسااليب للاجياة أخارى تعتماد للاص تعاديل 

 . (Bauermeiste. et al, 2003, 857)ل في البيئة التي يعيش فيها سلوو الطف

هنا تسا لت الباحثة كيف يمكن تعديل سلوو هؤت  الأطفال بعيدا لن العقا ير وما لها من أثار 

ساالبية وتفاار  ماان هااذا السااؤال سااؤال أخاار لاان فالليااة تاادريبات الااتحكم الإرادي لاان طريااب التغذيااة 

 عقا ير الكيمائية . الرجعية الحيوية كبديل لل

 ولهذا تحاول مشكلة الدراسة الحالية الإجابة علي التساؤلات الآتية:

هل تدريبات التحكم الإرادى لن طريب التغذية الرجعية الحيوية لنشاط العرلات الكهرباي تاؤثر -1

في خفض ارطراب  صور اتنتباج/ النشاط ال ائد لدى لينة الدراسة الحالية   وذلو في راو  

 ؤشرات الفسيولوجية ونتائج المقاييل السيكولوجية المستخدمة في الدراسة . الم

فاي هل اذا تمكن المفحوصون من خلال تدريبات التغذية الرجعية الحيوية لنشاط العرلات الكهرباي -2

خفااض ارااطراب  صااور اتنتباااج/ النشاااط ال ائااد .سيصاااحب ذلااو الااتحكم الإرادى بااالخفض خفرااا فااي 

   والقلب المصاحبة ترطراب  صور اتنتباج / النشاط ال ائد لدى لينة الدراسة. مستوي العدوانية

هل يستمر تخثير تدريبات التحكم الإرادى لن طريب التغذية الرجعياة الحيوياة فاي خفاض اراطراب -3

  صور اتنتباج / النشاط ال ائد بعد انتها  تدريبات التحكم الإرادي المعملية .

 ( أهميه الدراسة:1/3)

 تكمن أهميه الدراسة الحالية في :

 ( أهميه نظرية :1/3/1)

 وتتمثل الأهمية الن رية للدراسة الحالية في : 

اتبا  الباحثة المنهج العلماي التجريباي وذلاو للو اوف للاي فاللياة تادريبات الاتحكم الإرادي -أ

تبااج/ لن طريب التغذية الرجعية الحيوية كتكنيو جديد ييسر فاي خفاض اراطراب  صاور اتن

النشاااط ال ائااد ومصاااحباته ) العدوانيااة، القلااب ( لاادى الأطفااال . حيااث يااتعلم الطفاال الااتحكم 

 الإرادى في سلوكه المرطرب بنفسه فالطفل يكون النواك الأساسية في هذا التكنيو .
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ندرك الدراسات التي اهتمت بهذا المجال فمع ام الأدب السايكولوجي فاي حادود للام الباحثاة -ب

ات أجنبية لها ماا يمي هاا مان خصاائا تختلاف بالا شاو لان بيئتناا العربياة مماا تمت في بيئ

 يدفعنا الي اجرا  هذج الدراسة .

 ( أهمية تطبيقية :1/3/2)

 وتتمثل الأهمية التطبيقية للدراسة الحالية في :

محاولة تقديم نو  من الخدمة النفساية لكال مان ا باا  والمعلماين بالتباار أن أولياا  الأماور -أ

المعلمين مسئولون لن نمو وتطور سلوو الأطفال بصورك سليمة وأيرا هام أكثار احساساا  و

بالمشكلات واترطرابات لادى الأطفاال وذلاو تحتكااكهم المباشار بالتعامال ماع الأطفاال ذوى 

  صور اتنتباج / النشاط ال ائد .

نفساهم حياث أن محاولة المساهمة في الداد كوادر بشرية صالحة لخدمة المجتمع وخدمة أ-ب

ارااطراب  صااور اتنتباااج / النشاااط ال ائااد يترااح فااي صااور مشااكلات ساالوكية أخااري فااي 

 المراهقة والرشد تدمر حياك الفرد .

 ( أهداف الدراسة .1/4)

 تهدف الدراسة الحالية الص:

التعرف للي مدي فاللية تدريبات التحكم الإرادى لن طريب التغذية الرجعية الحيوية لنشااط -أ

ت الكهربي في تعلم الطفل التحكم  في خفض ارطراب  صور اتنتبااج/ النشااط ال ائاد العرلا

ومصاحباته)العدوانية، القلب( والذي يتراح مان خالال المؤشارات الفسايولوجية الدالاة للاي 

 ذلو.

التعرف للي مدى امكانية استمرار التحسان فاي خفاض اراطراب  صاور اتنتبااج / النشااط -ب

 لعدوانية، القلب( وذلو بمرور فترك  منية بعد انتها  التدريب.ال ائد ومصاحباته )ا

توفير وسائل للاجية جديادك مان الساهل تادريب الأطفاال لليهاا وكاذلو اساتخدامها بساهولة -ض

 ويسر بعيدا لن العقا ير وأثارها الجانبية المدمرك. 

ال ائااد للااي  تااوفير وسااائل للاجيااة جدياادك لمسااالدك الأطفااال ذوى  صااور اتنتباااج/ النشاااط-د

 التكيف في البيئة المن لية والمدرسية .


