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 ذَزشىز ورم
الذود الله الرٓ ّفقٌٔ فٔ اتوام ُرٍ السظالة العلوية ، ّلا يععٌٔ فىٔ ُىرا الوقىام الا اى اتْبىَ   ى       

الشىى س ّالدقىىديس الىىٔ سىى  هىىي ظىىامدًٔ فىىٔ اتوىىام ُىىرا الاذىىذ ، ّاعىىم  الىىرسس اظىىاترتٔ الع يوىىة     

ة مىيي مىوط   الاظداذة الدسدْزة الوسدْهة مصيصة هذود العيد اظداذ ملن الٌفط   ليىة الاٌىاج باهعى   

لوا ساى لِا هي فض  فٔ الامساف ملىٔ ُىرٍ السظىالة ّملىٔ تْبِاتِىا ّهعىاًدتِا لىٔ اقٌىا  القيىام          

  الدزاظة تغودُا الله  ْاظع السدوة ّالوغفسة 

سوا اتقدم  جصي  الش س ّالدقديس الٔ اظداذٓ الجليلة صاداة الفض  ال ايس الدىٔ سسهدٌىٔ  امىسافِا    

سدْزة مصة صىالخ الالفىٔ اظىداذ ملىن الىٌفط   ليىة الاٌىاج باهعىة مىيي          ملٔ ُرا الاذذ الاظداذة الد

موط لوا عصصدَ هي ّقت ّبِد سايس فىٔ ازمىا ٓ ّتىْبئِ لوىا فيىَ صىالخ الاذىذ ّلِىا هٌىٔ          

 بصي  الش س ّالدقديس ّالدمْاج  دّام الصذة ّالعافية 

ن الٌفط   ليىة الاٌىاج   سوا اتْبَ  جصي  الش س ّالدقديس الدسدْزة ز اب ماد الوٌعن ظيف هدزض مل

باهعة ميي موط لوعىامدتِا ّتْبيِدِىا القيوىة لىٔ اقٌىا تفضىلِا  الامىساف ملىٔ ُىرا الاذىذ فلِىا            

 هٌٔ س  الش س ّالدقديس  

سوىىا اتقىىدم   ىىالم الشىى س ّالدقىىديس لكظىىداذة الىىدسدْزة ظىىعيدة هذوىىد هذوىىد ا ىىْ ظْظىىْ اظىىداذ ملىىن   

 ملٔ تفضلِا  قاْل هٌاقشة ُرٍ السظالة الٌفط   لية الدزاظاج الاًعاًية باهعة الاشُس 

سوا اتقدم     الش س ّالدقديس لكظداذة الدسدْزة ًايلة اهيي ا ْ شيىد اظىداذ ملىن الىٌفط   ليىة الاٌىاج       

 باهعة ميي موط ملٔ تفضلِا  قاْل هٌاقشة ُرٍ السظالة 

ٌاض العوى  ملىٔ   سوا اتقدم     الش س ّالدقديس لْالدتٔ ّّالدٓ ّاعْاتٔ سوا ظاًدّٓ ّمجعًْٔ اق

اتوام ُرٍ الدزاظة فٔ الٌِاية ّس  الش س ّالدقديس ل   هي ظاًد الاادثة اقٌا  العو  ملٔ اتوىام ُىرٍ   

 الدزاظة 

 ّالله هي ّزا  القصد 

 الاادثة  
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Abstract 

 

 The name of the researcher : Naglaa Bakry Yassen. 

The title of the study: counseling session Effect on the development of 

positive behaviora skills in a samp[le of female university students. 

This study aims to detect the impact of counseling sessionson (self – 

esteem – temperance – assertiveness and rasing the level of student's 

mental health, in addition of detect psychological characteristics of the 

college student with the lowest degree on the variables of the study after 

counseling sessions. 

As the sample consisted of (27) female students, and clinical sample 

consisted of two cases who had lower rates on study variables and the 

researcher used these tools: self- esteemtest prfepared by Magdy Al-

Desoki, temperance test prepared by researcher, Levels of menta heal 

health test. prepared by Mostafa ElSharkawy and Standardized by 

researcher, 

Assertiveness test  prepared by Amal Abd El-Samea. 

Counseling sessiouns Clinical interview form prepared by the researcher, 

Rotter in complete sentence blank (prepared by Safaa Alassar,Thematic 

Apperception test (prepared by Henry A. MoiryResults : 
1- Degree of self-esteem of the students doesnot improve after the 

counseling sessions. 

2- Temperance of students doesnot improve after the counseling 

sessions. 

3- The degree of assertiveness of students improves after counseling 

sessions.  

4- Level of mental health of students doesnot raise after the counseling 

sessions. 

5- Clinical Results: 

The psychological dynamics of students with the lowest degree on the 

variable of the study are characterized by negative self- image, negative 

relations with family and others, and students need to safety , love and 

positiverecognition.                                                                            

Keywords: Psychological counseling – self – esteem – temperance – 

Assertiveness – level of mental health
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 اٌفصً الأوي
 ِذخً اٌذراصخ

 ِمذِخ :

Seligman



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



  

 : ورضبؤلارهباٌذراصخِشىٍخ

Cornish et. Al 

(2015)

 

 
 
 


