
 

 

 

 عينت هن  لدي وعلاقتها بجىدة الحياةالضبط  وجهت

 الوراهقين الوعتودين علً الوىاد النفسيت 

 

 تهقدهدراست 

 النفسيت للأطفال اثدراسالللحصىل علً درجت الواجستير في 

 هن قسن الدراساث النفسيت للأطفال

 

 إعداد

 هحود عادل النبىي جاد الكونىري

 إشـــراف
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 هعهد الدراساث العليا للطفىلت

 قسن الدراساث النفسيت للأطفال

 

 فؤاده هحود علً هديت/  دأ.

 علم النفس  أستاذ

 معهد الدراسات العليا للطفولة 

 جاهعت عين شوس

 

 شفيق أحودجوال  أ. د /

  الإكلينيكى  علم النفسأستاذ 

 معهد الدراسات العليا للطفولة 

 جاهعت عين شوس

 





 أ‌  __________________________________                   ________________________                 
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 (‌سورة‌اننحم521الآيت:‌)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 ب‌  __________________________________                   ________________________                 

 

 

‌‌‌‌‌‌‌‌

‌صفحت‌انعنوان

 محمد عادل النبوى جاد الكمنورى : بم الطالـاســ

 في الدراسات النفسية للأطفال ماجستير : الدرجـة العممية

 للأطفال الدراسات النفسيةقسم  : القسم التابع له

 معهد الدراسات العميا لمطفولة : اســم الكميـة

 عين شمسجامعة  : الجــــامعـة

 0202 : التخرجسنــة 

 0202 : سنــة المنـح

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 





 ج‌  __________________________________                   ________________________                 

   

 

 

‌صفحت‌انموافقت

 محمد عادل النبوى جاد الكمنورى :   ســم الطالبا

وجهة الضبط وعلاقتها بجودة الحياة لدى عينة من المرراقيين المعتمردين  : ةـعنوان الرسال
 عمى المواد النفسية

 في الدراسات النفسية للأطفال  ماجستيرال : ةــم الدرجـسا

 الإشرافلجنة 

‌أ.‌د‌/‌جمال‌شفيق‌أحمذ -

 الإكمينيكى. أستاذ عمم النفس
  الدراسات العميا لمطفولةبمعهد   -بيسم الدراسات النفسية للأطفال 

 جامعة عين شمس

‌أ.د‌/‌فؤاده‌محمذ‌عهى‌هذيت -

 أستاذ عمم النفس
  الدراسات العميا لمطفولةبمعهد  -بيسم الدراسات النفسية للأطفال 

 جامعة عين شمس
 

 م0202/   /  تاريخ البحث:

 الدراسـات العميـا
 أجيزت الرسالة بتاريخ

 م0202 /    / 

 موافقة مجمس الجامعة           المعهدموافقة مجمس 
 م0202 /       /                    م0202 /    /      





 د‌  __________________________________                   ________________________                 

‌انذراست‌‌‌مستخهص

 بجودة الحياة لدى عينة من المراقيين المعتمدين عمى المواد النفسية.وجهة الضبط وعلاقتها 
 محمد عادل النبوى  :إعداد

 -مشكمة الدراسة:
وجهرة الضربط وعلاقتهرا بجرودة الحيراة لردى عينرة مرن المرراقيين المعتمردين دراسة العلاقة بين 

  عمى المواد النفسية
 -:أهداف الدراسة

 ذهدف الدراسح إلً ذحميك عدج أهداف يوكي إجوالها فيوا يلً : 

اخ دلاله احصائيح تيي وجهةح البةثو وجةىدج الحيةاج لةدي      ذهعرفح هل هٌان علالح    -1

 علً الوىاد الٌفسيح. وغير الوعروديي الوراهميي الوعروديي

الٌفسةيح  أخرثار دلالح الفروق تيي الوراهميي الوعروةديي وغيةر الوعروةديي علةً الوةىاد       -2

 و جىدج الحياج فً وجهح البثو

 -عينة الدراسة:

ذركىى عيٌح الدراسح هةي هموةىعريي هةي الوةراهميي الوعروةديي وغيةر الوعروةديي علةً الوةىاد          

 فرداً  111الٌفسيح، ولىام  كل هموىعح 

هعرود  ذن اخريةارهن هةي هراكةا دار ا هةل      111( عيٌح الوراهميي الوعروديي : وذركىى هي 1

 الٌفسيح وعلاج الادهاى . للصحه 

     طالةةة تالورحلةةح الياًىيةةح 111: وذركةةىى هةةي  عيٌةةح الوةةراهميي غيةةر الوعروةةديي - أ

الصةةا ا وو واليةةاًً واليالةة    ) هدرسةةح العسةةكريه الياًىيةةح تٌةةيي( توراحلهةةا الو رلفةةح   

 ، هي كليح ا داب (رحلح الماهعيح ) جاهعح عيي شوس، والوالياًىي 

يراعةً ذكةافا الوموةىعريي هةي خةلاو ذيثيةد العىاهةل الدخيلةح الرةً رتوةا ذةاجر علةً ًرةائ                -

 –الوسةةةرىي الالرصةةةادي   –الوسةةةرىي الاجروةةةاعً   –( 11 -16الدراسةةةح هيةةةل :  العوةةةر )هةةةي   

 لا يشررط ًىع الوادج الو درج[.  –المٌس  –الوسرىي الرعليوً 

 



 ه‌  __________________________________                   ________________________                 

 الأدوات:

 .( 1812جوح وذمٌيي علاء الديي كفافً )همياس لروذر ذر همياس وجهح البثو  -1

 .(1886همياس جىدج الحياج ) هٌظوح الصحح العالويح  -2

 اسروارج هماتلح ش صيح هي إعداد الثاح  -3

 في الدراسة: الأساليب الإحصائية المستخدمة

 ( الورىسو والاًحراف الوعياري 1

 ( اخرثار )خ( لحساب الفروق تيي الوموىعريي2

 2واخرثار كا( الركرار والٌسثه 3

 ( هعاهل الارذثاط الثسيو4

 .ذحليل الاًحدار الثسيو( 5

 النتائج:

حيث أوضحت النتائج أن قناك علاقة بين وجهة الضبط وجودة الحياة لدى المراقيين 

المعتمدين وغير المعتمدين عمى المواد النفسية، كما أكدت أن المراقيين المعتمدين عمى 

خارجية وجودة الحياة لديهم منخفضة ميارنتاً بغير  المواد النفسية لديهم وجهة ضبط

من الإعتماد عمى المواد النفسية، وأيضا توصمت النتائج الى  المعتمدين وقذا كأثر ناتج

 إمكانية التنبؤ بجودة الحياة بمعمومية وجهة الضبط فى إطار قذه الدراسة.  

      

 

 

 

                                      



 و‌  __________________________________                   ________________________                 

‌

‌

‌

‌.......‌وتقذيرشكر‌

 أشكر السادة الأساتذة الذين قاموا بالإشراف وهم:

‌أ.‌د‌/‌جمال‌شفيق‌أحمذ -

 أستاذ عمم النفس
 الدراسات العميا لمطفولةبمعهد  -بيسم الدراسات النفسية للأطفال 

 جامعة عين شمس

‌أ.د‌/‌فؤاده‌محمذ‌عهى‌هذيت -

 أستاذ عمم النفس
  الدراسات العميا لمطفولةبمعهد  -بيسم الدراسات النفسية للأطفال 

 جامعة عين شمس
 

 كما أتوجه بالشكر الى السادة الأساتذة المناقشين:

                   أ.د‌/‌فايسة‌يوسف‌عبذ‌انمجيذ‌‌

 جاهعح عيي شوس. –هعهد الدراساخ العليا للطفىلح  –اسراذ علن الٌفس  

                                   أ.و.د/‌نور‌محمذ‌جلال

 .كليح الررتيح جاهعح حلىاى –اسراذ الصحح الٌفسيح 

 

 

 

 

 





 ز‌  __________________________________                   ________________________                 

 رــديـقـر وتـكــش

 اىحَد لله أٗلًا ٗ أخيزاً ٗبعد.....

إقزاراً باىفضو لايسعْٚ إلا أُ أتقدً بنلو اىكلنز ٗاىدقلديز ٗملو ٍعلاّٚ انٍدْلاُ       

إىٚ مو ٍِ أسٌٖ فٚ إّجاس ٕذا اىعَو اىَد٘اضع، فٖ٘ ّداج ىجٖل٘هٌٕ ٗإرالاهٌٕ   

‌ىي، ٗأخص بجشيو اىكنز ٗخلاىص اىدقلديز أسلدا تٚ ٍٗعيَدلٚ اىلدمد٘ر        اىعيَٚ
اىَكزف عيٚ ٕذٓ اىزساىة ٗصاحبة اىفضو الأٗه فيٖا بعلد    فؤاده‌محمذ‌عهى‌هذيت

ٍِ عيَٖلا ٗأتعيلٌ عيلٚ يلديٖا     ا فضئ سبحأّ ٗتعاىٚ اىذٙ ٗفقْٚ لاخديارٕا لأّٖ

هاً الله ىٖلا زشيلز عيَٖلا    ٗاىدٚ ىٌ تدخز ٗسعاً فلٚ بلذه اىجٖلد ٗاى٘قلل ٗاىع لا ، أ     

ٍٗثلًا أعيٚ يُحدذٙ بلٔ ٗأُ   ،ٗأٍاً ،ٗهاٍل ىٖا اىصحة ٗاىعافية، فييحفظٖا الله أسدا اً

 يجشيٖا الله عْٚ ٗعِ مو ٍِ تديَذ عيٚ يديٖا خيز اىجشا .  

اىلذٙ ىلٌ يلدخز      جماال‌شافيق‌أحماذ‌‌‌مَا أخص باىكنز ٗاىدقديز  الأسدا  اىدمد٘ر  

إتَاً ٕذا اىبحث ٗاىلذٙ اهيلِ ىلٔ باىفضلو  ييلٔ ٕلذا       جٖداً ٗٗقدا ىَساعدتٚ فٚ 

، اهاً ىلٔ  ةٗاىعَييل  ةحيلاتٚ اىعيَيل  ى اىبحث، فناُ ىٚ خيز ٍعيٌ تعيَل ٍْٔ اىنثيلز 

الله ٗافز عئَ ٗسعة صدرٓ ٗجاسآ عْٚ ٗعِ ٍِ ّٖي٘ا ٍِ عئَ خيلز اىجلشا  اىلٚ    

سد اع٘ا افي اىدراسة ٍِ اىَعدَديِ اىذيِ  يً٘ اىديِ. ٗأيضاً أانز مو ٍِ اارك

إتَاً اىدعافٚ يٍ٘اً بيلً٘ ٗملذىل أالنز اىلذيِ لا يشاىل٘ا يحلاٗىُ٘ اىدعلافي ٍلِ ٕلذا          

 الاض زاب.

 وإبنتـ    وزوجتـ   أبـ  وأيـ  وأتـ ت    ٗأت٘جٔ بخاىص اىكنز ٗاىعزفاُ إىٚ 

 ىَا بذى٘ٓ ٍِ ٍساّد  ٗإدَاً لاتَاً ٕذا اىعَو فيٌٖ ٍْي جشيو اىكنز ٗاىدقديز.

  

‌
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 24 : أبعاد مركز الضبطسادساً 


