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    الدراسةمستخلص

   محمد شرف الدینالهادي هناء محمد عبد: اسم الطالبة

 تنمیــة الثقـــة بــالنفس لخفــض الــشعور بوصـــمة فــيفاعلیـــة برنــامج  :دراســةالعنــوان 
  .الذات لدى الأطفال ذوى نقص الانتباه وفرط النشاط

 الدراسـات العلیـا للطفولـة كلیـة – قسم الدراسات النفسیة للأطفـال – رسالة ماجستیر
   .م٢٠١٨جامعة عین شمس،  -

لشعور بوصـمة الـذات لـدى هدفت هذه الدراسة إلى تنمیة الثقة بالنفس لخفض ا
ًطفــلا ) ٣٠(الأطفــال ذوى نقــص الانتبــاه وفــرط النــشاط، وتكونــت عینــة الدراســة مــن 

ًطفلا وطفلـة ) ١٥(وطفلة من ذوى نقص الانتباه وفرط النشاط مقسمین لمجموعتین 
ًطفلا وطفلة للمجموعة الضابطة تراوحـت أعمـارهم مـا ) ١٥(للمجموعة التجریبیة، و

 اسـتمارة البیانـات الأولیـة: ، واعتمدت الدراسة علي أدوات كانـتاًعام) ١٢: ٩(بین 
ومقیــاس الثقــة بــالنفس للأطفـال ذوى نقــص الانتبــاه وفــرط النــشاط ، )الباحثــة: إعـداد(
، ومقیاس وصمة الـذات للأطفـال ذوى نقـص الانتبـاه وفـرط النـشاط )الباحثة :إعداد(
فــال ذوى نقــص الانتبــاه وفــرط  للأطتنمیــة الثقــة بــالنفسبرنــامج و، )الباحثــة :إعــداد(

طـه : إعـداد (اللفظـي ومقیـاس جامعـة أسـیوط للـذكاء غیـر ،)الباحثـة :إعـداد(النشاط 
ــداد( الاقتـــصادي الاجتمـــاعي الثقـــافي المـــستوىمقیـــاس و ،)٢٠٠٠المـــستكاوي،  : إعـ

: إعــداد(نقــص الانتبــاه وفــرط النــشاط ، ومقیــاس تــشخیص )٢٠٠٢محمــد البحیــري، 
تنمیــة الثقــة وتوصــلت النتــائج إلــى فاعلیــة البرنــامج فــي ، )٢٠٠٣، الدســوقي مجــدي

 ىلـد)  واتخـاذ القـرار، وتقبـل الـذات، والإیجابیـة والتفـاؤل، والاسـتقلالالإرادة(بـالنفس 
 )المجموعــة التجریبیــة(  مــن الأطفــال ذوى نقــص الانتبـاه وفــرط النــشاط الدراســةعینـة

  .ومن ثم خفض الشعور بوصمة الذات لدیهم
 Keywords  حیةالكلمات المفتا

 Counseling program  البرنامج الإرشادي - ١
 Self-confidence  الثقة بالنفس - ٢
 Self-Stigma  وصمة الذات - ٣
 Attention Deficit Hyperactivity Disorder  نقص الانتباه وفرط النشاط - ٤



  

  

  شكر وتقدیر 

ْ﴿رب أَوزعني أَن أَشكر نعمتك التي أَنعم :قال تعالى َ ََ ْ َِّ ِ َِ َ َ ْْ ُ ْ ْ ْ ِ ْت علي وعلى والدي وأَن ِّ َ ََ َ ََّ َ ِ َ ََّ َ
ُأَعمل صالحا ترضاه َ ًْ َ ِ َ َ َ َوأَدخلني برحمتك في عبادك الصالحین ْ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ َِّ َ ََ َ ْ َ ِ ْ ْ َ﴾  

  )١٩: سورة النمل، الآیة(

:  على المنبر قال رسول االله: أنه قال) رضي االله عنهما(وعن النعمان بن بشیر 
 التحـدث ،ومن لـم یـشكر النـاس لـم یـشكر االلهمن لم یشكر القلیل، لم یشكر الكثیر، (

 صدق رسول االله ) بنعمة االله شكر، وتركها كفر، والجماعة رحمة، والفرقة عذاب
  .)رواه الإمام أحمد في مسنده(

أمتـه إلـى الإقــرار بالجمیـل وشــكر مـن أسـداه، بــل والـدعاء لــه  وهكـذا یوجـه النبــي 
  .حتى یعلم أنه قد كافأه

 لإنجـاز هـذا العمـل الـذي أرجـو لـه القبـول وللقـائمین علیـه يوفقنالحمد الله الذي 
  ..التوفیق والسداد

 في هذا المقام إلا أن أتقدم بخالص الشكر وعظیم الامتنـان إلـى صـاحب یسعنيولا 
  محمـد رزق البحیـرى/ الدكتورالأستاذ ومعلمي أستاذيالتمیز والأفكار النیرة، إلى 

لـك منـى )  جامعـة عـین شـمس–علیـا للطفولـة  كلیة الدراسـات ال- علم النفس أستاذ(
ٕأذكى التحیات وأجملها وأنداها وأطیبها، أرسلها لك بكل ود وحب واخلاص، فتعجـز 

 بمــلء مــن تقــدیر واحتــرام، وأن تــصف مــا أخــتلج قلبــيالحــروف أن تكتــب مــا یحمــل 
كنـت   من ثناء، فما أجمل أن یكون الإنسان شمعة تنیر دروب الحـائرین، فقـدفؤادي
ــة الــشامخة تعطــى معطــاءةة كــسحاب  ســقت الأرض فاخــضرت، كنــت ولازلــت كالنخل

 لـم یبخـل علـى ابنتـه بعلمـه ومعرفتـه، فجـزاك الـذيبلا حـدود، فقـد كنـت بمثابـة الأب 
االله عنــي أفــضل مــا جــزى العــاملین المخلــصین وبــارك االله لــك وأســعدك أینمــا حطــت 

  .بك الرحال

ق معــاني التقــدیر والاحتــرام إلــى كمــا أتقــدم بــأخلص كلمــات الــشكر والعرفــان وبأصــد
 – كلیـــة التربیـــة –أســـتاذ علـــم الـــنفس  (مدیحـــة محمـــد العزبـــى/  الـــدكتورةالأســـتاذة

 التــي ونــصائحها وتوجیهاتهــا الــسدیدة بإرشــاداتها لــم تبخــل علــى التــي )جامعــة الفیــوم



  

  

كـان لهــا الأثـر البــالغ فــي إنجـاز هــذا العمـل، وكــذا صــبرها وسـعة صــدرها وحرصــها 
ــدائم علــى   إتمــام هــذا العمــل فــي أحــسن الظــروف، كمــا أحیــى فیهــا روح التواضــعال

المعاملة الجیدة، فكانت بمثابة الأم الحنونـة العطوفـة علـى ابنتهـا، فجزاهـا االله عنـي و
  .خیر الجزاء

ــالص  ــوقرة، وتقـــدیري شـــكريكمـــا أتقـــدم بخـ ـــة المناقـــشة المـ  إلـــي الـــسادة أعـــضاء هیئ
  كلیـة التربیـة-الـصحة النفـسیة أسـتاذ  (بحسام الدین محمود عز / الدكتورالأستاذ

أسـتاذ علـم ( الجبـريأسـماء عبـدالعال /  الـدكتورةوالأسـتاذة، ) جامعة عین شمس–
، الـذین ) جامعـة عـین شـمس- بالكلیة  للأطفال ورئیس قسم الدراسات النفسیةالنفس

ر صها ومناقشتها فلهم منـى جزیـل الـشكیقبلوا وتحملوا عناء قراءة هذه الرسالة وتمح
         .والعرفان

  :وأتقدم بكل معاني الوفاء والعرفان بالجمیل

إلـى مـن ..  العطـاء بـدون انتظـارعلمنـيإلـى مـن .. إلى من كلله االله بالهیبـة والوقـار
 قــد حــان اً لتــرى ثمــار عمــركفــيأرجــو مــن االله أن یمــد .. أحمــل اســمه بكــل افتخــار

ٕهــا الیــوم وفــى الغــد والــى  بأهتــديقطافهــا بعــد طــول انتظــار، وســتبقى كلماتــك نجــوم 
  .رأسي فوق اً أدامك االله تاجوالدي العزیزالأبد 

إلـــى . ..  فــي الحیــاةملاكــي...   عــن شــكرها، إلـــىوكلمــاتي قلمـــيوٕالــى مــن یعجــز 
إلى بسمة الحیاة وسـر الوجـود إلـى مـن . .. التفانيو ٕمعنى الحب والى معنى الحنان

 أشــتقت إلیهـــا التــي حبیبــة الأمــي جراحـــي وحنانهــا بلــسم نجــاحيكــان دعاءهــا ســر 
          .ًكثیرا، وأسأل االله تعالى أن یغفر لها ویرحمها، ویدخلها فسیح جناته

، إلى مـن كـانوا سعادتي في اً إلى من كانوا سبب متقدة تنیر ظلمة حیاتي،وعوٕالى شم
أسـماء وصـفاء : أخـواتي ، إلى من أتمنى لهم النجاح والتوفیقأوقاتي كل في بجانبي

       .ى وهبه وریهاموخلود وسج

 أي فــي هــذه الحیــاة، معكــم أكــون أنــا وبــدونكم أكــون مثــل دربــي ورفقــاء أخــوتيإلــى 
 مــشواريفــي نهایــة ..  ئ، إلــى مــن أرى التفــاؤل بعیــونهم والـسعادة فــي ضــحكاتهمیشـ



  

  

ــواقفكم النبیلـــة، إلـــى مـــن تطلعـــوا   بنظـــرات الأمـــل لنجـــاحيأریـــد أن أشـــكركم علـــى مـ
  .وعبداالله وأحمدأحمد ومحمد وأحمد : أخوتي

 إلــى الإخــوة والأخــوات، إلــى مــن تحلــو بالإخــاء وتمیــزوا بالوفــاء والعطــاء إلــى ینــابیع
 وبـرفقتهم فـي دروب الحیـاة الحلـوة والحزینـة  إلى مـن معهـم سـعدت،الصافيالصدق 

 على طریق النجاح والخیر، إلى مـن عرفـت كیـف أجـدهم معيسرت، إلى من كانوا 
  .نبیل ونورهان ومنه: ائيأصدق أن لا أضیعهم وعلموني

 لـي بظهر الغیب، إلـى مـن تمنـوا ليًإلي من كانوا سببا في إبتسامتى، إلى من دعوا 
  .عمى خالد وعمى ناصر وخالتي سهیر وخالتي الست: ًالنجاح والتوفیق دائما

 فــي إتمــام هــذه ســاعدوني إلــى أســر وأطفــال عینــة البحــث الــذین بــشكريكمــا أتوجــه 
  .الرسالة

 ولو بنصیحة أو دعاء في ظهر الغیـب، فأسـأل ساعدنيأشكر كل من وفي الأخیر 
  .االله أن یجزى الجمیع خیر الجزاء

هــؤلاء مــن تــذكرت أمــا مــن ســهوت عــن ذكــرهم بغیــر قــصد فلهــم منــى جزیــل الــشكر 
ٕ، وان حـوليوالتقدیر، اللهم إن كنت قد أصبت فبتوفیق منك عز وجـل ثـم بعـون مـن 

شر أصـیب وأخطــىء فالكمـال لـك وحــدك،  حیـث أنــى بـعـذري فلــيكنـت قـد أخطـأت 
  .تباركت وتعالیت إنك نعم المولى ونعم النصیر

  والسلام علیكم ورحمه االله وبركاته،،،

  الباحثة                                                                       
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٨-١  

  ١  .مقدمة
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  ٦  .مفاهیم الدراسة
  ٧ . الدراسةمحددات

  الفصل الثاني
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٨٧-٩  
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  الصفحة  الموضوع

 ١٩   .العوامل المؤثرة في الثقة بالنفس  
 ٢٣  .معوقات نمو الثقة بالنفس  
 ٢٦  .النفسمراحل نمو الثقة ب  
 ٢٦  .أسالیب تنمیة الثقة بالنفس  
 ٢٧  .تصورات خاطئة عن الثقة بالنفس  
 ٢٨  .النظریات المفسرة للثقة بالنفس  
 ٣٣  .ثقة الطفل بنفسه تحسین في الآباء دور  
 ٣٤  .بالنفس الثقة تنمیة في المدرسة دور  

  ٥٧-٣٥  :وصمة الذاتالشعور ب: المحور الثاني
 ٣٥  .وتطورها الوصمة نشأه  
 ٣٧  .للوصمة يالمفهوم التطور  
  ٣٨  .وصمة الذاتالشعور بتعریف  
 ٤١  .بالوصمة المرتبطة المفاهیم  
 ٤٣  .الوصمة أنواع  
 ٤٩  .الوصمة أبعاد  
 ٥٢  .للوصمة السلبیة التأثیرات  
 ٥٣  .للوصمة المفسرة النظریات  
 ٥٧  .والنمطیة الوصمة بین الفرق  
  ٨٣-٥٨  الحركة وفرط الانتباه نقص: الثالث المحور
 ٥٨  .تمهید  
  ــرط ـــاه وفـــــ ـــــص الانتبــــ ـــطراب نقـ ــاریخي لإضــــ ـــور التـــــ التطـــ

  .الحركة
٥٨  

 ٥٩  .النشاط وفرط الانتباه نقص تعریف  



  

  

  الصفحة  الموضوع

 ٦٢  .النشاط وفرط الانتباه نقص اضطراب انتشار نسبة  
 ٦٣  .النشاط وفرط الانتباه نقص اضطراب ظهور أسباب  
 ٦٧  .النشاط وفرط الانتباه نقص اضطراب أعراض  
 ٧٣  .النشاط وفرط الانتباه وى نقصذ خصائص  
 ٧٤  .تشخیص اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط  
 وفـرط المصاحبة لإضـطراب نقـص الانتبـاه الاضطرابات 

  .النشاط
٧٥  

 ٧٧  .نقص الانتباه وفرط النشاط اضطراب علاج  
  ٨٧-٨٤  الإرشادي البرنامج :الرابع المحور
 ٨٤  .تمهید  
 ٨٤  .الإرشادي البرنامج تعریف  
 ٨٥  .الإرشادي البرنامج أهداف  
 ٨٥  .للبرنامج السلوكیة الفنیات  

  الفصل الثالث
  دراسات سابقة

٩٤- ٨٨  

  ٨٨  .تمهید
ــت الثقــــة بــــالنفس لــــد: ًأولا ــ ــات تناول  الأطفــــال ذوي نقــــص ىدراســ

  .الانتباه وفرط النشاط
٨٩  

ذوي   الأطفـالىدراسات تناولت الـشعور بوصـمة الـذات لـد :ًثانیا
  .رط النشاطنقص الانتباه وف

٩١  

ـــا ــة: ًثالث ــت الـــشعور بوصـــمة الـــذات وعلاقتـــه بالثقـ  دراســـات تناولـ
 . الأطفالىبالنفس لد

٩١  

  ٩٣  . الدراسات السابقةى علعامتعقیب 
  ٩٤  . الدراسةفروض: ًرابعا



  

  

  الصفحة  الموضوع

  الفصل الرابع
  الإجراءات المنھجیة للدراسة

١٣٣- ٩٥  

  ٩٥  .تمهید
  ٩٥  .منهج الدراسة: ًأولا
  ٩٥  دراسة عینة ال: ًثانیا
  ١٠٣  .أدوات الدراسة: ًثالثا
  ١٣٢ .إجراءات تطبیق أدوات الدراسة: ًرابعا

  ١٣٣  .الأسالیب الإحصائیة المستخدمة فى الدراسة: ًخامسا

  الفصل الخامس
  وتفسیرھا مناقشتھا ونتائج الدراسةعرض  

١٥٢-١٣٤  

 ١٣٤  .تمهید  
 ١٣٤ .ج الفرض الأولنتائ  
 ١٤٣  .الثانيج الفرض نتائ  
 ١٥٠ .وصیات الدراسةت  
 ١٥١  .البحوث المقترحة  

  ١٦٩-١٥٣  مراجع الدراسة
  ١٥٣   .مراجع العربیةال: ًأولا
  ١٦١  .الأجنبیةمراجع ال: ًثانیا

  ٢٤٠-٢٣٥ .ملخص الدراسة باللغة العربیة
 5 - 1 .ملخص الدراسة باللغة الإنجلیزیة



  

  

  قائمة الجداول: ًثانیا

رقم 
  الجدول

رقم   عنوان الجدول
  صفحةال

  ٣١  .إریكسون عند الاجتماعي النفسي النمو مراحل  ١
  ٦٢  .الدول بعض في النشاط وفرط الانتباه نقص اضطراب انتشار نسب  ٢
ودلالتهمـا بـین أطفــال  )Z وU(متوسـطي الرتـب ومجموعهمـا وقیمتــي   ٣

  .المجموعتین التجریبیة والضابطة في العمر
٩٨  

 بـین أطفــال ودلالتهمـا) Z وU(متوسـطي الرتـب ومجموعهمـا وقیمتــي   ٤
المجمـوعتین التجریبیـة والـضابطة علـى مقیـاس جامعـة أسـیوط للـذكاء 

  .غیر اللفظي

٩٩  

ــال) Z وU(متوســــطات الرتــــب ومجموعهــــا وقــــیم   ٥ ــ ـــین أطف  ودلالتهــــا بـ
المجمــوعتین التجریبیــة والــضابطة علــي مقیــاس المــستوى الاقتــصادي 

  .الاجتماعي الثقافي

٩٩  

ـــب ومجمو  ٦ ـــین ودلالتهــــا) Z وU( عهــــا وقــــیممتوســــطات الرتـ ـــال بـ  أطفـ
ــاه وفــرط  ــة والــضابطة علــى مقیــاس نقــص الانتب المجمــوعتین التجریبی

  .النشاط

١٠٠  

ــال) Z وU(متوســــطات الرتــــب ومجموعهــــا وقــــیم   ٧ ــ ـــین أطف  ودلالتهــــا بـ
المجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس القبلي على مقیاس الثقة 

 .بالنفس للأطفال

١٠١  

ــال) Z وU(الرتــــب ومجموعهــــا وقــــیم متوســــطات   ٨ ــ ـــین أطف  ودلالتهــــا بـ
ـــى مقیـــاس  المجمـــوعتین ـــي عل ـــاس القبل ــي القی ـــة والـــضابطة فـ التجریبی

  .الشعور بوصمة الذات للأطفال

١٠٢  

علـــى مقیـــاس  حـــساب الـــصدق المـــرتبط بالمحـــك بـــین درجـــات العینـــة  ٩
ـــال ودرجـــاتهم ــافي للأطف ـــى  المـــستوى الاقتـــصادي الاجتمـــاعي الثقـ عل

مستوى الاقتصادي الاجتماعي الثقافي لمحمد سعفان ودعاء مقیاس ال
  .خطاب

١٠٥  



  

  

رقم 
  الجدول

رقم   عنوان الجدول
  صفحةال

طریقتي حساب ثبات مقیاس المستوى الاقتصادي الاجتماعي الثقافي   ١٠
 .للأطفال

١٠٦  

  ١١١  .الثقة بالنفس للأطفال البنود التي تم تعدیلها على مقیاس  ١١
  ١١٢  .الثقة بالنفس للأطفال  حذفت من مقیاسالتيالبنود   ١٢
الثقة  حساب الصدق المرتبط بالمحك بین درجات العینة على مقیاس  ١٣

  .بالنفس للأطفال ودرجاتهم على مقیاس الثقة بالنفس لسحر زیدان
١١٣  

ـــة وقـــیم   ١٤ ـــات المعیاری ودلالتهـــا بـــین عینتـــي ) ت(المتوســـطات والانحراف
ذوي نقــص الانتبـــاه وفــرط النــشاط والأطفـــال العــادیین علـــى  الأطفــال
  .الثقة بالنفس للأطفالمقیاس 

١١٤  

  ١١٥  .طریقتي حساب ثبات مقیاس الثقة بالنفس للأطفال  ١٥
للأطفال ذوى نقـص الانتبـاه وفـرط  توزیع عبارات مقیاس الثقة بالنفس  ١٦

  . الأربعةهالنشاط على مكونات
١١٥  

  ١٢٠  .الشعور بوصمة الذات للأطفال  تم تعدیلها على مقیاسالتيالبنود   ١٧
  ١٢٠  . حذفت من مقیاس الشعور بوصمة الذات للأطفالالتي البنود  ١٨
ــاس  ١٩  حـــساب الـــصدق المـــرتبط بالمحـــك بـــین درجـــات العینـــة علـــى مقیـ

الشعور بوصمة الذات للأطفال ودرجاتهم على مقیـاس وصـمة الـذات 
  .لرشا محمد

١٢١  

ـــة وقـــیم   ٢٠ ـــات المعیاری ودلالتهـــا بـــین عینتـــي ) ت(المتوســـطات والانحراف
وفــرط النــشاط والأطفـــال العــادیین علـــى  نقــص الانتبـــاه ذوي الأطفــال

  .مقیاس الشعور بوصمة الذات للأطفال

١٢٢  

  ١٢٣  .طریقتي حساب ثبات مقیاس الشعور بوصمة الذات للأطفال  ٢١
  ١٢٣للأطفـــال ذوى نقـــص  توزیـــع عبـــارات مقیـــاس الـــشعور بوصـــمة الـــذات  ٢٢



  

  

رقم 
  الجدول

رقم   عنوان الجدول
  صفحةال

  .الانتباه وفرط النشاط على مكوناته الثلاثة
نــشطة المفــضلة وترتیبهــا لـــدى الأطفــال ذوى نقــص الانتبــاه وفـــرط الأ  ٢٣

  .النشاط
١٢٧  

 ودلالتها بین المجمـوعتین) Z وU(متوسطات الرتب ومجموعها وقیم   ٢٤
ــاس الثقـــة  التجریبیـــة والـــضابطة فـــي القیـــاس بعـــد البرنـــامج علـــى مقیـ

  .بالنفس للأطفال

١٣٤  

ــطات الــــدرجات والانحرافــــات المعیاریــــة للمجمــــ  ٢٥ وعتین التجریبیــــة متوسـ
ــــة بــــالنفس  ـــاس الثق ــــى مقیـ ــــامج عل ـــد البرن ــاس بعـ ــي القیــ ــ ــــضابطة ف وال

  .للأطفال

١٣٥  

ودلالتهــا بــین القیاســین ) Z وW(متوســطات الرتــب ومجموعهــا وقــیم   ٢٦
علـى مقیـاس ) ١٥=ن( تطبیق البرنامج للمجموعة التجریبیة قبل وبعد

  .الثقة بالنفس للأطفال

١٣٧  

قبــل  حرافــات المعیاریــة للمجموعــة التجریبیــةمتوســطات الــدرجات والان  ٢٧
  .وبعد تطبیق إجراءات البرنامج على مقیاس الثقة بالنفس للأطفال

١٣٨  

ودلالتهــا بــین القیاســین ) Z وW(متوســطات الرتــب ومجموعهــا وقــیم   ٢٨
ــة التجریبیــــة البعـــدي ــامج للمجموعــ ) ١٥ =ن( والتتبعــــي لتطبیــــق البرنــ

  .على مقیاس الثقة بالنفس للأطفال

١٤٠  

ــدرجات والانحرافــات المعیاریــة للمجموعــة التجریبیــة فــي  ٢٩  متوســطات ال
القیاســـین البعـــدي والتتبعـــي لتطبیـــق إجـــراءات البرنـــامج علـــى مقیـــاس 

  .الثقة بالنفس للأطفال

١٤١  

 ودلالتها بین المجمـوعتین )Z وU(متوسطات الرتب ومجموعها وقیم   ٣٠
ج علــى مقیــاس الــشعور بعــد البرنــام القیــاس فــي والــضابطة التجریبیــة

  .للأطفال بوصمة الذات

١٤٣  

ــطات الــــدرجات والانحرافــــات المعیاریــــة للمجمــــوعتین التجریبیــــة  ٣١  متوسـ
والـــضابطة فـــي القیـــاس بعـــد البرنـــامج علـــى مقیـــاس الـــشعور بوصـــمة 

١٤٤  



  

  

رقم 
  الجدول

رقم   عنوان الجدول
  صفحةال

  .الذات للأطفال
 ودلالتهــا بــین القیاســین) Z وW(متوســطات الرتــب ومجموعهــا وقــیم   ٣٢

ــد ــل وبعــ ـــق قبــ ـــة تطبیـ ـــامج للمجموعـ علـــــى  )١٥ =ن( التجریبیــــة البرنــ
  .مقیاس الشعور بوصمة الذات للأطفال

١٤٦  

قبــل  التجریبیــة متوســطات الــدرجات والانحرافــات المعیاریــة للمجموعــة  ٣٣
وبعــد تطبیــق إجــراءات البرنــامج علــى مقیــاس الــشعور بوصــمة الــذات 

  .للأطفال

١٤٧  

لتهــا بــین القیاســین ودلا) Z وW(متوســطات الرتــب ومجموعهــا وقــیم   ٣٤
على ) ١٥=ن( والتتبعي لتطبیق البرنامج للمجموعة التجریبیة البعدي

  .مقیاس الشعور بوصمة الذات للأطفال

١٤٨  

ــدرجات والانحرافــات المعیاریــة للمجموعــة التجریبیــة فــي   ٣٥ متوســطات ال
والتتبعـــي لتطبیـــق إجـــراءات البرنـــامج علـــى مقیـــاس  البعـــدي القیاســـین

  .لذات للأطفالالشعور بوصمة ا

١٤٩  


