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  شكر وتقدير
   سم الله الرحمن الرحيم

رب أوزعني أن أشكر نعمتك التي أنعمت  ليّ و لي وا يّ وأن أعمل صالحاً  رضاه وأد لني  رحمتك " 
ينلحاصلا كداب    يمظعلا الله قدص"     في ع

اللھم لك الحمد كما ینبغى لجلال وجھك الكریم وعظیم سلطانك ، وأصلى وأسلم على اشرف 
  بعوث رحمة للعالمین سیدنا محمد علیھ أفضل الصلاة وأذكى التسلیم المرسلین الم

  
 ، لا تتحملھ الكلم ات یلاحقنى إسداء شكر وتقدیر وعرفان، وبعد حمد الله وشكره على نعمھ 

أس تاذ المیكانیك ا الحیوی ة  جم ال محم د علاءال دین/ الأس تاذ ال دكتور ،  الى أساتذتى الأجلاء
جامع   ة  - كلی  ة التربی  ة الریاض   یة للبن  ین -تربی  ة الریاض   یة قس   م أص  ول الب الغی  ر متف  رغ 

ت دریب مس ابقات المی دان أس تاذ  عب دالمنعم إب راھیم ھری دى/ الأستاذ ال دكتور ،  الإسكندریة
ةعماج  - كلیة التربیة الریاضیة للبنین -تدریب مسابقات المیدان والمضمار مسق ب والمضمار

إلى  تھاونحن نحاول صیاغ الشكر وصف كلمات نعزجع یبقى لنا دائما الوھنا ،  الإسكندریة
  :ولكن كما قال القائل  ءاطعالع ابیین

وأفنیت بحر النطق في النظم والنثر**** ولو أنني أوتیت كل بلاغة   
ومعترفا بالعجز عن واجب الشكر**** لما كنت بعد القول إلا مقصرا   

  
ھ وسلم حین قال من قال جزاك الله خیراً ولكن لم أجد أفضل مما علمھ لنا النبى صلى الله علی 

أدام الله علیھم الصحة والعافی ة وب ارك فقد أجزل فى العطاء فجزاھم الله عنى خیر الجزاء و 
  .لھم فى أولادھم ، فلھم منى عظیم الشكر والتقدیر

  
أس  تاذ  عب  دالعظیم عبدالحمی  د الس  ید/ للأس  تاذ ال  دكتور كم  ا أتق  دم بخ  الص الش  كر والتق  دیر 

كلی  ة التربی  ة الریاض  یة و عمی  د  العل  وم التربوی  ة والنفس  یة والإجتماعی  ةبقس  م  ث العلم  ىالبح 
، الله عل ى بموافقت ھ عل ى مناقش ة ھ ذا البح ث المتواض ع  ن، والذى م الزقازیق للبنین جامعة

  .أدام الله علیھ الصحة والعافیھ ،وجزاه الله عنى خیر الجزاء
  

المیكانیك  ا  أس  تاذ آم  ال ج  ابر مت  ولى/ س  تاذ ال  دكتور لألكم  ا أتق  دم بخ  الص الش  كر والتق  دیر 
جامع   ة  للبن   ین بكلی   ة التربی   ة الریاض   یة أص   ول التربی   ة الریاض   یةورئ   یس قس   م  الحیوی   ة

من ى أص دق  افلھ عل ى م ا قدمت ھ ل ى م ن مس اعدة وحس ن معامل ة وخل ق رفی ع ،  الإسكندریة
  .الله عنى خیر الجزاء اوجزاھ معانى  الشكر والتقدیر والعرفان ،

  
 ، ك ارم أحم د أبوزی د/ معی د أخى وزمیلى الفاضلكما أتقدم بأسمى أیات الشكر والتقدیر الى 

لى من ید العون  اهمدقام ىلع ھلال حسن الجیزاوى/ مدرس مساعدأخى وزمیلى الفاضل و
عن ى خی  ر  الله موج زاھ ، عافی ھالص حھ وعل یھم الأثن اء القی ام ب إجراءات ھ ذا البح ث أدام الله 

  .الجزاء 
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زملائ  ى  زملائ  ى بقس  م أص  ول التربی  ة الریاض  یة و كم  ا أتق  دم بخ  الص الش  كر والتق  دیر ال  ى
كما أتقدم بخاص الشكر والتقدیر إالى زملاء دفعتى وكل من شارك بالفكر أو الرأى  ، بالكلیة

  .أو النصیحة أو الدعاء من أجل نجاح ھذا البحث 
  

ري إل ي ك ل م ن أت ي إل ي ھ ذا المك ان للوق وف بج انبي م ن كما أتقدم بخ الص ش كري وتق دی
زملاء وأصدقاء فلھم مني جمیع اً جزی ل الش كر والتق دیر والعرف ان بالجمی ل لحرص ھم عل ي 

  .الحضور وتكبد عناء ومشقة السفر 

وأتق  دم بخ  الص الش   كر والتق  دیر إل   ي عم  ى وزوجت  ھ وأولادھھ   م وإخ  والي وأولادھ   م 
  .میعاً جزیل الشكر والتقدیر وخالاتي وأولادھم فلھم مني ج

أما الشكر الذى لأستطیع التعبیر عنھ مھم ا أوتی ت م ن وس ائل التعبی ر فھ و لأجم ل مخل وقین 
موجودین على وجھ الثرى أبى وأم ى الل ذان كان ا س ببا ف ى وج ودى ف ى الحی اة ولم ا ربی انى 

دموه م ن حس ن صغیراً وتعھدانى كبیراً حتى صرت إلى ما أنا فی ھ بفض ل الله ونعم ھ ولم ا ق 
  .رعایة ومساندة لإتمام ھذا العمل المتواضع

  . )وأعبدوا الله ولا تشركوا بھ شیئا وبالوالدین إحسانا(وقال تعالى 
  .فیكفى الوالدین شرفا إقترانھما بعبودیة الواحد القھار

  
سمى أیات الشكر والعرفان إلى إخ وتى فلھ م من ى ك ل أبمى أن أتقدم ولاینسنى لھفتى بابى وا

  .شكر والعرفان وادام الله علیھم الصحھ والعافیة ال
  

وفى النھایة وفقنا الله لما یحبھ ویرضاه إنھ نعم المولى ونعم النصیر والس لام عل یكم ورحم ة 
  .الله وبركاتھ 

  
 الباحث
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  قائمة الجداول
  رقم الصفحة  العنوان  رقم الجدول

  34  التوصیف الإحصائى للعمر التدریبى والقیاسات الجسمیة للعینة قید الدراسة  )3/1(جدول 
  35  التسلسل الزمنى لتطبیق الدراسات الأستطلاعیة  )3/2(جدول 
  35  التسلسل الزمنى لتطبیق الدراسة الأساسیة  )3/3(جدول 
  40  المتغیرات البیومیكانیكیة الخاصة بآخر خطوتین ومرحلة الإرتقاء قید الدراسة  )3/4(جدول 
  44  التوصیف الإحصائى لمسافات الوثب والمحاولات الفاشلة للعینة قید الدراسة  )4/1(جدول 
 44  تحلیل التباین لمسافات الوثب والمحاولات الفاشلة للعینة قید الدراسة  )4/2(جدول 
لة الفروق بین المتوسطات للمراحل الس نیة الثلاث ھ بإس تخدام أق ل ف رق معن وى دلا  )4/3(جدول 

L.S.D 45  لمسافات الوثب والمحاولات الفاشلة للعینة قید الدراسة 

بع   ض المتغی   رات البیومیكانیكی   ة الخاص   ة ب   آخر خط   وتین م   ن مرحل   ة الإقت   راب   )4/4(جدول 
  45  للمتسابقین قید الدراسة

این المتغیرات البیومیكانیكیة الخاصة بآخر خطوتین م ن مرحل ة الإقت راب تحلیل تب  )4/5(جدول 
  46  للمتسابقین قید الدراسة

دلالة الفروق بین المتوسطات للمراحل الس نیة الثلاث ھ بإس تخدام أق ل ف رق معن وى   )4/6(جدول 
L.S.D  للمتغی  رات البیومیكانیكی  ة الخاص  ة ب  آخر خط  وتین م  ن مرحل  ة الإقت  راب

  قید الدراسةللمتسابقین 
47  

الس   رعات الخاص   ة بمرك   ز ثق   ل الجس   م والرج   ل الح   ره خ   لال مرحل   ة الإرتق   اء   )4/7(جدول 
  48  للمتسابقین قید الدراسة

تحلی  ل تب  این الس  رعات الخاص  ة بمرك  ز ثق  ل الجس  م والرج  ل الح  ره خ  لال مرحل  ة   )4/8(جدول 
  50  الإرتقاء للمتسابقین قید الدراسة

دلالة الفروق بین المتوسطات للمراحل الس نیة الثلاث ھ بإس تخدام أق ل ف رق معن وى   )4/9(جدول 
L.S.D  للسرعات الخاصة بمركز ثقل الجسم خلال مرحلة الإرتقاء للمتسابقین قید
  :الدراسة

51  

بعض المتغیرات الخاصة بإرتفاع مركز الثق ل ومس افة عم ل الإرتق اء خ لال مرحل ة   )4/10(جدول 
 52  بقین قید الدراسةاستمللالإرتقاء 

تحلیل تباین المتغیرات الخاص ة بإرتف اع مرك ز الثق ل ومس افة عم ل الإرتق اء خ لال   )4/11(جدول 
 53  مرحلة الإرتقاء للمتسابقین قید الدراسة

دلالة الفروق بین المتوسطات للمراحل الس نیة الثلاث ھ بإس تخدام أق ل ف رق معن وى   )4/12(جدول 
L.S.D  بإرتفاع مركز الثقل ومسافة عمل الإرتقاء خلال مرحلة للمتغیرات الخاصة

  الإرتقاء للمتسابقین قید الدراسة
53 

بعض المتغیرات البیومیكانیكیة الخاصة بقوة ال دفع وال زمن خ لال مرحل ة الإرتق اء   )4/13(جدول 
 54  للمتسابقین قید الدراسة

ق  وة ال  دفع وال  زمن خ  لال مرحل  ة تحلی  ل تب  این المتغی  رات البیومیكانیكی  ة الخاص  ة ب  )4/14(جدول 
  56  الإرتقاء للمتسابقین قید الدراسة

دلالة الفروق بین المتوسطات للمراحل الس نیة الثلاث ھ بإس تخدام أق ل ف رق معن وى   )4/15(جدول 
L.S.D  للمتغیرات الخاصة بقوة ال دفع وال زمن خ لال مرحل ة الإرتق اء للمتس ابقین

  قید الدراسة
57  

لطی    ران و الإرتق    اء وزوای    ا الرج    ل المرتك    زة خ    لال مرحل    ة الإرتق    اء  زاوی    ة ا  )4/16(جدول 
  58  للمتسابقین قید الدراسة

تحلیل تباین زاویة الطیرانو الإرتقاء وزوایا الرجل المرتكزة خ لال مرحل ة الإرتق اء   )4/17(جدول 
  للمتسابقین قید الدراسة

  
  

60  

  61س نیة الثلاث ھ بإس تخدام أق ل ف رق معن وى دلالة الفروق بین المتوسطات للمراحل ال  )4/18(جدول 
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L.S.D  خ  لال مرحل  ة لحظ  ة لم  س الأرض مباش  رة  و الركب  ھ مفص  ل الفخ  ذلزوای  ا
  الإرتقاء للمتسابقین قید الدراسة

للمتس ابقین زوایا میل الجذع لآخر خطوتین من مرحلة الإقت راب ومرحل ة الإرتق اء   )4/19(جدول 
  62  قید الدراسة

تباین زوایا میل الجذع لآخر خطوتین من مرحلة الإقتراب ومرحل ة الإرتق اء  تحلیل  )4/20(جدول 
  63  للمتسابقین قید الدراسة

  )4/21(جدول 
  

دلالة الفروق بین المتوسطات للمراحل السنیة الثلاثھ بإستخدام أقل فرق معنوى 
L.S.D خلال زاویة  میل الجذع  لحظة لمس الأرض مباشرة للوحة الإرتقاءل

  للمتسابقین قید الدراسة رتقاءمرحلة الإ
64  

  
  )4/22(جدول 

مصفوفة الإرتباط بین المتغیرات البیومیكانیكیة قید الدراسة ومسافة الوثب الطویل 

  للمراحل السنیة الثلاثة
65  

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 ه 
 

  قائمة الأشكال

  رقم الصفحة  العنوان  رقم الشكل
  12  لوثب الطویلا ىف ترابمرحلة الإق  )2/1(لكش 

  13  الخطوة قبل الأخیرة من مرحلة الإقتراب  )2/2(لكش 
  13  الخطوة الأخیرة من مرحلة الإقتراب  )2/3(لكش 
  14  مرحلة الإرتقاء فى الوثب الطویل  )2/4(لكش 
  16  العوامل المیكانیكیة التى تتأثر بھا مسافة الوثب  )2/5(لكش 
  16  الوثب الطویلمرحلة الطیران فى   )2/6(لكش 
  17  مرحلة الھبوط فى الوثب الطویل  )2/7(لكش 
  37  تحدید أماكن الكامیرات أثناء تصویر المھارة  )3/1(لكش  
  39  آخر خطوتین و مرحلة الإرتقاء قید الدراسة  )3/2(لكش  
  44  الشكل البیانى الخاص بالمتوسط الحسابى لمسافات الوثب والمحاولات الفاشلة  )4/1(لكش  
الشكل البیانى الخاص بالمتوسط الحسابى لبعض المتغیرات البیومیكانیكیة   )4/2(لكش  

  الخاصة بآخر خطوتین من مرحلة الإقتراب
46  

الشكل البیانى الخاص بالمتوسط الحسابى السرعات الخاصة بمركز ثقل الجسم   )4/3(لكش  
  والرجل الحره لحظة لمس الأرض مباشرة

49  

لبیانى الخاص بالمتوسط الحسابى السرعات الخاصة بمركز ثقل الجسم الشكل ا  )4/4(لكش  
  والرجل الحره لحظة ترك الأرض مباشرة

49  

الشكل البیانى الخ اص بالمتوس ط الحس ابى بع ض المتغی رات الخاص ة بإرتف اع   )4/5(لكش  
  مركز الثقل ومسافة عمل الإرتقاء خلال مرحلة الإرتقاء

52  

الخاص بالمتوسط الحسابى لمتغیرات قوة الدفع لحظة ترك  الشكل البیانى  )4/6(لكش  
  الأرض مباشرة

55  

الشكل البیانى الخاص بالمتوسط الحسابى لمتغیرات الزمن خلال مرحلة   )4/7(لكش  
  الإرتقاء

55  

الشكل البیانى الخاص بالمتوسط الحسابى لزاویة الإنطلاق و الإرتقاء و زاوی ة   )4/8(لكش  
  ھ لحظة لمس الأرض مباشرةمفصل الفخذ والركب

59  

الشكل البیانى الخاص بالمتوسط الحسابى لزاویة مفصل القدم لحظة لمس   )4/9(لكش  
الأرض مباشرة وزوایا مفاصل الفخذ والركبھ و القدم لحظة ترك الأرض 

  مباشرة

59  

  62  الشكل البیانى الخاص بالمتوسط الحسابى لزوایا میل خلال آخر خطوتین  )4/10(لكش  
  63  الشكل البیانى الخاص بالمتوسط الحسابى لزوایا میل خلال مرحلة الإرتقاء  )4/11(لكش  
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 قائمة المرفقات

  العنوان  رقم المرفق
    قید الدراسة المسافات المحققة للمتسابقین أبطال الجمھوریة تسجیل إستمارة  ) 1( 
  سابقین أبطال الجمھوریة قید الدراسة  القیاسات الجسمیة الخاصة بالمت إستمارة تسجیل  ) 2( 
  تسھیل مھمة الباحث اتباطخ  ) 3( 
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  الفصل الأول /1           
  ) المقدمة ومشكلة البحث (            
  
  المقدمة ومشكلة البحث: 1/1
   الأھمیة العلمیة والتطبیقیة للبحث :1/2
   البحث ھدف  :1/3
  تساؤلات البحث :1/4
  المصطلحات المستخدمة فى البحث :1/5
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  :البحثالمقدمة ومشكلة  :1/1
  

والنظری ات العلمی ة الت ي توص ل إلیھ ا م ن   نفي الآونة الأخیرة اتجھت الأنظار إلي كیفی ة تطبی ق الأس س والق وانی
وذل ك  ، بش كل خ اص نالعلوم الطبیعیة والمیكانیكیة والبیولوجیة علي حركة الإنسان بشكل عام وعلي حرك ة الریاض یی

لات جدیدة للبحث العلمي أدت  إلي تطور كبی ر ف ي مس توى الأداء بعد انعقاد العدید من  المؤتمرات الدولیة في فتح مجا
كم ا أك د العلم اء عل ي أن ھ ذا ھوالطری ق الص حیح لإیج اد الحل ول المثالی ة لمختل ف مش  اكل الأداء  ، الحرك ي الإنس اني

شریة لتحقیق بھدف الوصول إلي أفضل الطرق الممكنة التي یمكن أن تؤدي بھا المنظومة الب ، الحركي والمھاري والفني
  )        292- 273: 125(، )  317- 289: 80(، )  45: 69. ( أكبر الإنجازات وأعلي المستویات الریاضیة الممكنة

  
یعتبر الأسلوب العلمى ھو أساس الوصول إلى المستویات العلیا ، وإرساء قواعد النھضة الریاضیة ، حیث تكمن  و

إلى نتائج تشكل إضافة علمیة جدیدة تزداد أھمیتھا عندما یمكن أستخدامھا  أھمیة البحث العلمى فى قدرتھ على الوصول
ى لتحقیق طفرة ریاضیة تھدف إلى زیادة فعالیة الأداء ، وتطویره للمساھمة ف ى الأرتق اء بمس توى أداء لمفى المیدان الع

  )  12،18:  14( . اللاعبین 
  

یعتبر أحد المجالات الأساسیة فى العمل على تطویر النشاط ودراسة الأداء الحركى فى الأنشطة الریاضیة المختلفة 
وھ ى تعتب ر م ن أكث ر المش كلات تعقی داً وذل ك لص عوبة ال تحكم ف ى المتغی رات والعوام ل  ، والإرتفاع بمس توى الإنج از

قی اس المؤثرة فیھ ونتیج ة لھ ذه الص عوبات فق د ظھ رت الحاج ة لإس تخدام الوس ائل والأس الیب التكنولوجی ة الحدیث ة ف ى 
تط ویر النش اط و حیث وجھت الجھود العلمیة عل ى أی دى متخصص ین ف ى المج ال الریاض ى إل ى محاول ة  ، المتغیرات

  )273:75(،)24:70( .الإرتفاع بمستوى الإنجاز 
  

التحلیل البیومیكانیكى الفروض والمقدمات الأولیة المتعلقة بوضع الأساس العلمى لترشید جوھر عملیة تعلیم  ویشكل
ویتیح إمكانیة إیجاد العلاقات الإرتباطیة بین ھذه الخصائص والتى قد یتحدد على أساسھا  ، ب الحركات الریاضیةوتدری

  )  12،18:  14(  .الأداء فى المسابقة الریاضیة درجة فعالیة
  

ى المراج ع التحلیل البیومیكانیكى للأداء الحركى من أھم طرق تقویم دراسة الأداء الحركى ، وأكثرھ ا إنتش اراً ف  و
 )الإزاحة،السرعة،القوة(حیث یعتمد على متغیرات كمیة مثل  ، والبحوث العلمیة لما یتمیز بھ من موضوعیة فى التقویم

كحرك ات الإرتق اء فض لاً ع ن إتاح ة الفرص ة  ، فى دراسة الحركات وخاص ة م ا یتس م من ھ بس رعة الأداء بدلالة الزمن
 . عل  ى مس  توى إتق  ان الأداء ، وبالت  الى یمك  ن الحك  م بموض  وعیة ة للحرك  اتمیكانیكی  بیوللدراس  ة المتأنی  ة للخص  ائص ال

)232:81 (، )31:29( ،)232:121(  
  

أن إتقان وتحسین الأداء المھاري یتعلق بمدي ص حة تفص یلات الحرك ة الجزئی ة وكیفی ة إتحادھ ا  فض لا ع ن  وبما
ولذلك من المھ م فھ م ل یس فق ط  ،وجیھھا والتحكم فیھا وأثناء تأدیة الحركات یقوم الفرد بت، تعلق بنیة منظومة الحركات 

كیفیة بناء منظومة الحركات في الأداء المھاري بل أیضا كیفیة قیام الفرد بتوجیھھا والتحكم فیھا مستفیدا من معمارھ ا ، 
ات أو وعلیھ یمكن القول أن حركات مختلف أجزاء الجسم تنضم وتتوحد في منظومة كلیة موجھة للحرك ات لتك ون أداء

  ) 5 - 3:    16.(  سلوكیات حركیة مكتملة 
  

 ، بإعتبار الجسم البشري  نظاما میكانیكیاً یشترك مع باقي الأجسام الأخري في العدی د م ن الخص ائص الحركی ة و
ی د فإن استخدامات علم المیكانیكا الحیویة التقلیدیة بفروعھ المختلفة قد أفاد كثیرا فى دراسة حركة الجسم البش رى وتحد

  ) 11:  60( ، )   8:  27. ( وممیزاتھ الحركیة  ھصئاصخ نمالعدید 
العاب القوى أحد الأنشطة التى تلقى اھتماماً شدیداً فى كافة الدول المتقدمة لتمیزھا بموضوعیة تقییم الإنجاز  وتعتبر

ت وق درات اللاعب ین بص فة حیث أنھ یترجم إلى أزمنة و مسافات وارتفاعات تعطى مؤشراً صادقاً عن امكان ا ، الرقمى
عامة ، وقد ثبت بما لایدع مجالاً للشك ان المستویات الرقمیة ف ى مختل ف مس ابقاتھا ق د أص بحت ف ى مس توى الإعج از 

وما ھى أفضل  ، وقفزت للأمام بصورة مثیرة للجدل و التساؤل عن الأسباب الحقیقیة وراء ھذا التطور المذھل ، البشرى
  )456:58.( لعملیة التدریبیة حتى یمكن تحطیم ھذه الأرقامالأسالیب المستخدمة فى ا
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مسابقات المیدان التى تتمیز بالسرعة والقوة ، فھى عبارة عن حركة وحیدة لھا ھدف  إحدىمسابقة الوثب الطویل  و
مثل الحركة واحد ونھایة واضحة ، إلا انھا تحتوى فى جزء منھا على الحركة المتكررة متمثلة فى مرحلة الإقتراب ، وتت

  :الوحیدة فى عملیة الوثب الفعلیة وعلى ذلك فإن مسابقة الوثب الطویل تنقسم إلى 
 .وھى عبارة عن الإقتراب ، المرحلة التمھیدیة أو التحضیریة

  
  .، وتشتمل على الإرتقاء والطیران وھو الجزء الرئیسى الذى یؤدى فیھ ھدف الحركة المرحلة الأساسیة

 ) 14:35.( یتم فیھا الھبوط، و المرحلة النھائیة
  
المسابقات الرقمیة ف ى الع اب الق وى والت ى تعتم د ف ى تق دیرھا وتق دیر مس بباتھا إحدى  الوثب الطویل ھى ةقباسم و

میكانیكیة  كسرعة الأرتقاء ، بیومن خلال بعض العوامل ال والتى یمكن قیاسھا بالأسلوب الموضوعى، على القیم الكمیة 
 .رتفاع مركز ثقل الجسم فى الھواء و التى ت ؤدى إل ى الإرتق اء بمس توى الأداء ف ى الوث ب الطوی ل وزاویة الإنطلاق و ا

)15:71(،)68:104(  ،)118:25(،)295:13(،)323،322:45   (  
  

لا م ن خ لال وس ائل إ متغی رات الأداءلا یمك ن الحك م عل ى  والت ى الطوی ل الوث ب ةسرعة الأداء فى مس ابقل ونظراً 
القیاس الدقیقة ، لذا فإن تقویم مستوى الأداء المھارى یرتبط فى المقام الأول بدقة أجھزة قیاس الخصائص البیومیكانیكیة 

  )41:18.(ةكرحلل
  

التطور التكنولوجى والث ورة المعلوماتی ة أدت إل ى تح دیث نظ م ال تحكم الآل ى ف ى البیان ات الخاص ة بالتحلی ل  ولعل
حاس  ب الآل  ى م  ن خ  لال الدق  ة ف  ى معالج  ة البیان  ات ، حی  ث أن  ھ ھ  و قم  ة الس  یطرة الالكترونی  ة عل  ى البیان  ات بجھ  از ال

ویعتب ر رب ط التص ویر بالفی دیو بب رامج الكمبی وتر م ن أدق  ، والمعلومات الخاصة بالتوصیف الكم ى للمھ ارة الریاض یة
  ) 43:  67.( ود وتكلفةوسائل الحصول على متغیرات التحلیل الحركى بأسرع وقت وأقل مجھ

  
لابد وأن تتوافر المعلومات لدى المدرب عن خصائص أداء المھارة لكى یسھل تطویرھا ، ویتمثل ذلك فى الكشف  و

والتى لا یمكن الحصول علیھا إلا بمتابعة و تحلیل  ، عن العلاقات المتداخلة بین حركة أجزاء الجسم أثناء تأدیة المھارة
   ) 3: 26.  ( كیاً خلال مراحل أداء ھذه المھارة میكانیبیوحركة اللاعب 

  
ونظم الت دریب الس ائدة ، ربم ا ق د  ةو المتسابقین والمدربین الذین كان لدیھم رغبة قویة في إتباع التكنیكات  التقلیدی

  )  8: 54. (فسروا معظم التحسن في الأداءات الریاضیة من وجھة نظرھم 
  

لیل علي أن مثل ھذا التحسن ما ھو إلا نتیجة  مباشرة للبحث المعملي التجریبي ولذا فنحن في حاجة ملحة لأن نجد د
والتى سوف یستفاد منھا فى مجال توجیھ التعلیم والتدریب والإنتقاء وكذلك فى ، مما دفع الباحث لإجراء ھذه الدراسة ، 

 .ارةوضع الأسس العلمیة التطبیقیة للإرتقاء بالعملیة التدریبیة الخاصة بأداء المھ
  
  :الأھمیة العلمیة والتطبیقیة للبحث:1/2
  
إمداد العاملین فى مجال التدریب الریاضى الحدیث بالمؤشرات البیومیكانیكیة التى یمكن م ن خلالھ ا تمیی ز تحس ن  -* 

  . الأداء المھارى للوثب الطویل 
ء المھ ارى للوث ب الطوی ل للاعب ي ـ الاستفادة م ن نت ائج ھ ذه الدراس ة ف ى معرف ة مق دار التط ور والاخ تلاف ف ى الأدا*

  .  المستویات المختلفة 
ـ إلق اء نظ رة علمی ة دقیق ة عل ى أھ م المؤش رات الت ى تس اعد الم درب ف ى وض ع الب رامج التدریبی ة المناس بة لمس توى *

  .اللاعبین 
  .ھارات الریاضیة  ـ كما أن ھذه الدراسة تفتح الباب أمام الباحثین للتعرف على المؤشرات التمییزیة للعدید من الم*
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  :البحــــث فاھدأ:1/3
  

بع  ض  لمتس  ابقى  ـ   تحدی  د المؤش  رات التمییزی  ة للفعالی  ة المقارن  ة لبیومیكانیكی  ة الأداء المھ  اري للوث  ب الطوی  ل 1
  .المستویات المختلفة بجمھوریة مصر العربیة

  
لوث ب لالی ة المقارن ة ومس توى الإنج از الرقم ى العلاقة الإرتباطیة المتبادلة بین المؤش رات التمییزی ة للفع تحدید -2

  .لمستویات المختلفة بجمھوریة مصر العربیةبعض ا ىقباستمل الطویل
  

  : تساؤلات البحـــث:1/4
  

بع  ض  لمتس  ابقىم  ا ھ  ى المؤش  رات التمییزی  ة للفعالی  ة المقارن  ة لبیومیكانیكی  ة الأداء المھ  اري للوث  ب الطوی  ل   -1
  .ة مصر العربیةالمستویات المختلفة بجمھوری

ما ھى طبیعة العلاقة الإرتباطیة المتبادلة بین المؤشرات التمییزی ة للفعالی ة المقارن ة ومس توى الإنج از الرقم ى  -2
  .لمستویات المختلفة بجمھوریة مصر العربیةلمتسابقى بعض ا لوثب الطویلل

  
  : المصطلحات المستخدمة في البحث:1/5

    : التحلیل الكمى*

لذى یھتم بتوصیف حركة الجسم البشرى ككل أو حركة أي جزء من أجزائھ توصیفاً قیاسیاً أو رقمیاً حیث ھو الأسلوب ا
یساھم ھذا الأسلوب في تحویل الأداء الحركي إلى قیم مقیاسیة تعبر عن معاني لھا مدلولاتھا بالنسبة للمب ادئ والق وانین 

  )         9: 33(     .اسات العدید من الأجھزةالتي یستعان بھا من العلوم الأخرى ویستخدم في ھذه القی

   : المؤشــــر*

  ) 1:  62.( ھو متغیر ذو دلالة یمكن الاسترشاد بھ فى توجیھ الأداء 

    :المؤشرات التمییزیة *

ھي تلك المؤشرات التي یمكن أن تمیز التطور الحادث فى مستوى إتقان الأداء المھارى لدى ممثلى الدرجات المختلف ة 
  . الریاضیین بدایة من الأبطال وانتھاء إلى المبتدئین  نم

طراد مع تطور مستوى إتقان الأداء المھارى فتتواج د بق یم متباین ة التم ایز أداءات ممثل ى ضأى ھى التى تتغیر قیمتھا بإ
  )1:17(،  ) 66: 18.  (الدرجات المختلفة من الریاضیین 

 : الإرتقاء*
  

 دلوحة الإرتقاء بإمتداب بلحظة فقد الإتصاللوحة الإرتقاء وتنتھى بقدم الإرتقاء  ةسملامیة ھى تلك المرحلة التى تبدأ ببدا
  )294:13.(مفاصل القدم والركبة والحوض

 :  مركز ثقل كتلة الجسم*

  )16:94.(ھو نقطة افتراضیة للجسم تتعادل عندھا قوى الجازبیة
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