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الدراسة مستخلص  

صعوبات التعلم تنمية مهارة الوعي بالذات لخفض  

 

الفروق بين الجنسين بصدد الوعي بالذات وصعوبات التعلم  إلى رصدهذه الدراسة  هدفت

فضلا عن اختبار فعالية برنامج تنمية الوعي ذوي صعوبات التعلم,  التلميذلدى النمائية 

إضافة التلميذ ذوي صعوبات التعلم, عينة من بالذات في خفض صعوبات التعلم النمائية لدى 

طبقت مقاييس الدراسة  الأهداف هولتحقيق هذإلى كشف العوامل المرتبطة بالوعي بالذات, 

الدراسة السيكومترية على عينة  الذات, مقياس صعوبات التعلم النمائية(الوعي ب)مقياس 

(, 12-9صعوبات التعلم ممن تتراوح أعمارهم ) تلميذمن  تلميذة 30و تلميذ 45مكونة من ال

كما تم تطبيق برنامج تنمية مهارات الوعي بالذات على عينة الدراسة التجريبية المكونة من 

إلى عدم وجود فروق  اسةوصلت نتائج الدرتلميذات(, وقد ت 4تلميذ و 6( تلميذ بواقع )10)

ا  الذات ب الوعيالذكور والإناث على مقياسي  التلميذبين متوسطات درجات دالة إحصائيا

البرنامج في خفض أعراض  نجاحإلى  نتائج الدراسة توصلت كماوصعوبات التعلم النمائية, 

ت اللغة, صعوبات التعلم النمائية المتمثلة في )صعوبات الإنتباه, صعوبات الإدراك, صعوبا

ا إلى أن الوعي بالذات صعوبات ال ذاكرة, صعوبات حل المشكلة(, وتوصلت النتائج أيضا

ا وهي ) فاعلية الذاكرة, التقييم الدقيق للذات,  يرتبط بعدة عوامل يمكن قياسها وتحليلها عامليا

 النضج اللغوي, الوعي بالصعوبة, الإدراك الواعي, الثقة بالنفس, ضبط الذات(.

 
 
 
 
 

 

 

 

 الإهداء



 

 إلى من علمني طاعة الله وحب الناس

 إلى من غرس الصبر والمثابرة بداخلي

ا ولا يزال مثلي الأعلى في هذه الحياة ومرآتي  ...إلى من كان دائما

 إلى روح أبي رحمهُ الله

 إلى من تحمل أول كلمة نطقها لساني

 ......قدميهاإلى من وضع الله الجنة تحت 

 في عمرها أمي أطال اللهإلى  

 

إلى من غرس في قلبي حب العلم منذ نعومة أظفاري حتى أشرق بنوره بين 

 جوانبي....

 إلى أخي الأكبر راتب

 

 إلى من وقفوا بجانبي وأسهموا معي في الوصول إلى أفضل المستويات....

 )رتيبة, صفاء, أحمد, باسل( أخوتيإلى 

  والنقاء الجمال معاني كل نيتعلم من إلى
  ووفاء وجمال خير كل منبع إلى
  الإباءالعزة و و الصمود رمز إلى

  العطاء سورية حبيبتي إلى
 

 إلى أرض الأنبياء
 إلى أرض الكنانة و العلم والعطاء

 إلى أم الدنيا مصر
 

 والضراء السراء في معي تواجداا  إلا أبى من كل إلى
 أصدقائي الأوفياءإلى 

 شكر وتقدير
 

سيد الخلق وأشرفهم وخاتم النبيين  ىرب العالمين والصلة والسلم عل الحمد لله
 ........وبعد .....آله وصحبه أجمعين ىالمرسلين سيدنا محمد وعل



، وأتقدم بخالص الشكر والعرفان وجل علي إتمام هذا العمل وإنجازهعز  الله أحمد  

أن  - عز وجل - الله ةا ذا العمل علي صورته الحالية داعيلكل من أسهم في إخراج ه

 .يجزيهم عني خير الجزاء 

عندما نرسم بريشة الوفاء لوحة ثناء يمتزج فيها شذى الأزهار بألوانها لتترجم 
ا لأستاذي الفاضل سعادة الأستاذ الدكتور  حمدي /عبارات الشكر والتقدير عرفانا

فيض فقد تشرفت بإشرافه واهتمامه, وقد أغدق علي من بحر عطائه ومحمد ياسين/ 
علمه وأنار لي طريق العلم والمعرفة فتألق جهده المتفاني وعطائه المتنامي, فما 
طيب الكلمة إلا جزء من عطائه الطيب وعجزها أبلغ دليل على أن عطائه يفوق 

 الحرف والقلم.
وقد وجدت في إسمه خير وصف لعظيم حسنه وعرفانه معي فكل حرف ينطق 

 لتعابير:بكلمة وكل كلمة هي فاتحة لبحر من ا
فوجدت في حرف الحاء حب الأب لأبنائه وفي حرف الميم مدرسة لا تبخل بعلمها 
ا مستمراا لتقديم الأفضل وفي حرف الياء يقين  على طالب علم, وحرف الدال دأبا

 المؤمن ويسر  تعامله. مالعال  

 متنانوالإ بالشكر ومشحونة والتقدير حتراموالإ بالحب مليئة عطرة تحيةو أقدم 
 الأعماق من مشكورة تفضلت التي الدكتورة هيام صابر شاهين// إلى والعرفان

 فكانت الواسعة الحكيمة العلمية بنظرتها وإحاطته البحث هذا إنجاز على بالإشراف
 .ومعين موجه خير لي

علي السيد /كما يسرني ويسعدني أن أتقدم بالشكر الجزيل لسعادة الأستاذ الدكتور 
لتفضلهما بقبول مناقشة  سليمان/ عبدالرحمن سيد/وسعادة الأستاذ الدكتور  خضر/

هذه الدراسة, واللذين سيكون لآرائهما وتوجيهاتهما أكبر الأثر في تسديدها 
 وتقويمها.

وأخيراا أتقدم بخالص شكري وتقديري لكل من مد لي يد العون والمساعدة والتوجيه 
تمنى لي الخير بنية صافية ودعا لي بصدق والإرشاد وفاتني ذكره, وإلى كل من 

لكي أنجز بحثي, أسأل الله العلي القدير أن لا يضيع له أجراا, وآخر دعائي أن 
الحمدلله رب العالمين وصلى الله وسلم على نبينا محمد وعلى آله وصحبه وسلم 

ا كثيراا.  تسليما
 الباحثة
 هنادي نصر شعبان

 



..........................فهارس ........تنمية مهارة الوعي بالذات لخفض صعوبات التعلم........
 الدراسة

 ~ أ  ~
 

 فهارس الدراسة
: فهرس المحتويات ًً  أولاً

 

 رقم الصفحة وعـــــــــــــــــالموض
  شكر وتقدير

 أ الفهارس

 أ أولاً: فهرس المحتويات

 ج ثانياً: فهرس الجداول

 هـ ثالثاً:فهرس الأشكال

 و الملاحقرابعاً: فهرس 

 1 الفصل الأول: مدخل الدراسة

 2 مقدمة الدراسة

 3 مشكلة الدراسة

 7 تساؤلات الدراسة

 7 أهداف الدراسة

 8 أهمية الدراسة

 9 حدود الدراسة

 10 الأساليب الإحصائية المستخدمة

 10 المفاهيم الإجرائية للدراسة

 12 السابقة والدراسات النظري الإطار الفصل الثاني:

 13 المبحث الأول: الوعي بالذات

 13 تعريف الوعي بالذات

 15 الوعي بالذات ومفاهيم متداخلة

 17 مكونات الوعي بالذات

 19 أهمية الوعي بالذات

 21 النماذج المفسرة للذكاء الوجداني )الوعي بالذات(

 30 قياس الذكاء الوجداني )الوعي بالذات(

 34 بالذاتدراسات سابقة خاصة بالوعي 

 34 أولاً: الوعي بالذات ومتغيرات وجدانية

 38 ثانياً: الوعي بالذات ومتغيرات أكاديمية معرفية

 43 ثالثاً: تنمية الوعي بالذات

 51 المبحث الثاني: صعوبات التعلم النمائية

 51 تعريف صعوبات التعلم النمائية

 52 نسبة انتشار صعوبات التعلم

 53 النمائية ومفاهيم متداخلةصعوبات التعلم 

 56 النظريات المفسرة لصعوبات التعلم النمائية

 60 المظاهر العامة لصعوبات التعلم النمائية

 61 أنواع صعوبات التعلم النمائية

 63 مجالات صعوبات التعلم النمائية



..........................فهارس ........تنمية مهارة الوعي بالذات لخفض صعوبات التعلم........
 الدراسة

 ~ ب  ~
 

 65 أسباب صعوبات التعلم النمائية

 66 تشخيص صعوبات التعلم النمائية

 72 الإتجاهات والأساليب المختلفة في علاج صعوبات التعلم

 74 صعوبات التعلم النمائية من منظور إمبريقي

 80 المبحث الثالث: الوعي بالذات وصعوبات التعلم 

 80 أهمية الوعي بالذات لدى ذوي صعوبات التعلم

 83 الوعي بالذات من منظور إمبريقي

 87 إمبريقيتنمية الوعي بالذات من منظور 

 92 تنمية الوعي بالذات لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم

 94 الأطر النظرية والدراسات السابقة  )وجهة نظر(

 99 فروض الدراسة

 100 الفصل الثالث: منهج الدراسة وإجراءاتها

 101 أولاً: منهج الدراسة

 101 ثانياً: خطوات الدراسة

 102 ثالثاُ: عينة الدراسة

 103 رابعاً: أدوات الدراسة

 103 مقياس صعوبات التعلم النمائية -1

 115 مقياس الوعي بالذات -2

 136 -126 البرنامج التدريبي -3

 137 الفصل الرابع: نتائج الدراسة ومناقشتها

 138 أولاً: الوصف الإحصائي لمتغيرات الدراسة

  166 – 140 ثانياً: فروض الدراسة:

 140 ومناقشتهانتائج الفرض الأول 

 144 نتائج الفرض الثاني ومناقشتها

 150 نتائج الفرض الثالث ومناقشتها

 155 نتائج الفرض الرابع ومناقشتها

 166 ملخص نتائج الدراسة

 167 ثالثاً: التوصيات والبحوث المقترحة

 168 قائمة المراجع

 169 أولاً: المراجع العربية

 178 ثانياً: المراجع الأجنبية

 246 -189 قائمة الملاحق

 
 ثانياُ: فهرس الجداول

 
 رقم الصفحة دولــــأسم الج



..........................فهارس ........تنمية مهارة الوعي بالذات لخفض صعوبات التعلم........
 الدراسة

 ~ ج  ~
 

( الفرر  برين حرالات )صرعوبات الرتعلم والمتخلفرون عقليراً والمتراخرون دراسرياً 1جدول)
 وبطيئو التعلم(

55 

 صرعوبات الرتعلم النمائيرة وأسرباب مقياس في عدلت أو حذفت التي ( العبارات2جدول )
 ذلك

105 

 107 ( العوامل المستخلصة بعد التدوير المتعامد لمقياس صعوبات التعلم النمائية3جدول )

 109 ( العامل الأول بعد التدوير لمقياس صعوبات التعلم النمائية4جدول)

 110 العامل الثاني بعد التدوير لمقياس صعوبات التعلم النمائية (5جدول )

 110 مقياس صعوبات التعلم النمائيةل ( العامل الثالث بعد التدوير6جدول )

 111 مقياس صعوبات التعلم النمائيةل ( العامل الرابع بعد التدوير7جدول )

 112 مقياس صعوبات التعلم النمائيةل ( العامل الخامس بعد التدوير8جدول )

 112 ألفا ، التجزئة النصفية( اس صعوبات التعلم النمائية )معامل( ثبات مقي9جدول )

(  حساب الاتسا  الداخلي باستخراج قيمة )ر( بين درجة المفردة  والدرجرة 10جدول )
 الكلية 

113 

 117 ذلك وأسباب الوعي بالذات مقياس في عدلت أو حذفت التي ( العبارات11جدول )

 119 ( العوامل المستخلصة بعد التدوير المتعامد لمقياس الوعي بالذات12جدول )

 121 لمقياس الوعي بالذات الأول بعد التدوير( العامل 13جدول )

 122 لمقياس الوعي بالذاتر ( العامل الثاني بعد التدوي14جدول )

 122 لمقياس الوعي بالذات ( العامل الثالث بعد التدوير15جدول )

 123 لمقياس الوعي بالذات ( العامل الرابع بعد التدوير16جدول )

 124 ، التجزئة النصفية(ألفا مقياس الوعي بالذات )معامل ( ثبات17جدول )

( حساب الاتسا  الداخلي باستخراج قيمة )ر( لدرجة المفردة والدرجة الكلية 18جدول )
 لمكونات المقياس

124 

 130 (  وصف البرامج التي سبق الاطلاع عليها19جدول )

 132 ( وصف البرنامج التدريبي20جدول )

 137 السيكومترية الوصف الإحصائي لمتغيرات الدراسة( 21جدول )

 138 التجريبية ( الوصف الإحصائي لمتغيرات الدراسة22جدول )

 ) يمقياسرر بصررددنرراث ( لحسرراب دلالررة الفرررو  بررين الررذكور والإ Tقيمررة ) ( 23جرردول)

 ( صعوبات التعلم النمائية  –  الذاتب الوعي

139 

 143 ( لدلالة الفرو  بين القياسين القبلي والبعدي لمقياس الوعي بالذات z(قيمة ) 24جدول )

( لدلالة الفررو  برين القياسرين القبلري والبعردي لمقيراس صرعوبات  z( قيمة ) 25جدول )

 التعلم النمائية

145 



..........................فهارس ........تنمية مهارة الوعي بالذات لخفض صعوبات التعلم........
 الدراسة

 ~ د  ~
 

 149 الفرو  بين القياسين البعدي والتتبعي )الوعي بالذات( ( لدلالةZ( قيمة )26جدول )

الفررو  برين القياسرين البعردي والتتبعري )صرعوبات الرتعلم  ( لدلالرةZ( قيمرة )27جدول )

 النمائية(

151 

( العوامرررل المستخلصرررة بعرررد التررردوير المتعامرررد لمقياسررري الررروعي بالرررذات 28جررردول )
 وصعوبات التعلم النمائية

155 

 157 لنمائيةالعامل الأول بعد التدوير لمقياسي الوعي بالذات وصعوبات التعلم ا(29جدول )

 158 لمقياسي الوعي بالذات وصعوبات التعلم النمائية ( العامل الثاني بعد التدوير30جدول )

 159 لمقياسي الوعي بالذات وصعوبات التعلم النمائية ( العامل الثالث بعد التدوير31جدول)

 160 لمقياسي الوعي بالذات وصعوبات التعلم النمائية ( العامل الرابع بعد التدوير32جدول )

لمقياسرري الرروعي بالررذات وصررعوبات الررتعلم  ( العامررل الخررامس بعررد الترردوير33جرردول )
 النمائية

162 

العامررل السررادس بعررد الترردوير لمقياسرري الرروعي بالررذات وصررعوبات الررتعلم (34جرردول )
 النمائية

163 

 164 لمقياسي الوعي بالذات وصعوبات التعلم النمائية (العامل السابع بعد التدوير35جدول )

 
 
 
 
 
 

 
 

 فهرس الأشكالثالثاُ: 
 

 رقم الصفحة أسم الشكل

 19 أهم مكونات الوعي بالذات (1شكل )

 Mayer & Salovey 21 عند الوجداني الذكاء مستويات (2) شكل

 & Cooper( خصررائص الأفررراد ذوي الررذكاء الوجررداني العررالي لرردى 3شرركل )
Sawaf, 1997 

26 

 Dulewicz & Higges, 1999 28( الذكاء الوجداني عند 4شكل )

( المقارنررة بررين الطفررل ذي صررعوبة الررتعلم والطفررل المترراخر دراسررياً فرري 5شرركل )
 الأداء الأكاديمي

54 

 64 ( أهم مجالات صعوبات التعلم النمائية6شكل )



..........................فهارس ........تنمية مهارة الوعي بالذات لخفض صعوبات التعلم........
 الدراسة

 ~ ه  ~
 

 140 بالذاتالفرو  بين الذكور والإناث بصدد الوعي  (7)شكل 

 140 الفرو  بين الذكور والإناث بصدد صعوبات التعلم النمائية (8شكل )

 144 الفرو  بين التطبيقين القبلي والبعدي بصدد مقياس الوعي بالذات (9شكل )

صرعوبات الرتعلم  ( الفرو  بين التطبيقين القبلي والبعردي بصردد مقيراس10شكل )
 النمائية

145 

 150 الوعي بالذات التطبيقين البعدي والتتبعي بصدد مقياس(الفرو  بين 11شكل )

صعوبات التعلم  الفرو  بين التطبيقين البعدي والتتبعي بصدد مقياس  (12شكل )
 النمائية

151 

( عدد العوامل المستخلصة من التحليل العاملي لمفردات مقياسي الوعي 13شكل)
 بالذات وصعوبات التعلم النمائية

154 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 رابعاً: فهرس الملاحق
 

 رقم الصفحة حقــأسم المل
 195 دوات الدراسةلأ( أسماء السادة المحكمين 1ملحق )

 197 ( استبانة مفتوحة لاستطلاع رأي الخبراء لبناء مقياس الوعي بالذات2ملحق)

 بنرراء عنررد منهررا الإسررتفادة تتمرر الترري النظريررة والأطررر المقرراييس( 3ملحررق )
 بالذات الوعي مقياس
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 203 ( مقياس الوعي بالذات4ملحق )

 204 الصورة المبدئية لمقياس الوعي بالذات

 209 الصورة النهائية لمقياس الوعي بالذات

( اسرتبانة مفتوحرة لاسرتطلاع رأي الخبرراء لبنراء مقيراس صرعوبات 5ملحرق )
 التعلم النمائية

212 

 بنرراء عنررد منهررا الإسررتفادة تتمرر الترري النظريررة والأطررر المقرراييس( 6ملحررق )
 النمائية التعلم صعوبات مقياس

214 

 219 ( مقياس صعوبات التعلم النمائية7ملحق )

 220 النمائية مالصورة المبدئية لمقياس صعوبات التعل

 225 الصورة النهائية لمقياس صعوبات التعلم النمائية

 247-229 النمائية ( برنامج تنمية الوعي بالذات لخفض صعوبات التعلم8ملحق )

 ويتضمن: (9ملحق )
 لأخصرررائي والتربررروي النفسررري التاهيرررل فررري تدريبيرررة دورة إتمرررام شرررهادة -أ

248 



..........................فهارس ........تنمية مهارة الوعي بالذات لخفض صعوبات التعلم........
 الدراسة

 ~ و  ~
 

 .التعلم صعوبات
 .التعلم صعوبات حالات وعلاج لتقييم عمل ورشة حضور شهادة -ب
 .والإحصاء العامة للتعبئة المركزي الجهاز موافقة -ج

 253 ملخص الدراسة العربية

 259 الدراسة الأجنبية ملخص

 
 



 

 الفصل الأول

 لدراسةمدخل ا

 

 مقدمة الدراسة -أ

 مشكلة الدراسة  -ب

 تساؤلات الدراسة -ج

 أهداف الدراسة  -د

 أهمية الدراسة -ه

–العينة  –التساؤلات  -حدود الدراسة )الإطار الزماني والمكاني  -و

 المنهج(–الأدوات 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة -ز

 صعوبات التعلم(–المفاهيم الإجرائية للدراسة )الوعي بالذات  -ح

 

 

 

 

 

 الدراسة: مقدمة



تنمية مهارة الوعي بالذات لخفض صعوبات التعلم...............................................الفصل 
 الأول

~ 2 ~ 
 

ً في حقل التربية الخاصة مقارنة  يعتبر مجال صعوبات التعلم من المجالات الحديثة نسبيا

أو الإعاقة  Visual impairmentبالمجالات التقليدية المتعارف عليها كالإعاقة البصرية 

 .Mental retardation  أو التخلف العقلي Hearing impairment  السمعية

(Coles, 1989: harwell, 1995, p76) 

الماضذذذذذذي   القذذذذذذرن مذذذذذذن السذذذذذذتينيات منصذذذذذذف معروفذذذذذذاحًت  يكذذذذذذن لذذذذذذم  إن هذذذذذذذا المجذذذذذذال

(kavale&forness,1995)1963 عذذام فذذي مذذرة لأول الذذتعلم صذذعوبات مصذذطل  ظهذذر , فقذذد 

 حديثذه أثنذا ( الخاصذة التربيذة حقذل فذي الرواد أحد) Samuel Kirkكيرك  صاموئيل قدمه حين

 والإختصاصذذيين الأمذذور أوليذذا  مذذن مجموعذذة يضذذم الذذذ  الوطنيذذة المجذذال  أحذذد أعضذذا  أمذذام

             . الأمريكيذذذذذذذذذذذة المتحذذذذذذذذذذذدة بالولايذذذذذذذذذذذات للأطفذذذذذذذذذذذال التعليميذذذذذذذذذذذة بالمشذذذذذذذذذذذاكل المهتمذذذذذذذذذذذين

(mercer,1991, p47 )                                                            

 ولكنهم اللغوية المهارات اكتساب عل  قادرين أطفالاً غير هنالك أن كيرك أورد السياق هذا وفي

ً  اليسو  العادية التدري  أساليب طريق عن التعلم يستطيعون لا , وبعضهمdeaf صما

Ordinary methods of instruction متخلفين ليسوا ولكنهم  ً , Mentally retarded عقليا

 Kirk & Learning) التعلم في صعوبات لديهم الذين هم الأطفال من المجموعة هذه

disabilities)والإختصاصيين الباحثين اهتمام موضع الأطفال هؤلا  أصب  التاريخ ذلك , ومن 

 .النف  وعلم التربية ميدان في

 أشكال أحد من يعانون العالم في الطلبة مجموع من%  20حوالي أنإل   الإحصائيات وتشير

 يعيق الذ  القرا ة بعسر يعرف مما يعانون الطلبة مجموع من% 10 وأن التعلم, صعوبات

 في ذلك وينعك , إمكاناتهم وضياع طاقاتهم هدر ال  يؤد  أن شأنه من وهذا الأكاديمي, تقدمهم

 العملي. مستقبلهم عل  يؤثر قد كما النفسية, صحتهم عل  الأحيان بعض

 فئة) الخاصة الإحتياجات ذو  من الفئة بهذه للإهتمام الماسة الحاجة تتجل  ماتقدم عل  وبنا ً 

لتكون  النمائية التعلم صعوبات ذو  الأطفال فئة ومن ثم جا  اختيار ( التعلم صعوباتذو  

 ً لهذه الدراسة, ومحاولة تشخيص المتغيرات الراهنة لديهم توطئة لتنمية الوعي بالذات  موضعا

 ً  تريد كنت ذاإ" الحكما  حدلأ المأثور القول من بغرض الحدمن مظاهر صعوبات التعلم انطلاقا

 ".المهمةفي  البد  تستطيع أن قبل نفسك تعرف أن تحتاج فإنك طريقة بأ  حياتك تغير أن

ك فإن تغيرات العصر المتلاحقة تشكل ثورة, تحمل دعوة للبحث عن الذات في ذل ال  إضافة

وعيها وسط زحام أذاب كنهها من ضغوط مادية كان لها دورها في ضعف الوعي الذاتي أو 

البصيرة النفسية, وانتشار الأمية الوجدانية, وضعف المهارات الأساسية للتعامل مع مجريات 


