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 تاريخ البحث :      /       /   

 الدراسات العليا 

 ختم الإجازة :                       أجيزت الرسالة بتاريخ : 

  م2016                                          /      /  

 موافقة مجلس المعهد              موافقة مجلس الجامعة 

 /      /    2016 /      /                      2016   
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                صفحة العنوان

 متولي شحاتةد ـنان أحمـــحم الطالبة : ــاس

 الدكتوراهية : ـلمــة العـدرجـال

  للأطفاليةـة له :الدراسات النفسـمالتابعـالقس

 لعليـا للطـفـولـةااسـم المعهد :  معهد الدراسات 

 الجــــامـعـة:جامعـة عـيـن شـمـس

 سـنـة الـتخرج:

 سنة المنح : 
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 الكليـة :  معهد الدراسات العليـــا للطـفـولــة

 الدكتوراهلمية : ـدرجة العـال

 احمد متولي شحاتةبة : حنان ـالـم الطــاس

استخدام المهارات الحياتية فاعلية برنامج قائم على عنوان الدراسة: 

لتحسين الكفاءة الوجدانية لعينة من طلاب المرحلة الثانوية  
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اسم الطالبة : حنان أحمد متولي شحاتة 

فاعلية برنامج قائم على استخدام  المهارات الحياتية لتحسين الكفاءة الوجدانية عنوان الرسالة : 

 لعينة من طلاب المرحلة الثانوية

إسم الدرجة : الدكتوراه 

لجنة الحكم والمناقشة :  

الأستاذة الدكتورة / فيوليت فؤاد إبراهيم أستاذ الصحة النفسية 

كلية التربية ، جامعة عين شمس  

الاستاذة الدكتورة/ أسماء محمد السرسى ، أستاذ علم نفس، معهد الدراسات العليا للطفولة ،جامعة 

عين شمس  

 أستاذ التربية الخاصة بمعهد الدراسات ،الاستاذة الدكتورة  /سميرة أبو الحسن عبد السلام  

التربوية - جامعة القاهرة 

الأستاذ الدكتور/ محمد رزق البحيرى ،أستاذ علم النفس ورئيس قسم الدراسات النفسية بمعهد الداسات 

العليا للطفولة  

 الدراسات العليا 

 ختم الإجازة :                       أجيزت الرسالة بتاريخ : 

  م2016                                          /      /  

 موافقة مجلس المعهد              موافقة مجلس الجامعة 

 /      /    2016 /      /                      2016   
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 إقرار

تمت مناقشة رسالة / فاعلية برنامج قائم على استخدام المهارات لتحسين 

 الكفاءة الوجدانية لعينة من طلاب المرحلة الثانوية

 المقدمة من السيده/ حنان أحمد متولي شحاتة

 المسجل بقسم / الدراسات النفسية للأطفال 

 وذلك بتاريخ /

 وقد قبلت الرسالة من لجنة المناقشة وتم عمل التصويبات اللأزمة

المشرف  

 



 
 
 
 

 

 خ 
 

فاعلية برنامج قائم على استخدام المهارات الحياتية  تمت مناقشة رسالة 

 لتحسين الكفاءة الوجدانية لعينة من طلاب المرحلة الثانوية

 / حنان أحمد متولي شحاتةالمقدمة من السيدة  

 الدراسات النفسية للأطفالالمسجل بقسم / 

 وذلك بتاريخ /

وقد قبلت الرسالة من لجنة المناقشة وقد تسلمنا نسخة من الرسالة بعد 

 إجراء  التصويبات اللأزمة.

 أعضاء اللجنة  
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 Abstractمستخلص الدراسة  

 اسم الباحثة : حنان احمد متولي شحاتة

عنوان الدراسة : فاعلية برنامج قائم على استخدام المهارات الحياتية لتحسين الكفاءة الوجدانية 

 لعينة من طلاب المرحلة الثانوية.

 الدرجة العلمية : دكتوراة فى الدراسات النفسية للأطفال .

الأستاذة الدكتورة / فيوليت فؤاد إبراهيم أستاذ الصحة النفسية المشرف : 

 ، جامعة عين شمس كلية التربية 

، معهد الدراسات العليا للطفولة  أستاذ علم نفسالاستاذة الدكتورة/ أسماء محمد السرسى ،

 جامعة عين شمس 

 الجهة المانحة معهد الدراسات العليا للطفولة جامعة عين شمس .

: التحقق من فاعلية برنامج قائم على استخدام المهارات الحياتية لتحسين الدراسةهدف 

 الكفاءة الوجدانية لعينة من طلاب المرحلة الثانوية 

Uمنهج الدراسةU تستخدم هذه الدراسةالمنهجالتجريبى : 

 طالب فى الصف الأول  عينة استطلاعية )50عينة الدراسة : تتكون عينة هذه الدراسة من (

) طالب فى المجموعة التجريبية .  15) طالب فى المجموعة الضابطة و(15(،الثانوى 

 المهارات الحياتية لتحسين (إعداد الباحثة)، برنامج المهارات الحياتية أدوات الدراسة: مقياس 

(إعداد الباحثة) ، مقياس الكفاءة الوجدانية (إعداد لطلاب المرحلة الثانوية الكفاءة الوجدانية 

عبد الموجود عبد السميع فرحان ) . 

 ج ــتائـــنUال

 دالة إحصائياً بين درجات الطلاب عينة الدراسة على مقياس المهارات  ارتباط ايجابيوجود .١

 الحياتية وابعادها و درجاتهم على مقياس الكفاءة الوجدانية وابعادها

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياسـين القبلي والبعدي لمقياس  .٢

  لدى أفراد المجموعة التجريبية في اتجاه القياس البعدى وابعادهاالكفاءة الوجدانية



 
 
 
 

 

 ذ 
 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياسـين القبلي والبعدي  .٣

 لدى أفراد المجموعة الضابطة ".   وابعادها لمقياس الكفاءة الوجدانية

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد المجموعتين التجريبية  .٤

في اتجاه المجموعة وابعادها والضابطة في القياس البعدي لمقياس الكفاءة الوجدانية

التجريبية  

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياسـين البعدي والتتبعى  .٥

  لدى أفراد المجموعة التجريبية ". وابعادها لمقياس الكفاءة الوجدانية

 

 

 

 الكلمات المفتاحية

 Programبرنامج  .١

 المهارات الحياتية  .٢

الكفاءة الوجدانية  .٣

Life skills 

Emotional competence 
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شكر وتقدير 

 

انه من دواعي سروري وأنا اقدم هذا البحث أن أتوجه الي االله تعالي بالشكر والعرفان 

علي فضلة علي في تيسير كل اموري .واعترافا بالفضل لأهلة واستجابة لقول رسول 

االله صلي االله علية وسلم "من صنع معروفا فكافئوه فاءن لم تجدوا ما تكافئونه فادعوا 

له حتى تروا انكم كافأتموه . 

فالحمد الله الذي اعانني علي اتمام هذا العمل، ثم كل الشكر والتقدير لكل من مد يد 

العون لي في هذا السبيل عرفانا مني بجميلة علي فأقدم اسمي آيات الشكر والتقدير  

التي كانت خير أم لي والداعمة والموجهة /أسماء محمد السرسي للأستاذة الدكتورة 

لي بالعلم والنصح والإرشاد في هذا البحث جزاها االله خير جزاء ولها مني كل الحب 

 فيوليت فؤاد إبراهيم والعرفان بالجميل ، وأتوجه بكل الشكر الي الاستاذة الدكتورة /

 ومد يد العون لي حتي اتمام هذا العمل الاتاحته الفرصة لي للعمل تحت اشرافه

 االله خير جزاء عني وعن كل طلاب جزاهاوادعوا االله ان يديم عليها الصحة والعافية و

 ولا يسعني إلا ان اتقدم بخالص الشكر وعظيم التقدير ،خير جزاءالعلم تحت اشرافها 

/ سميرة أبو الحسن عبد السلام الي الاساتذة اعضاء لجنة المناقشة الاستاذه الدكتورة

 ،الأستاذ  ، أستاذ التربية الخاصة بمعهد الدراسات التربوية - جامعة القاهرة

 الاستاذ المساعد بمعهد الدراسات العليا للطفولة بجامعة محمد رزق البحيري/لدكتورا

عين شمس ،اللذان تفضلا بقبول مناقشة هذه الرسالة بطيب نفس وإثرائهما لها 

بالتوجيهات السديدة والملاحظات القيمة فجزاهم االله الخير كله ولهم مني كل الشكر 

والعرفان علي وقتهم الثمين وجهدهم الفعال لكي يخرجوا هذا العمل علي الوجه 

  .الأكمل
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 للمساعدة بالرسالة حنان همام احمد    وأتوجهه بكل الشكر والتقدير، الأستاذة/ 

واشكر جهودها في العمل معا كفريق واحد في هذا البحث جزاها االله خير جزاء. 

وأتوجه بالشكر الي مديري الادارة والعاملين بالمدارس التي تناولت بها البحث 

والتطبيق للمقياس داخل المدارس التابعة لهم حيث سهلوا لي كل السبل لإتمام هذا 

العمل ولم يوفروا جهدا حتى انتهاء هذه الدراسة وفقهم االله وأعانهم في كل خطواتهم 

كما اعانوني وكانوا خير اخوانا . 

 اتقدم بالشكر العميق لأسرتي التي تحملت كل الصعاب من اجلي حتى اقوم اخيرآو

بإتمام دراستي وبحثي اخص بالذكر والشكر هنا لمن فرض االله طاعته حيا والدعاء 

 اسكنه االله جنته ورفعة مع النبيين والصديقين ،فطالما حلم أبيله وهو بين يدي االله  

امي ان يراني في أعلي الدرجات العلمية ،وكل الشكر والعرفان بالجميل لأسرتي 

 اللذين كانوا قوة دفع كبري لي جزاهم االله خيرآ بما عملوا. وزوجي وأبنائي

وبعد ..فاءذا كان في هذا العمل من نفع فالفضل يرجع الي االله جل شأنه وإن كان 

ثمة تقصير فيرجع إلي ،حيث يبغي الإنسان الكمال وهو الله وحدة ،انة نعم المولي 

ونعم النصير ،وآخر دعوانا أن الحمد الله رب العالمين .  

 ة                         الباحث
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