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   الرسالة مستخلص
 .أحمد سعيد السيد فوزى ‌:اسم الباحث

 فاعلية برنامج مقترح للتحكم في إدمان الانترنت. :عنوان الرسالة
إدمـان‌اننترنـت‌لـدى‌عينـة‌‌فـى‌فاعليـة‌برنـامج‌للـتحكم‌اختبـار‌الدراسـة:مـن ف هدال
‌.المراهقين‌من

تتــراوح‌(‌60)‌أفرادهــا‌عــددقــد‌بلــ ‌و‌‌مديــةبطريقــة‌عارهــا‌اختيتــم‌وقــد‌ :عينــة الدراســة
ضــابطة‌‌تين‌أحــداهماعتــم‌تقســيمهم‌إلــى‌مجمــو‌وقــد‌‌،ســنة‌(15-13أعمــارهم‌بــين‌)

‌.(30)أفرادها‌‌عددو‌تجريبية‌الأخرى‌(‌و‌30)‌أفرادها‌عددو‌
 والهدف‌منها.‌‌راسةالد‌طبيعة‌لمناسبته‌التجريبيشبه‌المنهج‌‌استخدم :المنهج

الـــتحكم‌فـــى‌برنـــامج‌ ،شخصــية..‌إعـــداد‌الباحـــثالبيانـــات‌ال‌إســـتمار  :أدوات الدراســـة
‌،‌..‌إعــــداد‌الباحــــثإدمــــان‌الانترنــــتمقيــــاس‌ ،‌..‌إعــــداد‌الباحــــث‌إدمــــان‌الانترنــــت

،‌‌2013عبد‌العزيز‌الشـخ إعداد‌أ.د.‌..قتصاديلاجتماعى‌واالامستوى‌المقياس‌
 .‌2011مقياس‌ستانفورد‌بينيه‌الصور ‌الخامسة,‌تعريب‌وتقنين‌أ.د.‌صفوت‌فرج

إدمــان‌الانترنــت‌بــين‌‌فــى‌درجــاتتوجــد‌فــروت‌ذات‌دلالــة‌إحصــائية‌ :نتــائج الدراســة
لصــالا‌القيــاس‌‌المجموعــة‌التجريبيــةعينــة‌الدراســة‌لأفــراد‌‌والبعــدى‌لــيالقبالقياســين‌
إدمـــــان‌الانترنـــــت‌بـــــين‌‌فــــى‌درجـــــاتتوجـــــد‌فـــــروت‌ذات‌دلالـــــة‌إحصـــــائية‌،‌‌البعــــدى

القيــــاس‌فــــى‌التجريبيــــة‌والضــــابطة‌لعينــــة‌الدراســــة‌متوســــطات‌درجــــات‌المجمــــوعتين‌
لــة‌إحصــائية‌لا‌توجــد‌فــروت‌ذات‌دلا،‌‌درجــات‌المجموعــة‌التجريبيــةلصــالا‌‌البعــدى
/‌البعـدى‌)‌بـين‌القيـاس‌لافـراد‌العينـة‌التجريبيـة‌للدراسـة‌إدمـان‌الانترنـت‌‌اتفى‌درج
‌.(‌التتبعى

 Key Words الكلمات المفتاحية

 إدمان الانترنت Internet addiction 
 البرنامج program 
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 صفحة الشكر

 أشكر السادة الأساتذة الذين قاموا بالإشراف وهم:
 محمد بهادر    سعديةأ.د/  -1

‌قسم‌الدراسات‌النفسية‌للاطفال.‌‌-النمو‌‌علم‌النفسأستاذ‌ 
‌جامعة‌عين‌شمس.‌معهد‌الدراسات‌العليا‌للطفولة‌.‌‌‌‌‌‌‌

 زينب بشري عبد الحميد.د/ أ -2

  .ىالنفس‌الطبأستاذ‌     
‌جامعة‌عين‌شمس.‌كلية‌الطب.‌‌‌‌‌‌

‌
 ثم السادة الأساتذة الذين قامول بالمناقشة وهما :

   أ.د/ مصطفى الحسينى النجار .1
‌أستاذ‌خدمة‌الفرد

‌أكتوبر‌6عميد‌المعهد‌العالى‌للخدمة‌الاجتماعية‌بـ‌
         محمد رزق البحيرى     .د/ أ .2

‌أستاذ‌علم‌النفس‌.‌ورئيس‌قسم‌الدراسات‌النفسية‌للاطفال.‌
‌جامعة‌عين‌شمس.‌-معهد‌الدراسات‌العليا‌للطفولة‌

 :عي في البحث وهمم تعاونواثم الأشخاص الذين 
 جامعة‌عين‌شمس..‌معهد‌الدراسات‌العليا‌للطفولةأعضاء‌هيئة‌التدريس‌ -1

 والمكتبة‌المركزية.‌أمناء‌مكتبة‌المعهد -2
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 شكر وتقدير
بســــم‌ل‌والحمــــد‌ ‌والشــــكر‌ ‌والصــــلا ‌والســــلام‌علــــى‌أفضــــ ‌الخلــــ ‌النبــــي‌

‌.وبعد،‌وعلى‌آله‌وأصحابه‌أجمعين‌صلى‌ل‌عليه‌وسلم‌المصطفى‌محمد
بداية‌قد‌يعجز‌اننسان‌فى‌بعض‌الأوقات‌عن‌الشكر‌والعرفان‌بالجمي ‌لمن‌هم‌

‌عن‌أقف‌‌التياللحظات‌‌لفض ‌عليه‌بعد‌المولى‌عز‌وج ‌وهذهأصحاب‌ا عاجزاً
هذا‌فسيكون‌إلى‌من‌كنت‌لها‌قدراً‌وكانت‌‌دعائيوحينما‌أبدأ‌‌ك ‌شئ‌سوى‌الدعاء

‌وأحاول‌أن‌أنتهج‌ع ‌منها ‌أتعلم ‌لى‌نهججامعة ‌إنها سعدية / الأستاذة الدكتورةها
،‌.‌جامعة‌عين‌شمسمعهد‌الدراسات‌العليا‌للطفولة‌علم‌النفس.أستاذ‌.‌محمد بهادر

‌‌زينب بشرى عبد الحميد./ الأستاذة الدكتورةو  ‌الطب .ىالنفس‌الطبأستاذ ، كلية
‌البحث‌فلهن‌انىشرف‌واللاتى والحب‌منى‌جزي ‌الشكر‌‌بقبول‌الأشراف‌على‌هذا
 ‌.عليهن‌بنعمته‌الصحة‌والعافية‌ل‌‌يديمأن‌‌نوأدعو‌له

معهـد‌عميـد‌ال‌.خدمـة‌الفـرد‌أسـتاذمصـطفى الحسـينى النجـار /  الأستاذ الدكتوركما‌أشكر‌
ــدكتور،‌اكتــوبر‌6العــالى‌للخدمــة‌الاجتماعيــة‌بـــ‌ أســتاذ‌‌محمــد رزق البحيــرى / والأســتاذ ال

بقبــول‌‌نيو‌شــرف‌واللــذان‌معهــد‌الدراســات‌العليــا‌للطفولــة.‌جامعــة‌عــين‌شــمس‌.علــم‌الــنفس
‌يــديممــا‌أن‌أدعــو‌لهالتقــدير‌و‌والحــب‌و‌فلهمــا‌منــى‌جزيــ ‌الشــكر‌هــذه‌الرســالة‌مناقشــة‌

 .الصحة‌والعافيةعليهم‌ل‌

‌حتـى‌انن‌وهـم‌إسـتكمال‌دراسـتيفـى‌الفضـ ‌علـى‌فـي‌حيـاتي‌و‌‌أصاحبكما‌أشكر‌
جــزاهم‌ل‌كــ ‌وزوجتــى‌‌وأخــوتييهــا‌نعمــة‌الصــحة‌والعافيــة‌الغاليــة‌أدام‌ل‌عل‌أمــي
‌.الخير

يد‌العون‌من‌أعضاء‌هيئة‌التدريس‌وأسر ‌المكتبة‌وأشكر‌‌كما‌أشكر‌ك ‌من‌قدم‌لى
‌فلهم‌منى‌ك ‌الاحترام.طولا‌فى‌هذا‌العم ‌‌يدله‌ك ‌من‌كانت‌

 وآخر دعواهم أن الحمد لله رب العالمين

 الباحث
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