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 شكر وتقدير
الحمد لله رب العالمين حمداً كثيراً، والصلاة والسلام عمى سيدنا محمد خاتم النبيين، 

 بيديو إلي يوم الدين.. وبعد،،،والمبعوث رحمة لمعالمين وعمي الو وصحبو وسمم ومن اىتدى 
أسجد لله حمداَ وشكراً وتعظيماً الذي ىداني ويسر أمري ومنحني الصبر والعزم وأعانني 
عمي إنجاز ىذا العمل المتواضع وما توفيقي إلا بالله عميو توكمت وىو رب العرش العظيم ويقول 

  الله" يشكر لا الناس يشكر لا خير الخمق كميم صمى الله عميو وسمم "من
والاحترام، والعرفان بالجميل، لأستاذي ومعممي  ومن ىنا يسعدني أن أتقدم بخالص الشكر

جامعة عين -أستاذ الصحة النفسية والإرشاد النفسي بكمية التربية الأشتاذ الدكتور/ شيد محمد صبحي
متواصل وتحفيزه ال غزير عممو مندني أم ما وعمى الدراسة ىذه عمى بالإشراف شمس. عمى تفضمو

توجيياتو، أمد الله في عمره ومتعو بتمام  وسديد صدره، سعة لو شكرأ كما العمل، ىذا إنجاز من أجل
 عممو وعممو. في يبارك الصحة والعافية، وأسال الله أن يجزيو عنى خير الجزاء وأن

 يمالدكتور الفاضل/ أشرف محمد عبد الحلأتقدم بخالص الشكر والتقدير والعرفان لأستاذي كما 
ما قدمو لي من  مدرس الصحة النفسية والإرشاد النفسي بكمية التربية جامعة عين شمس عمى

 .فجزاه الله عني خير الجزاء قيمة أثناء مشواري العممي توجييات
حصام الدين محمود عسب  /لأشتاذ الدكتوراوتتقدم الباحثة بخالص الشكر والتقدير إلى كل من 

مني  امناقشة الباحثة فميمبعمى تفضميما  ،عين شمسربية جامعة كمية التأستاذ الصحة النفسية 
ورئيس قسم الدراسات النفسية  أستاذ خالد عبد الرازق النجارالأشتاذ الدكتور/ ، وجزيل الشكر والتقدير

 .القاىرةجامعة كمية التربية لمطفولة المبكرة 
أو تذليل  ة أو توفير مرجعوالشكر موصول لكل من مد لى يد العون بنصيحة أو توجيو أو معموم

 ممن لا يتسع المجال لذكرىم، وأدعو الله تعالى أن يثيب الجميع ويجزييم خيراً. عقبة أو عينة البحث
متعيما الله والدي ووالدتي كما أتوجو بالحب والإعزاز والعرفان بالجميل بالشكر إلى 

الله إلى إتمام ىذا العمل، كما بالصحة والعافية، وأطال الله فى عمرىما، فبفضل دعائيما وفقني 
 حفظيم الله  وبارك فييم.أخوتي الأعزاء  أتوجو بالشكر والتقدير إلى

 لوقوفيما بجانبي وتشجعييما لي.وأتوجو بالشكر والمودة إلى صديقتي شيرين ودعاء 
ىؤلاء من ذكرتيم من أصحاب الفضل، أما من أغفمتيم من غير قصد فيم أصحاب 

شكر والاعتزاز، جزى الله الجميع عني خير الجزاء... إنو سميع مجيب، فضل وأولى الناس بال
والحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام عمى أفضل المرسمين سيدنا محمد وعمى آلو وصحبوِ 

 وسمم، والسلام عميكم ورحمة الله وبركاتو والحمد لله الذي بنعمتو تتم الصالحات،،، 
 الباحثة                                                                                     
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Abstract 

 This study’s purpose is to check the correlation of the effectiveness 

of Logo Therapy on the quality of life for orphaned adolescents. 

 The study was done with the experimental method.  The study 

sample is one hundred orphaned adolescent boys and girls who 

have been placed in an orphanage.  Their ages ranged from 14-18 

years old.  Then, we focused on 20 females that were divided into 2 

groups of ten.    

 The following tools were used to conduct the study: The 

measurement of quality of life(By: Researcher), The measurement 

of Life’s meaning (By: Hatem Abdelaziz Soliman), The program of 

Logo Therapy to enhance the quality of life of orphaned 

adolescents(By:  Researcher) 

 Study’s Data were gathered using the following:  Wilcoxon Test, 

Mann-Whitney test, Alfa de Cronbach method, link transactions, 

T-test, and the results are as followed: 

1. There is a noticeable difference shown in the data for the 

experimental group on both levels used to measure the 

quality of life. 

2. The data didn’t show any changes on the test group on both 

levels used to measure the quality of life. 

3. There is a noticeable difference shown in the data for the 

experimental and test group while measuring the quality of 

life. 

4. There is no difference in the date on the experimental group 

when it came to checking the degrees on both scales. 

5. There are data evidence that there is a difference on the 

degree level. 



6. No difference in data on the test group. 

7. There is a difference in data between the experimental and 

test groups on the average of people’s degree/grades on the 

quality of life.  The data was in favor of the experimental 

group. 

8. There is no research packed evidence in people’s degrees in 

the experimental group at the effectiveness of logo therapy. 

The study results:  The study has confirmed that logo therapy has 

proven to be effective to enhance the quality of life for orphaned 

adolescents. 

 

Keywords:   

1. Logo Therapy 

2.  Quality of Life 

3.  Adolescence 



 الموضوعاتقائمة 

 الصفحة الموضوع  
 99-9 الفصل الأول: مدخل إلى الدراسة

 7 مقدمة
 5 مشكلات الدراسة وتساؤلاتيا

 6 أىمية الدراسة
 7 أىداف الدراسة

 7 مصطمحات الدراسة
 01 حدود الدراسة

 95-07 الفصل الثاني: المفاىيم الأساسية والإطار النظري
 01 تمييد

 01 العلاج بالمعنىالمحور الأول: 
 17 المحور الثاني: جودة الحياة

 75 المحور الثالث: المراىقة
 057-96 تعقيب عام عمى الإطار النظري
 97 الفصل الثالث: دراسات سابقة

 97 تمييد
المحور الأول: دراسات تناولت العلاج بالمعنى في تخفيف حدة بعض 

 ضطرابات والمشكلات الأخرى.الا
019 

الثاني: دراسات تناولت جودة الحياة لدى المراىقين الأيتام ومتغيرات المحور 
 أخرى.

077 

المحور الثالث: دراسات تناولت معنى الحياة لدى المراىقين الأيتام ومتغيرات 
 أخرى.

011 

 081-051 تعقيب عام عمى الدراسات السابقة
 051 الفصل الراب : الإجراءات المنيجية لمدراسة

 051 تمييد
 051 أولا: منيج الدراسة
 057 ثانيا: عينة الدراسة



 الصفحة الموضوع  
 057 ثالثا: أدوات الدراسة

 087 رابعا: الأساليب الإحصائية المستخدمة
 087 خامسا: خطوات الدراسة

 716-081 الفصل الخامس: نتائج الدراسة ومناقشتيا
 085 تمييد

 086 أولا: فيما يتعمق بالفرض الأول
 088 فرض الثانيثانيا: فيما يتعمق بال

 091 ثالثا: فيما يتعمق بالفرض الثالث
 097 رابعا: فيما يتعمق بالفرض الرابع

 091 خامسا: فيما يتعمق بالفرض الخامس
 096 سادسا: فيما يتعمق بالفرض السادس

 099 سابعا: فيما يتعمق بالفرض السابع
 710 ثامنا: فيما يتعمق بالفرض الثامن

 711 مى نتائج الدراسةتاسعا: تعقيب عام ع
 711 عاشرا: توصيات الدراسة والبحوث المقترحة 

 711 أ. توصيات الدراسة
 715 ب. البحوث المقترحة

 717-717 المراج  العربية
 718 أولا: المراجع العربية 

 776 ثانيا: المراجع الأجنبية 
 770-718 ملاحق الدراسة

 711 . مقياس جودة الحياة0
 711 عنى الحياة . مقياس م7
 719 . البرنامج الإرشادي لمعلاج بالمعنى1

 777-777 ممخص الدراسة بالمغة العربية
 6-1 ممخص الدراسة بالمغة الإنجميزية

 



 قائمة الجداول

 الصفحة الجدول
 55 ( الجوانب والأبعاد والعينات المستخدمة التي تضمنتيا بعض المقاييس.0جدول )
روق بدددددين متوسدددددطي رتدددددب الأفدددددراد بدددددالمجموعتين التجريبيدددددة ( دلالدددددة الفددددد7جددددددول )

 والضابطة.
055 

( دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات الأفراد بالمجموعتين التجريبيدة 1جدول )
 والضابطة في القياس القبمي لأبعاد مقياس جودة الحياة.

056 

ين التجريبيدة ( دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات الأفراد بالمجموعت1جدول )
 والضابطة في القياس القبمي لأبعاد مقياس معنى الحياة.

057 

 060 ( يوضح أبعاد مقياس جودة الحياة.5جدول )
 060 ( يوضح طريقة تصحيح مقياس جودة الحياة.6جدول )
( قيمددددة "ت" لدلالددددة الفددددروق بددددين متوسددددطي درجددددات الأربدددداعي الأعمددددى  7جدددددول )

 .والأدنى لمقياس جودة الحياة
061 

( معامددل الارتبدداط بددين درجددة كددل عبددارة والدرجددة الكميددة لمبعددد الددذي تنتمددي 8جدددول )
 إليو .

061 

 065 ( الاتساق الداخمي لأبعاد مقياس جودة الحياة .9جدول )
 065 ( معاملات الثبات لمقياس جودة الحياة.01جدول )
 066 ( عوامل مقياس معنى الحياة وأرقام عبارات كل منيا00جدول )
 067 ( يوضح العبارات الإيجابية والسمبية في مقياس معنى الحياة .07جدول )
 067 .( تصحيح المقياس في معنى الحياة01جدول )
( قيمددددة "ت" لدلالددددة الفددددروق بددددين متوسددددطي درجددددات الأربدددداعي الأعمددددى 01جدددددول )

 .والأدنى لمقياس معنى الحياة 
068 

 069 .عد معنى الحياة الموجب( الاتساق الداخمي لعبارات ب05جدول )
 071 .( الاتساق الداخمي لعبارات بعد معنى الحياة السالب 06جدول )
 071 .( الاتساق الداخمي لعبارات بعد تغيير المعنى 07جدول )
 070 .( معاملات الاتساق الداخمي لأبعاد مقياس معنى الحياة08جدول )
كرونبددداخ وطريقدددة إعدددادة تطبيدددق  -( قددديم معددداملات الثبدددات بطريقدددة ألفدددا09جددددول )
 .المقياس

077 



 الصفحة الجدول
 081 .( يوضح جمسات البرنامج 71جدول )
( دلالددة الفددروق بددين درجددات الأفددراد بالمجموعددة التجريبيددة فددي القياسددين 70جدددول )

 .القبمي والبعدي لمقياس جودة الحياة
086 

لقياسدين ( دلالة الفدروق بدين درجدات الأفدراد بالمجموعدات الضدابطة فدي ا77جدول )
 .القبمي والبعدي لمقياس جودة الحياة

088 

( دلالددددة الفدددددروق بددددين متوسددددطات رتدددددب درجددددات الأفددددراد بدددددالمجموعتين 71جدددددول )
 .التجريبية والضابطة في القياس البعدي لمقياس جودة الحياة

091 

( دلالددة الفددروق بددين درجددات الأفددراد بالمجموعددة التجريبيددة فددي القياسددين 71جدددول )
 .لتتبعي لمقياس جودة الحياةالبعدي وا

097 

( دلالددة الفددروق بددين درجددات الأفددراد بالمجموعددة التجريبيددة فددي القياسددين 75جدددول )
 .القبمي و البعدي لمقياس معنى الحياة

091 

 ( دلالددة الفددروق بددين درجددات الأفددراد بالمجموعددة الضددابطة فددي القياسددين 76جدددول )
 .القبمي والبعدي لمقياس معنى الحياة

097 

( دلالددددة الفدددددروق بددددين متوسددددطات رتدددددب درجددددات الأفددددراد بدددددالمجموعتين 77جدددددول )
 .التجريبية والضابطة في القياس البعدي لمقياس معنى الحياة

099 

( دلالددة الفددروق بددين درجددات الأفددراد بالمجموعددة التجريبيددة فددي القياسددين 78جدددول )
 .البعدي والتتبعي لمقياس معنى الحياة

710 

 



 لالأشكاقائمة 

 الصفحة الشكل
 61 ( مكونات جودة الحياة.0شكل )
الفدددروق بدددين درجدددات الأفدددراد بالمجموعدددة التجريبيدددة فدددى القياسدددين القبمدددى  (7شدددكل )

 .والبعدى لمدرجة الكمية لمقياس جودة الحياة
087 

الفدددروق بدددين درجدددات الأفدددراد بالمجموعدددة الضدددابطة فدددى القياسدددين القبمدددى  (1شدددكل )
 .ية لمقياس جودة الحياةوالبعدى لمدرجة الكم

089 

الفروق بين متوسطات درجدات الأفدراد بدالمجموعتين التجريبيدة والضدابطة  (1شكل )
 .فى القياس البعدى لأبعاد مقياس جودة الحياة

090 

الفدددروق بدددين درجدددات الأفدددراد بالمجموعددة التجريبيدددة فدددى القياسدددين البعددددى  (5شددكل )
 .لحياةوالتتبعى لمدرجة الكمية لمقياس جودة ا

091 

الفدددروق بدددين درجدددات الأفدددراد بالمجموعدددة التجريبيدددة فدددى القياسدددين القبمدددى  (6شدددكل )
 .والبعدى لمدرجة الكمية لمقياس معنى الحياة

095 

الفدددروق بدددين درجدددات الأفدددراد بالمجموعدددة الضدددابطة فدددى القياسدددين القبمدددى  (7شدددكل )
 .لمدرجة الكمية لمقياس معنى الحياة والبعدى

098 

 الفروق بين متوسطات درجدات الأفدراد بدالمجموعتين التجريبيدة والضدابطة  (8شكل )
 .فى القياس البعدى لأبعاد مقياس معنى الحياة

711 

الفدددروق بدددين درجدددات الأفدددراد بالمجموعددة التجريبيدددة فدددى القياسدددين البعددددى  (9شددكل )
 .والتتبعى لمدرجة الكمية لمقياس معنى الحياة

717 

 
 



 
 
 
 
 

 الفصل الأول
 مدخل الدراسة

 مقدمة:
 مشكمة الدراسة وتساؤلاتها. -
 أهمية الدراسة. -
 أهداف الدراسة. -
 مصطمحات الدراسة. -
 حدود الدراسة. -



 - 2 - 

 الفصل الأول
 مدخل الدراسة

 مقدمة:
تعتبر الأسرة ىي نواة المجتمع، والمؤسسة التربوية الأولى التي يترعرع فييا 

ساسي والأولى لمااعر الب  والتببل والبنان الإنسان، وتكون ىي المصدر الأ
والأمان وتسيم في البناء النفس وتاكيل اخصية الإنسان فيي تدعم السموكيات 
المببولة اجتماعيا وتغذي الطفل بالأخلاق والفضائل، لذلك فإن تأثيرىا عمى الفرد 

 عميق ومباار وقد يمتد معو طوال بياتو.
اً يبدأ بالعلاقة المتينة التي تبوم بين الطفل تؤثر الأسرة في بياة الطفل تأثير 

وأمو ثم يتطور ىذا التأثير إلى علاقة أولية بأبيو ثم باقي أفراد الأسرة، وتظل ىذه 
العلاقات تييمن عمى بياة الطفل ىيمنة قوية طوال طفولتو ومراىبتو ثم يتخفف منيا 

جاىو ونااطو في نوعاً ما في راده واكتمال نضجو، لكنو رغم ذلك يظل يبيا بات
 .(222: 8665)فؤاد البيي السيد،  جوىا ومجاليا

أي أن الأسرة تبوم بتبويل الكائن الباري إلى إنسان متطبع بطابع مجتمعو 
من خلال عممية التنائة الاجتماعية البائمة عمى أسس التفاعل الرمزي والاجتماعي 

عية وتبتل مواقع بنائية بين الأفراد، وبناءً عمى تبييم ابكة من العلاقات الاجتما
 .(82: 8661)معين خميل عمر،  نسبيو متعددة

فبد يبدث أن بعض الأسر قد تواجو ظروفاً سيئة وأبداثاً مفاجئو تجعميا غير 
جن أو سقادرة عمى أداء وظيفتيا، ومن ىذه الظروف فبد أبد الوالدين أو كمييما أو ال

بة أولًا بدىا نظراً لارتباط عامل الإنجا  غير الارعي، ونتيجة لبعض العوامل الساب
بالآخر قد تنيار الأسرة وتتفكك روابطيا من ىنا يصبح البديل المتاح لرعاية ىؤلاء 

 .(104: 8653)جمال مبمد افيق،  الأطفال ىو إيداعيم بأبد المؤسسات الإيوائية
فإذا كانت أىم وظائف الأسرة ىو البيام بعممية التنائة الاجتماعية لأطفاليا، 

من ىنا يأتي السؤال ماذا عن الطفل الذي برمتو ظروف البياة من فرصة التواجد و 
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 (41: 8666الطبيعي داخل الأسرة )فاطمة أبمد عمي، 
فنتائج الببوث تدل عمى أن الأطفال الذين ينمون داخل أسرة في الظروف 
العادية ينمون بصورة أفضل من الأطفال الذين ينمون في ظروف الإيداع 

ت التي لا تبوم عمى العلاقات الاجتماعية الاخصية، بيث أنو لا يوجد بالمؤسسا
بالمؤسسة من يتبمص اخصيتو ويتوبد معو وليس فييا من يثق فيو.           

 (242: 8660)بامد زىران، 
وتظير لدى أبناء المؤسسات الإيوائية العديد من الماكلات النفسية نتيجة 

ونتيجة لمبرمان الأسري أيضاً فيم يميمون عمى  لمظروف البيئية التي تواجدوا فييا
الانعزال والوبدة والاك وعدم الثبة بالنفس وفي الآخرين من بوليم، والعنف الزائد 

م سموكيم باللامبالاة، التمرد الدائم، سيولة الاستثارة عمى أبسط سغير المبرر، ويت
ين، والرسو  الدراسي الأاياء، عدم البدرة عمى التوافق والتكيف مع المجتمع والآخر 

باكل كبير، وانعدام الاعور بالأمان والإسراف في الاعور باليم والبزن والبمق 
 والاعور بأنيم وبدىم الذين يعانون بيذا الكم.

والإنسان يعتبد أن أبداث العالم من بولو تبمل معنى ومغزى، ولا يتضمن 
عن السب  في بدوث  الافتراض الأساسي الذي نعتنبو عن المعنى اعتبادا بسيطاً 

الأبداث في عالمنا؟ بل يمتد إلى أكثر من ذلك: لماذا بدثت ىذه الأبداث لا ناس 
بالذات دون غيرىم؟ ونباول في الببث عن فيم لتوزيع الأبداث الخيرة والسيئة، 
فعندما يتبطم جسر ويموت عدد من الناس وينجو آخرين، فإن الإنسان يميل إلى أن 

الضبايا بما يجعل لموتيم معنى؟ وبالطريبة ذاتيا فإنو يمكن يببث في بياة ىؤلاء 
أن يببث أيضاً في بياة الناجين مما يجعل لبياتيم معنى )أبمد مبمد عبد الخالق، 

8665 :20). 
كن كيف لفالله عز وجل كت  عمى مخموقاتو نعمة البياة، ولا مفر من ذلك، و 

مع نفسو ومع بياتو وفي  رضا وتسامح ييبضي الإنسان ىذه البياة، ىل تكون ف
ىذه البالة يكون قد وصل إلى ماىية معنى بياتو، وقام عمى تببيبيا بما يناسبو 
ىو، فالعلاج الوجودي يرتكز عمى تاجيع العملاء عمى الوصول إلى معنى البياة 


