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  ةرادة والشعور بالسعادة وفقـاً للسمات النفسية ونوعية الحيالإالعلاقة بين قوة ا
  )مقـارنة علي عينات من بيئات متباينة: عليا ـ وسطي ـ دنيا(دراسة  
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  صفحة الموافقة على الرسالة

  ةرادة والشعور بالسعادة وفقـاً للسمات النفسية ونوعية الحيالإالعلاقة بين قوة ا
  )مقـارنة علي عينات من بيئات متباينة: عليا ـ وسطي ـ دنيا(دراسة  

  

الطالبةرسالة مقدمة من   

  هالة عادل ǻس محرم
  1992ـ  القاهرة) ـ Ȟلǽة الآداب ـ جامعة علم نفسلǽسانس آداب (

  2011ة ـ معهد الدراسات والǼحوث البیئǽة ـ جامعة عین شمس ـ ǽعلوم البیئالماجستیر فى       
  

  لاستكمال متطلǺات الحصول علي درجة دȜتوراه الفلسفة 
  في العلوم البیئǻة 

  قسم العلوم الإنسانǻة البیئǻة
  وقد تمت مناقشة  الرسالة والموافقة علیها: 

  التوقǻع                   اللجنة:
                                         حفنىقدرȎ محمود .د/ا -1

   معهد الدراسات العلǻا للطفولةـ  النفسأستاذ علم       
  عین شمسجامعة       

  

2- Ȗا.د/أحمد مصطفي العتی                                             
  البیئي ورئǻس قسم العلوم الإنسانǻة البیئǻة ـ معهد الدراسات والǺحوث البیئǻة أستاذ علم النفس      
  عین شمسجامعة       

  

   الحسین محمد عبد المنعمد/ا. -3
  علم النفس ووȜیل Ȝلǻة الآداب لشئون التعلǻم والطلاب  أستاذ     

  جامعة القاهرة      
2016  
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  ة الحياةوفقـاً للسمات النفسية ونوعيرادة والشعور بالسعادة  لإالعلاقة بين قوة ا
  )مقـارنة علي عينات من بيئات متباينة: عليا ـ وسطي ـ دنيا(دراسة  

  

الطالبةرسالة مقدمة من   

  هالة عادل ǻس محرم
  1992ـ  القاهرة) ـ Ȟلǽة الآداب ـ جامعة علم نفسلǽسانس آداب (

  2011ة ـ معهد الدراسات والǼحوث البیئǽة ـ جامعة عین شمس ـ ǽعلوم البیئالماجستیر فى       
  لاستكمال متطلǺات الحصول علي درجة دȜتوراه الفلسفة 

  في العلوم البیئǻة 
  قسم العلوم الإنسانǻة البیئǻة 

  -تحت إشراف :

1- Ȗا.د/أحمد مصطفي العتی                                             
  البیئي وعمید معهد الدراسات والǺحوث البیئǻة النفسأستاذ علم       
  جامعة عین شمس     

  
                                         أحمد فخرȏ هاني/.د -2

   معهد الدراسات والǺحوث البیئǻةـ  النفس البیئي Ǻقسم العلوم الإنسانǻة البیئǻةعلم  مدرس      
  عین شمسجامعة       

  ختم الإجازة :

       2016أجیزت الرسالة بتاریخ  /  /    

       2016موافقة مجلس الجامعة   /  /       2016جلس المعھد    /   /موافقة م  

2016 
  المستخلص

 اتیجǽاتاستر العلاقة بین السعادة والإرادة في مجتمعنا المصرȑ، وتحدید  اكتشافأجرȄت الدراسة بهدف 
عادة، وǽȞفǽة تقوǽة الإرادة من أجل الحصول على مشاعر إیجابǽة، وآلǽات تساهم في زȄادة الشعور Ǽالس
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من السعادة والإرادة، وفهم علاقة السمات الشخصǽة ȞǼل من السعادة  بین Ȟلعلاقة نوعǽة الحǽاة الوفهم 
 وقوة الإرادة. 

دة. ووجد السعاعلاقة ارتǼاȋ دالة احصائǽاً بین السعادة وقوة الإرادة، وظهر تأثیر لقوة الإرادة على  وجدت
علاقة ارتǼاȋ دالة احصائǽاً بین السعادة وسمات الشخصǽة. وظهر أن هناك تأثیر للعصابǽة والمقبولǽة 
 Ȑؤثر مستوȄم، وǽالتعل Ȑبین السعادة ومستو ȋاǼل عام. هناك ارتȞشǼ قظة الضمیر على السعادةǽوالتفتح و

 وجد علاقة بین السعادة وȞل من العمر والنوعالتعلǽم على المشاعر الإیجابǽة وعلى الشغف Ǽالحǽاة. لا ت
  ونوع العمل.

Ȟما وجدت علاقة ارتǼاȋ دالة احصائǽاً بین قوة الارادة وسمات الشخصǽة، وأن أكثر السمات تأثیراً على 
الإرادة Ǽالترتیب هي العصابǽة ثم تلیها في المرتǼة الثانǽة الانǼساطǽة وǽقظة الضمیر. لا یوجد ارتǼاȋ بین 

  رادة والمتغیرات الدǽموجرافǽة.قوة الإ
هناك ارتǼاȋ بین نوعǽة الحǽاة والعمر ومستوȐ التعلǽم والنوع. یؤثر العمر على نوعǽة الحǽاة، فȞلما تقدم 
الشخص في العمر Ȟلما Ȟانت نوعǽة الحǽاة افضل. لا یوجد ارتǼاȋ بین نوعǽة الحǽاة وȞل من الحالة 

  الاجتماعǽة ونوع العمل.
 ȋاǼاة على السعادة. ولا توجد علاقة ارتǽل عام، وتؤثر جودة الحȞشǼ اةǽة الحǽبین السعادة ونوع ȋاǼهناك ارت

  دالة احصائǽاً بین قوة الارادة ونوعǽة الحǽاة. 
أما ǼالنسǼة للسؤال عن أسǼاب السعادة فاتضح أن أكثر خمسة أمور أو مواقف تسبب للمصرȄین السعادة 

: التواجد مع أشخاص أعزاء ثم العǼادات ثم سعادة Ǽاقي أفراد الأسرة، ثم النجاح ثم هي، بترتیب تكرارها
   مساعدة الآخرȄن.
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  الملخص
  المقدمة:

 اتیجǽاتاستر العلاقة بین السعادة والإرادة في مجتمعنا المصرȑ، وتحدید  اكتشافأجرȄت الدراسة بهدف 
وآلǽات تساهم في زȄادة الشعور Ǽالسعادة، وǽȞفǽة تقوǽة الإرادة من أجل الحصول على مشاعر إیجابǽة، 

Ȟل من السعادة والإرادة، وفهم علاقة السمات الشخصǽة ȞǼل من السعادة ین وفهم علاقة نوعǽة الحǽاة ب
  وقوة الإرادة. وȞذلك تقدǽم توصǽات تساهم في تنمǽة علم النفس الإیجابي.

ǽ ة لأنها تساعد على مجابهة مصاعبǽتجنب المشاعر السلبȄة وǽسعى الإنسان للحصول على مشاعر إیجاب
الحǽاة وتحمل الألم وتجعله ǽأخد احتǽاطات السلامة دائماً حین التعرض للخطر، والأهم من ذلك هو أنها 

تهتم Ǽالمشاعر  یرا، لكنها لمتزȄل من آثار المشاعر السلبǽة. واهتمت أǼحاث علم النفس Ǽالمشاعر السلبǽة Ȟث
  الإیجابǽة ووظǽفتها، Ǽالرغم من أنها مؤشر جید لما ǽحدث في حǽاة الفرد.

ولكي ǽحصل الفرد على السعادة، علǽه أن ǽسعى إلى ذلك وǽستخدم إرادته، Ȟما أن الوصول إلى الأهداف 
Ȅالثقة في النفس وǼ صحب ذلك شعورǽ ماȞ .السعادةǼ ًه شعوراǼصحǽ قهاǽد من الصحوتحقȄة.زǽة النفس  

إن العلاقة بین السعادة وقوة الإرادة علاقة تستحȘ الدراسة لأن نفعها ǽعود على الفرد وزȄادة إنتاجیته، 
  وǼالتالي ǽستفید منها المجتمع ȞȞل.

  أهمǻة الدراسة:
  أولا: أهمǻة نظرȂة:

ǽȃة في . والدراسات النفسǽة العر لا توجد دراسة في الوطن العرȃي تناولت موضوع السعادة والإرادة حتى الآن
  Ȟل من مجال السعادة والإرادة نادرة. لذلك أقدم Ǽحثي هذا لتغطǽة هذه الموضوعات الهامة.

  أقدم هنا ملخصاً لأسالیب تقوǽة الإرادة التي أثبتت فاعلیتها في العدید من الدراسات.
م النفس الإیجابي، حیث ǽمȞن تعتبر هذه الدراسة خطوة للأمام في إحدȐ المجالات الحدیثة وهي عل

الإستفادة من نتائج هذه الدراسة لزȄادة جودة الحǽاة عند الأصحاء. وتساهم في نشر هذا الفرع من العلم في 
  مصر.

 Ȟما تتضمن هذه الرسالة تعرȄف معنى السعادة ومسبǼاتها ǼشȞل عام.
  توفیر مقǽاس للسعادة.

ǽاس التي أجرȄتها في رسالتي في الماجستیر، وǽطور فȞرة قتقدǽم مقǽاس جدید للإرادة ǽستفید من الإǼحاث 
.ȑما یتناسب مع مجتمعنا المصرǼ الإرادة 

 تقدǽم أحدث الǼحوث التي تناولت موضوع الإرادة.
   اكتشاف ما ǽقوم Ǽه الإنسان المصرȑ للتحایل على ظروف الحǽاة للحصول على السعادة.

  ثانǻاً: أهمǻة تطبǻقǻة:
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ن المصرȄین نتیجة للظروف الاقتصادǽة والاجتماعǽة التي نمر بها الآن. هذا أمر هǼط مستوȐ السعادة ع
نشعر Ǽه جمǽعاً Ȟما أنه جاء في دراسة شȞǼة حلول التنمǽة المستدامة التاǼعة للأمم المتحدة، والذȑ تم عام 

ذا . ل2005. حیث ظهر أن مصر أكثر دولة حدث فیها هبوȞ ȋبیر في مستوȐ السعادة منذ عام 2013
أحاول في الدراسة الحالǽة المساهمة في رفع مستوȐ السعادة عن طرȘȄ توضوح الأسالیب التي توصل لها 

  العلماء للعمل على ذلك.
  المساهمة في إتاحة الفرصة للأفراد لتقوǽة إرادتهم وجعلهم أعضاء ناجحین في المجتمع.

عدم تحقیȘ قد نحس بها ولا نستطǽع فهمها، فȞذلك أحاول هنا تقدǽم تفسیر لكثیر من المشاعر السلبǽة التي 
  الأهداف ǽمȞنه أن السبب في إرسال تلك الإشارات.

  أهداف الدراسة:
 اكتشاف دور الإرادة في الشعور Ǽالسعادة، ومعرفة شȞل العلاقة بینهما.

 تحدید استراتیجǽات وآلǽات تساهم في زȄادة الشعور Ǽالسعادة.
 ل على مشاعر إیجابǽة.ǽȞفǽة تقوǽة الإرادة من أجل الحصو 

 معرفة أحدث الأسالیب في زȄادة المشاعر الإیجابǽة وتحسین نوعǽة الحǽاة.
  تقدǽم توصǽات تساهم في تنمǽة علم النفس الإیجابي في مصر.

  الفروض:
  یوجد فرق دال احصائǽاً بین متوسط  درجات الذȞور والاناث في مستوȐ السعادة. .1
  درجات السعادة Ǽاختلاف الحالة الاجتماعǽة. یوجد فرق دال احصائǽاً بین متوسط  .2
  یوجد فرق دال احصائǽاً بین متوسط  درجات السعادة Ǽاختلاف الوظǽفة. .3
  یوجد فرق دال احصائǽاً بین متوسط  درجات السعادة Ǽاختلاف مستوȐ التعلǽم. .4
  یوجد فرق دال احصائǽاً بین متوسط  درجات السعادة Ǽاختلاف نوعǽة الحǽاة. .5
  ل احصائǽاً بین متوسط  درجات الذȞور والاناث في الإرادة والتحȞم في الذات.یوجد فرق دا .6
یوجد فرق دال احصائǽاً بین متوسط  درجات الإرادة والتحȞم في الذات Ǽاختلاف الحالة  .7

  الاجتماعǽة 
 یوجد فرق دال احصائǽاً بین متوسط  درجات الإرادة والتحȞم في الذات Ǽاختلاف الوظǽفة. .8
 احصائǽاً بین متوسط  درجات الإرادة والتحȞم في الذات Ǽاختلاف مستوȐ التعلǽم. یوجد فرق دال .9
 یوجد فرق دال احصائǽاً بین متوسط  درجات الإرادة والتحȞم في الذات Ǽاختلاف نوعǽة الحǽاة. .10
 یوجد فرق دال احصائǽاً بین متوسط  درجات الذȞور والاناث في نوعǽة الحǽاة. .11
 ن متوسط  درجات نوعǽة الحǽاة Ǽاختلاف الحالة الاجتماعǽة.یوجد فرق دال احصائǽاً بی .12
 یوجد فرق دال احصائǽاً بین متوسط  درجات نوعǽة الحǽاة Ǽاختلاف الوظǽفة. .13
 یوجد فرق دال احصائǽاً بین متوسط  درجات نوعǽة الحǽاة Ǽاختلاف مستوȐ التعلǽم. .14
 سمات الشخصǽة.یوجد فرق دال احصائǽاً بین متوسط  درجات الذȞور والاناث في  .15
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  یوجد فرق دال احصائǽاً بین متوسط  درجات سمات الشخصǽة Ǽاختلاف الحالة الاجتماعǽة. .16
 یوجد فرق دال احصائǽاً بین متوسط  درجات سمات الشخصǽة Ǽاختلاف الوظǽفة. .17
 یوجد فرق دال احصائǽاً بین متوسط  درجات سمات الشخصǽة Ǽاختلاف مستوȐ التعلǽم. .18
19. ǽاة.یوجد فرق دال احصائǽة الحǽاختلاف نوعǼ ةǽاً بین متوسط  درجات سمات الشخص 
 هناك ارتǼاȋ دال احصائǽاً بین السعادة وقوة الإرادة. .20
 هناك ارتǼاȋ دال احصائǽاً بین السعادة ونوعǽة الحǽاة. .21
 هناك ارتǼاȋ دال احصائǽاً بین السعادة وسمات الشخصǽة. .22
23. ǽاً بین قوة الإرادة ونوعǽدال احصائ ȋاǼاة.هناك ارتǽة الح 
 هناك ارتǼاȋ دال احصائǽاً بین قوة الارادة وسمات الشخصǽة. .24
توȐ التعلǽم مس -العمر –هناك ارتǼاȋ دال احصائǽاً بین السعادة  والمتغیرات الدǽموجرافǽة (النوع  .25
 نوع العمل) –الحالة الاجتماعǽة -

ستوȐ م -العمر –النوع هناك ارتǼاȋ دال احصائǽاً بین قوة الارادة والمتغیرات الدǽموجرافǽة ( .26
  نوع العمل) –الحالة الاجتماعǽة -التعلǽم 

مستوȐ  -العمر –هناك ارتǼاȋ دال احصائǽاً بین نوعǽة الحǽاة والمتغیرات الدǽموجرافǽة (النوع  .27
 نوع العمل) –الحالة الاجتماعǽة -التعلǽم 

  النتائج:
ادة وقوة الإرادة، وظهر تأثیر لقوة الإرادة أظهرت الدراسة أنه توجد علاقة ارتǼاȋ دالة احصائǽاً بین السع

قة ووجد علا Ȟما أن علاقة الارتǼاȋ هذه تتأثر ȞǼل من سمات الشخصǽة ونوعǽة الحǽاة. على السعادة.
ارتǼاȋ دالة احصائǽاً بین السعادة وسمات الشخصǽة. وظهر أن هناك تأثیر للعصابǽة والمقبولǽة والتفتح 
وǽقظة الضمیر على السعادة ǼشȞل عام. وهناك ارتǼاȋ بین السعادة ومستوȐ التعلǽم، وȄؤثر مستوȐ التعلǽم 

قة بین السعادة وȞل من العمر والنوع ونوع على المشاعر الإیجابǽة وعلى الشغف Ǽالحǽاة. لا توجد علا
  العمل.

Ȟما وجدت علاقة ارتǼاȋ دالة احصائǽاً بین قوة الارادة وسمات الشخصǽة، وأن أكثر السمات تأثیراً على 
الإرادة Ǽالترتیب هي العصابǽة ثم تلیها في المرتǼة الثانǽة الانǼساطǽة وǽقظة الضمیر. لا یوجد ارتǼاȋ بین 

  المتغیرات الدǽموجرافǽة.قوة الإرادة و 
هناك ارتǼاȋ بین نوعǽة الحǽاة والعمر ومستوȐ التعلǽم والنوع. یؤثر العمر على نوعǽة الحǽاة، فȞلما تقدم 
الشخص في العمر Ȟلما Ȟانت نوعǽة الحǽاة افضل. لا یوجد ارتǼاȋ بین نوعǽة الحǽاة وȞل من الحالة 

  الاجتماعǽة ونوع العمل.
ادة ونوعǽة الحǽاة ǼشȞل عام، وتؤثر جودة الحǽاة على السعادة. ولا توجد علاقة ارتǼاȋ هناك ارتǼاȋ بین السع

  دالة احصائǽاً بین قوة الارادة ونوعǽة الحǽاة. 
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أما ǼالنسǼة للسؤال عن أسǼاب السعادة فاتضح أن أكثر خمسة أمور أومواقف تسبب للمصرȄین السعادة 
زاء ثم العǼادات ثم سعادة Ǽاقي أفراد الأسرة، ثم النجاح ثم هي، بترتیب تكرارها: التواجد مع أشخاص أع

  مساعدة الآخرȄن.
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