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 صفحة العنوان 
 

 سحر ربيع أحمد:  ةاسم الطـالـب

  ماجستيريـة: الدرجة العلم

 قسم الصحة النفسيةالقسم التابع لـه: 

 كلية التربية     اسم الكـلـيـة :
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 سنة التــخرج : 
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 "عين شمس "  :ةـــجامع

  كلية التربية:  ةـــالكلي

 ماجستيررسالة 

 سحر ربيع أحمد:  ةاسم الطالب
 

فاعلية برنامج تدريبي لخفض سلوك إيذاء الذات لدي الأطفال  عنوان الرسالة:
 نالتوحديي

. 
 ) ماجستيراسم الدرجة : (

 لجنة الإشراف :
 فيوليت فؤاد ابراهيم : أستاذ الصحة النفسية   ه /الدكتور الأستاذة  -1

 جامعة عين شمس –كلية التربية                                    

 الصحة النفسية مدرس : محمد سليمانعزة  ه /الدكتور  -2
 جامعة عين شمس –كلية التربية                                    

 ل         /   /  ةئذيح ئكاحت 

 الدراسات العليا : 

 ختم الإجازة :                                  أجيزت الرسالة بتاريخ 

 م        م                                   /    /         /   /  

 موافقة مجلس المعهد                          موافقة مجلس الجامعة 

 م        م                                 /    /       /    /    
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 فيوليت فؤاد ابراهيم   : أستاذ الصحة النفسية  /ه الدكتور ة الأستاذ   -1
 جامعة عين شمس –كلية التربية                                 

 الصحة النفسية مدرس : عزة محمد سليمان / هالدكتور  -2
 جامعة عين شمس –كلية التربية                                

 وكذلك الهيئات التالية : 

 جـامعة عين شمس -           التربيةمـكـتـبــة كلـيــة -1

 جـامعة عين شمس  -    المكتبة المركزية وشبكة المعلومات       -2

 ببنـي سـويف -جمعية الفئات الخاصة                         – 3
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   مــــن قــــد خفــــض ه الدراســــةالمصــــمم والمســــتخدم فــــى هــــذ التــــدريبيأن البرنــــامج  -1
مما يدل علـى فاعليتـه  سلوك إيذاء الذات لدي الأطفال الذاتويين؛ درجة أشكال

. 
 المستخدم يمتاز باستمرارية أثر فاعليته . بيالتدري أن البرنامج -2
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 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة )  1 (
 ................للأطفال الزمنيفى متغير العمر 



 ي  

المجموعتين التجريبية الأطفال بدلالة الفروق بين  )   2(
 .....................الذكاءفى متغير  والضابطة

 المجموعتين التجريبيةالأطفال بدلالة الفروق بين  )  3 (
 الاجتماعيالمستوى فى متغير  والضابطة

 ....................................الاقتصادي

المجموعتين التجريبية الأطفال بدلالة الفروق بين  )  4 (
 ....................ذاتويةالفى متغير  والضابطة

الأطفـــال درجـــات  ات رتـــبدلالـــة الفـــروق بـــين متوســـط )   5 (
 قبــــــلالتجريبيــــــة والضــــــابطة  المجموعتينبــــــ ذاتويينالــــــ

 ...أبعاد مقياس إيذاء الذاتتطبيق البرنامج، على 

6



 ك  

إيذاء  أبعاد مقياسفى القياسين القبلى والبعدى، على 
 .......................................الذات

الأطفال درجات  ات رتبدلالة الفروق بين متوسط )    (
المجموعتين التجريبية والضابطة بعد ب ذاتويينال

اء الذات....أبعاد مقياس إيذتطبيق البرنامج، على 

التجريبية المجموعة أفراد دلالة الفروق بين درجات  )  (
أبعاد مقياس فى القياسين البعدى والتتبعى، على 

 ....................................إيذاء الذات

الفروق بين درجات أفراد المجموعة التجريبية فى )(
والبعدى على الدرجة الكلية  القبليالقياسين 

 ...........................اس إيذاء الذاتلمقي
الفــــــروق بــــــين درجــــــات أفــــــراد المجمــــــوعتين التجريبيــــــة  )(

ــــاس ــــة  والضــــابطة فــــي القي ــــى الدرجــــة الكلي البعــــدى عل



 ل  

 اء الذات..............................لمقياس إيذ

الفروق بين درجات أفراد المجموعة التجريبية فى  )(
على الدرجة الكلية لمقياس  بعدى والتتبعىالقياسين ال
 .....................................إيذاء الذات
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Uالفصل الأول 

U وأهميتها ةالدراس إلىمدخل 

 مقدمة :
ـــةعـــد الت     ـــث  ذاتوي ـــب النمـــو حي ـــة جوان ـــى كاف ـــأثير شـــامل عل ـــة ذات ت إعاق

قصورا واضحا فـي المهـارات الاجتماعيـة، و إقامـة العلاقـات  ذاتوييظهر الطفل ال
ـــة، و إقامـــة  ـــي المهـــارات الاجتماعي ـــب القصـــور الواضـــح ف ـــى جان ـــران، إل مـــع الأق

القصــور الواضــح فــي مهــارات التواصــل اللفظــي وغيــر  مــعمــع الأقــران،  العلاقــات
اللفظـــي، بالإضـــافة إلـــى بعـــض الســـلوكيات المضـــطربة مثـــل الســـلوك العـــدواني أو 

 سلوك إيذاء الذات.
د إعاقــة مــن إعاقــات تعــ الذاتويــةن أ) " 3: 1994 ,عثمــان فــراج( ويــذكر    

لمصـاب بهـا عـن الوسـط المحـيط ونزعة انطوائية و انسحابية تعزل الطفـل ا ,النمو
بحيث يعيش منغلقـا علـى نفسـه لا يكـاد يحـس بمـا حولـه و مـا يحـيط بـه مـن أفـراد 

 ) .136:2004أو أحداث أو ظواهر" (عصام زيدان، 
ــنفس وضــعف القــدرة إذن  ذاتويــةالف    مصــطلح يشــير إلــى الانغــلاق علــى ال

اجتماعيـــة مـــع  أو ضـــعف القـــدرة علـــى التواصـــل و إقامـــة علاقـــات ,علـــى الانتبـــاه
ـــــــرط  (عـــــــادل عبـــــــد االله, الآخـــــــرين، فضـــــــلا عـــــــن وجـــــــود النشـــــــاط الحركـــــــي المف

220:2002(. 
) إلــــــى أن أهــــــم أعــــــراض  401 - 397:  2002 ,رشــــــاد موســــــى (ريشــــــيو 

ــاالســلوكيات المخجلــة  ي, تتمثــل فــذاتويــةال ــاجتماعي ذاتوي ، فقــد يتصــرف الطفــل ال
يدور حوله وقـد يكـون مزعجـا بطريقة غير مقبولة اجتماعيا نظرا لكونه لا يعي ما 

ومخربا أو يكون خاملا وهادئا وينزوي بعيدا عن الآخرين، كمـا يظهـر فـي سـلوكه 
حيــث يــرفض الطفــل أي تفاعــل اجتمــاعي  ؛الابتعــاد عــن إقامــة علاقــات اجتماعيــة
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حتــى والديــه ولا يبــادلهم مشــاعرهم ولا يســتجيب لهــم انفعاليــا إلــى جانــب الميــل إلــى 
عــالي وعــدم الإحســاس الظــاهر بــالألم أو الغضــب الســريع دون الحــزن والتبلــد الانف

:  2004سبب واضح و يتمثل ذلك في الصراخ أو البكاء الشديد (عصام زيـدان، 
135  .( 

) أن الطفـــل المصـــاب 186 - 185: 1994كرســـتين مـــايلز ( تشـــيربينمـــا   
 بالذاتوية يمكن التعرف عليه من الملامح و السمات التالية: 

و لا يســـــتجيب لمشـــــاعر الوالـــــدين و ,إقامـــــة علاقـــــات شخصـــــية  علا يســـــتطي -
 الأشقاء .

 لا تظهر لديه هوية خاصة أو ذات شخصية . -
الـروتين   مقاومة أي تغيير في البيئة المحيطة به بأيـة طريقـة والحفـاظ علـى  -

 المعتاد .

 بالأشياء والحزن الشديد لفقدانها .  الاستحواذيالتعلق  -

 ضب و الحركات العشوائية الغريبة غير المفهومة.نوبات الحزن والغ -

 الإدراك الغريب غير المألوف للأصوات أو الأشخاص أو الأشياء . -

 وعدم القدرة على تبادل الحديث الآخرين .,ضعف اللغة وقصورها   -

 الحركات الغريبة في الجلوس والوقوف و اللعب . -

 ضعف المهارات التخيلية . -

 المهارات مثل القدرة الحسابية و الموسيقية والرسم.التفوق في بعض   -

عاقـــــة الذاتويـــــة يتضـــــمن إأن تشـــــخيص  فيـــــذكر )1995روبـــــرز (أمـــــا       
 الأعراض والمظاهر التالية:

 قصور في التواصل اللفظي وغير اللفظي . -
 صعوبات في فهم الانفعالات .  -

 مقاومة أي تغيير .  -

 . )140:  2004زيدان،  افتقاد الاستجابة للآخرين (عصام -


