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 الفصؿ الأكؿ
 مدخؿ الدراسة

 مقدمة:
 حضارة استق أف الطبيعي مف كاف لذلؾ ،اتالمجتمع لتقدـ حتمية ضركرة طفاؿبالأ الاىتماـ يُعد 
 الاىتماـ مف فلببد ، لذاالمجتمع ةآمر  ىـ فالاطفاؿ البشرية، ثركاتو استغلبؿ حسف بمدل مجتمعأم 
      . بأكممو المجتمع جية مف بؿ كالمدرسة الأسرة جية مف فقط ليس كجو أكمؿ عمى كرعايتيـ بيـ
 التقدـ نحك كلةالد خلبليا مف تنطمؽ أساسية ركيزة المجتمعات مف مجتمع أم في الأطفاؿف  

 في أسيمت كمما خاصة، رعاية إلى تحتاج التي بالفئات المجتمعات اىتماـ زاد ككمما كالارتقاء،
 .أفضؿ بصكرة المستقبؿ صناعة

 ذلؾ كيرتكز فئاتيا بمختمؼ الأطفاؿ بتربية عنايتيا مدل في الأمـ حضارة مؤشرات إحدل كتتمثؿ
 الفئة ىذه إىماؿ لأف الخاصة، الاحتياجات ذكل للؤطفاؿ كاىتماـ عناية مف تقدمو ما مدل عمى
 فئات إحدل ىـ الذاتكييف كالأطفاؿ أعاقتيـ، تضاعؼ التي المشكلبت مف لممزيد تعرضيـ إلى يؤدل

 الحالي، الكقت في خاصة عنيا، الطرؼ غض يصعب التي الخاصة، الاحتياجات ذكل الأطفاؿ
 عمى كالتعرؼ الفئة بيذه الاىتماـ يجعؿ مما رة،كبي بدرجة الأطفاؿ ىؤلاء معدلات فيو تزايدت كالذم

 أمرا عمييا التغمب كمحاكلة تكاجييا، التي القصكر جكانب عمى كالتعرؼ ليا، الامثؿ التشخيص
  .ايحتم
 أطفاؿ ييدد صامت خطر أنو صعكبة حيث النمائية الاضطرابات أشد مف الذاتكية اضطراب كيعد   

 الطفؿ عمى فيظير .كانفعاليا كاجتماعيا،كلغكيا  عقميا، رىا،بأس الطفؿ شخصية عمى كيؤثر العالـ،
 فيـ في كصعكبة بالكاقع كالاتصاؿ الاجتماعية كالميارات كالمغة كالتعمـ كالإدراؾ الانتباه في نقص

 كالنمطية التكرارية مف الكثير سمككياتو في كتظير حكلو، مف العالـ فيـ عف كيعجز الآخريف،
:  2002 ،الخكلي ىشاـ ؛ 22:  2002 الشخص، العزيز عبد) العشكائيةك  اليادفة غير كالحركات

9). 
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، (Leo kanner) ليك كانر ( عمى يد3991) إلى عاـ الاضطرابيرجع اكتشاؼ ىذا النكع مف    
حيث كاف كانر يقكـ بفحص مجمكعات مف الأطفاؿ المعاقيف عقميا بجامعة ىارفارد بالكلايات المتحدة 

نتباىو كجكد أنماط سمككية غير عادية لأحد عشر طفلب كانكا مصنفيف عمى أنيـ الأمريكية كلفت ا
عبد ) معاقيف عقميا حيث كاف سمككيـ يتميز بما أطمؽ عميو بعد ذلؾ مصطمح ذاتكية الطفكلة المبكرة

 .(7:  2002الرحمف سميماف، 

 ففي. العالـ مستكل عمى الأخيرة الآكنة في الأطفاؿ بيف الاضطراب بيذا الإصابة نسبة تزايدت كقد  
 مكلكد 320 بيف مف بالذاتكية صابم طفؿ يكلد أنو للبكتيزـ الأمريكية الجمعية أعمنت 2002 عاـ
 20 كؿ بالذاتكية صابم طفؿ يكلد أنو مريكىالأ الاكتيزـ مكافحة مركز أعمف 2002 عاـ كفى
 تساكل بالذاتكية الإصابة سبةن أف الأمريكية المتحدة الكلايات في 2009 عاـ أيضا أعمف كما. دقيقة

 أعمنت العاـ نفس كفى. الأطفاؿ لدل كالإيدز كالسرطاف السكر مف بكؿ الإصابة نسبة مجمكع
 12 تقريبا إلى كصؿ العالمي المستكل عمى بالذاتكية المصابيف عدد بأف للبكتيزـ الأمريكية الجمعية
 للبكتيزـ الأمريكية الجمعية عمنتأ 2030 عاـ كفى الأطفاؿ، مف معظميـ بالذاتكية مصاب مميكف
 .(2 ،3: 2033 ،الخكلي ىشاـ) بالذاتكية طفؿ منيـ يصاب كلادة حالة 90 كؿ أف
 ىذا يرتبط كلا 3:  9 تبمغك  الإناث عف تزداد الذاتكية باضطراب الذككر إصابة نسبة أف كنجد 

 التعميمية المستكيات أك الأسرة بدخؿ يتأثر لا انو كما اجتماعية أك عرقية، عكامؿ بأية الاضطراب
   .(33: 2002 رياض، سعد) لإفرادىا
 يظير كالذم كالتكاصؿ المغة اضطراب أبرزىا كلعؿ المشكلبت مف العديد يكاجو الذاتكم الطفؿ فنجد
 عمى قدرتو عدـك  المغكية، التراكيب مستكل كتدنى كبيرة، بدرجة لديو المغكم المحصكؿ ضعؼ في

 في المفردات تمؾ استخداـ عمى قدرتو عدـ ككذلؾ المناسب، لاستخداـا المغكية مفرداتو استخداـ
  ككاضح، محدد معنى ليا يككف أف دكف الكممات استخداـ إلى بالإضافة. الغير مع محادثات إجراء
 يدكر كعما نفسو، عف التعبير يستطيع لا الذاتكم فالطفؿ المعنى، ذم لمتكاصؿ الحديث يستخدـ كلا
 مع المشكلبت مف العديد في الكقكع إلى بو يؤدل قد مما معيـ التكاصؿ أك الآخريف، كبيف بينو

 أف نجد كليذا. طبيعي بشكؿ الاجتماعية حياتو كممارسة فيمو، عمى الآخريف مقدرة كعدـ الآخريف،
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يككف مف الأكلكيات في برامج التدخؿ  أف يجب التكاصؿ ميارات كتحسيف المغة بتنمية الاىتماـ
 العلبجي.

لؾ نجد أف المغة كالتكاصؿ المغكم لدل الطفؿ ضركرة مف أىـ ضركرات الحياة، كىنا تظير كبذ   
أىمية تعمـ المغة كالتكاصؿ المغكم لدل الطفؿ الذاتكم، الذم لا يشيد التحسف أك التطكر المنشكد 

بيا  كالملبحظ لدم أقرانو، حيث نجد أف التكاصؿ المغكم لذلؾ الطفؿ لـ يشيد تمؾ السرعة التي يتسـ
قرينو تحصيلبن كفيمان، مما يعرضو إلي العديد مف المشكلبت الاجتماعية، منيا أنو لا يستطيع التعبير 
عف نفسو، كعما يدكر بينو كبيف الآخريف، ككذلؾ عدـ استطاعة الآخريف فيمو، كمف ثّـ عدـ 

يترتب عميو إخفاقو استجابتيـ لو بصكرة مناسبة، كبالتالي تحدث حالة مف الارتباؾ بينو كبينيـ، مما 
 أك فشمو في التكاصؿ مع الآخريف. 

كمما لا شؾ فيو أف التكاصؿ ىك لغة مفيكمو كمشتركة بيف أم شخصيف كىك أساس العلبقة بيف     
 الأفراد، كما أنو الكسيمة الكحيدة التي تمكف الطفؿ مف التعبير عف احتياجاتو لمطرؼ الأخر. 

ثر الفئات الخاصة التي تعاني مف ضعؼ ميارات التكاصؿ، كيعتبر الأطفاؿ الذاتكييف مف أك   
حيث يعيشكف في غربة فرضتيا عمييـ سمات حالتيـ، فيـ يعانكف مف نقص القدرة عمى التكاصؿ 

  .(372 -377: 2001)محمد كامؿ،  كتككيف العلبقات مع الآخريف
ذاتكم مف المجتمع كبصفة عامة يؤدل النقص في الميارات التكاصمية إلى انسحاب الطفؿ ال   

المحيط بو، كالمجكء إلى تصرفات سمبية،  فالتكاصؿ يشكؿ حجر الزاكية بالنسبة لمطفؿ، كلذلؾ فيناؾ 
 2007) ىشاـ الخكلي، مشكلبت عديدة يعانى منيا الأطفاؿ الذاتكييف نتيجة لقصكر المغة كالتكاصؿ 

 :23 ). 
الأطفاؿ الذاتكييف عممية إخراج  ( أنو يمكف تعميـ322 -323: 2002كيرل )أحمد النجار،   

الأصكات، كنطؽ الكممات، كتككيف الجمؿ، كذلؾ كفقا لقدراتيـ الفردية، حيث إف القدرة عمى التكاصؿ 
لا تقتصر عمى إخراج الأصكات أك تككيف جمؿ، بؿ تشمؿ القدرة عمى تكصيؿ المعاني كالأفكار عف 

 طريؽ الحكار مع الآخريف.
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كالتكاصؿ في حياة الطفؿ، حيث أنيما مف الجكانب الرئيسية لمتكاصؿ مع  كىنا تتضح أىمية المغة   
الآخريف كأم خمؿ في ىذا الجانب يؤثر عمى الحياة الاجتماعية لمطفؿ، كقد يؤثر كذلؾ عمى التككيف 

 النفسي لو، خاصة إذا كانت المشكمة في الجانب المغكم. 
اؿ، كتطكير تكاصميـ مع الآخريف يمثؿ ىدفا كلذا نجد أف تحسيف المستكل المغكم ليؤلاء الأطف   

تستخدـ أساليب العلبج السمككي كتعديؿ السمكؾ كخاصة أسمكب جكىريا في البرامج السمككية، حيث 
التعزيز الايجابي، كالتشكيؿ )التقريب المتتابع( بشكؿ كبير في مجاؿ التدريب عمى المغة كالتكاصؿ 

حبت الإجابة الصحيحة بمكافأة )مثلب بنبكف( فإف الطفؿ ككذلؾ علبج عيكب الكلبـ، كنجد أنو إذا ص
يكتسب السمكؾ المطمكب منو بسرعة. كيعتبر مجاؿ التدريب عمى المغة كالتكاصؿ مف البرامج اليامة 

  .(192 :3992)محمد محركس كمحمد السيد،  التي يشتمؿ عمييا برنامج التربية الخاصة

عى الأطفاؿ الذاتكييف باستخداـ أساليب العلبج السمككي لمدارس كالييئات التي تر كتقكـ حاليان ا  
بنجاح ممحكظ، كترل انو إذا كنا لف نستطيع منع الاضطراب أك الإعاقة فإنو يتحتـ عمينا أف نحاكؿ 

 تخفيؼ الآثار الناتجة عنيا باستخداـ البرامج العلبجية. 

الأساليب العلبجية السمككية في كما يؤكد الباحثيف كالميتميف باضطراب الذاتكية عمى استخداـ    
علبج الذاتكية سكاء تـ ذلؾ في البيت بكاسطة الآباء أك في الفصكؿ الدراسية الخاصة بيؤلاء 

 الأطفاؿ.
 مشكمة الدراسة كتساؤلاتيا:

فمشاكؿ المغة   تعد مشكلبت المغة كالتكاصؿ مف أىـ المشكلبت التي تكاجو الأطفاؿ الذاتكييف،    
دل ىؤلاء الأطفاؿ، كيعتقد الكثير مف المختصيف أنيا مف أىـ كأكثر المشاكؿ كالتكاصؿ كثيرة ل

% مف الأطفاؿ الذاتكييف لا يستطيعكف التعبير المغكم 20لدل الأطفاؿ الذاتكييف، فيناؾ  ان كضكح
، كعندما يستطيعكف الكلبـ تككف لدييـ بعض المشاكؿ في التكاصؿ المغكم )فاطمة  بشكؿ مفيكـ

لتدنى مستكل النمك المغكم عامة لدل الأطفاؿ الذاتكييف مف الناحيتيف كذلؾ  . (93: 2009العراقي، 
الكمية كالكيفية، حيث يتضح ذلؾ في كـ المفردات المغكية، ككـ ككيؼ التراكيب المغكية، كالاستخداـ 
  أكالمغكم، كالمشكلبت المغكية أك حتى الاضطرابات المغكية. كما يتدنى كذلؾ مستكل ميارات الأداء 
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التطبيع الاجتماعي بشكؿ عاـ للؤطفاؿ الذاتكييف، كذلؾ كما يعكسو أداؤىـ الكظيفي الاجتماعي، كما 
يتضمنو مف ميارات اجتماعية كاىنة أك كاىية يغمفيا القصكر سكاء كانت ميارات لفظية أك غير 

حتى  لفظية، فضلب عف قصكر ميارات التكاصؿ سكاء تعمؽ ذلؾ بميارات التكاصؿ التعبيرم أك
  . (73، 70: 2039) عادؿ عبدالله،  الاستقباليبميارات التكاصؿ 

ضعؼ المحصكؿ المغكم لدييـ بدرجة كنجد أنو مف أىـ ما تتميز بو لغة ىؤلاء الأطفاؿ ىك    
كبيرة، تدنى مستكل التراكيب المغكية، عدـ قدرتيـ عمى استخداـ مفرداتيـ المغكية الاستخداـ 

عادؿ تيـ عمى استخداـ تمؾ المفردات في إجراء محادثات مع الغير )عدـ قدر  ككذلؾالمناسب، 
استخداـ الكممات دكف أف يككف ليا معنى محدد ىذا بالإضافة إلى  . (72: 2039،  عبدالله

كاضح، كغالبا ما يقكمكا بتكرار كممات غير ذم معنى أك عبارات ينطؽ بيا شخص آخر، كلا ك 
، فالطفؿ الذاتكم لا يستطيع التعبير عف نفسو، كعما يدكر يستخدمكف الحديث لمتكاصؿ ذم المعنى

بينو كبيف الآخريف، أك التكاصؿ معيـ مما قد يؤدل بو إلى الكقكع في العديد مف المشكلبت مع 
ممارسة حياتو الاجتماعية بشكؿ طبيعي. لذا فإف تنمية  كأالآخريف، كعدـ مقدرة الآخريف عمى فيمو، 

عبير عف انفعالاتو كمشاعره للآخريف، كتجعمو قادرا عمى التكاصؿ كالتكيؼ المغة تجعمو قادرا عمى الت
  . (99: 2007)ىشاـ الخكلى،  معيـ

كنجد أف المشكمة تكمف أيضان في الحاجة إلي برامج علبجية تأخذ بيد ىؤلاء الأطفاؿ إلي عالـ    
 الأسكياء، كترفع مف كفاءة علبقتيـ بالمحيطيف بيـ. 

إيجاد كسيمة تساعد ىؤلاء الأطفاؿ عمى تنمية المغة كالتكاصؿ، كذلؾ مف خلبؿ تحاكؿ الباحثة لذا 
 برنامج علبجي قائـ عمى مبادئ كفنيات العلبج السمككي.
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 : كىي كما يميفرعية  أساسيف كعدة تساؤلات ليفاؤ ستفي تتحدد مشكمة الدراسة الحالية مف ىنا ك 

 السمككي إلى تنمية المغة لدل الأطفاؿ الذاتكييف؟يؤدل البرنامج العلبجي  ىؿالأكؿ:  التساؤؿ -أ

 التالية:  ينبثؽ مف ىذا التساؤؿ الاسئمة الفرعيةك 
 عمييـ؟البرنامج العلبجي السمككي  عد تطبيؽب المغة لدل الأطفاؿ الذاتكييف تحسف. ىؿ ت 3         
 البرنامج العلبجي السمككي عد تطبيؽب المغة لدل الأطفاؿ الذاتكييف. ىؿ يستمر التحسف في 2         

 التتبعي(؟)القياس  يفبشير 
لدل ميارات التكاصؿ  حسيفيؤدل البرنامج العلبجي السمككي إلى ت ىؿالثاني: التساؤؿ  -ب

 الأطفاؿ الذاتكييف؟

 التالية:  ينبثؽ مف ىذا التساؤؿ الاسئمة الفرعيةك 
البرنامج العلبجي السمككي  عد تطبيؽب لدل الأطفاؿ الذاتكييف ميارات التكاصؿ تحسفىؿ ت. 3         

 عمييـ؟
البرنامج العلبجي  عد تطبيؽب لدل الأطفاؿ الذاتكييف ميارات التكاصؿ. ىؿ يستمر التحسف في 2         

 التتبعي(؟)القياس يف بشير  السمككي
 الدراسػة:مف ؼ يػدال        

ف خلبؿ لدل الأطفاؿ الذاتكييف م اصؿتحسيف ميارات التك ك  تنمية المغة تيدؼ الدراسة الحالية إلى   
 .المقترح البرنامج العلبجي السمككيتطبيؽ 

 أىمية الدراسة
فى حدكد عمـ الباحثة  -أنيا تعتبر الدراسة العربية الأكلى تكمف أىمية الدراسة الحالية في 

أنيا كما ف العلبج السمككي كتنمية المغة كميارات التكاصؿ لدل الأطفاؿ الذاتكييدراسة التى تناكلت 
التكاصؿ لدل الأطفاؿ ميارات تحسيف تسعى لدراسة فاعمية برنامج علبجي سمككي في تنمية المغة ك 

 التطبيقية.ك  النظرية تيفمف الناحي جانب ينطكم عمى أىمية كبيرةالذاتكييف، كلاشؾ أف ىذا ال
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 الأىمية النظرية:  -‌أ
اصة تستحؽ المزيد مف الاىتماـ، بدراسة . إلقاء الضكء عمى الأطفاؿ الذاتكييف باعتبارىـ فئة خ1

 العقمية كالاجتماعية كالمغكية كالانفعالية. خصائصيـ
. تتمثؿ أىمية الدراسة الحالية في أنيا تتناكؿ فئة مف أىـ فئات الاضطرابات النمائية كمف أشدىا 2

لطفؿ اصعكبة كىي، فئة اضطراب الذاتكية كالتي يككف ليا تأثيران كاضحان عمي جكانب شخصية 
المغكم كالذم يعد بمثابة الدعامة الأساسية في تكاصؿ كتفاعؿ ىؤلاء تكاصؿ بأكمميا، بما في ذلؾ ال
 الأطفاؿ مع المجتمع.

 الأىمية التطبيقية:  -ب 
تتناكؿ الدراسة بالبحث إمكانية تنمية المغة كتحسيف التكاصؿ لدل الأطفاؿ الذاتكييف مف خلبؿ . 3

 برنامج علبجي سمككي مقترح.
تاحة برنامج علبجي سمككي لتنمية المغة . 2 العامميف في ك لباحثيف كاالدارسيف يساعد تكفير كا 

 . اضطراب الذاتكية مجاؿ
. تكفير مقياس لتقدير ميارات التكاصؿ لدل الاطفاؿ الذاتكييف يمكف مف خلبلو التعرؼ عمى 1

 .مستكل ىؤلاء الاطفاؿ في ىذه الميارات
برامج المغة المقدمة للؤطفاؿ الذاتكييف مف خلبؿ تكفير برنامج  . تحاكؿ سد النقص في مجاؿ9

 لتنمية المغة.
 سمكب سيؿ.امساعدة أسر الأطفاؿ الذاتكييف عمى تنمية لغة أطفاليـ ب. 2

 مصطمحات الدراسة: 

  Autismالذاتكية  (1)
مف  كلىالأيعتبر اضطراب الذاتكية خملب في النمك العاـ لمطفؿ، كيظير خلبؿ السنكات الثلبث 

، كالتكاصؿ كفيـ الادراكىعمره، فيلبحظ عمى الطفؿ قصكر شديد في التفاعؿ الاجتماعي، كالنمك 
شديد في اكتسابيا، كنقص في القدرة عمى التخيؿ كالتصكر كضعؼ الاىتمامات،  كتأخرالمغة 
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، لإخكةكاكتدىكر شديد في العلبقات الاجتماعية، كيبدم الطفؿ عزكفا بمف حكلو حتى مع الكالديف 
كتصدر منو حركات متكررة لا يغيرىا. كيطمؽ عمى ىذا الاضطراب " الاضطراب النمائي الشامؿ أك 
المنتشر" لأنو يتضمف خملب في جميع جكانب النمك، فيشمؿ الانتباه، كالإدراؾ كالتعمـ كالمغة كالميارات 

 ( 39: 2033، الباقي علب عبد) الاجتماعية، كالاتصاؿ بالكاقع، كالميارات الحركية كالسمككية.

 Autistic Childالطفؿ الذاتكم ( 2)
ىك ذلؾ الطفؿ الذم يعاني مف صعكبة أك قصكر في الميارات الاجتماعية كالمعرفية كالتي       

تتمثؿ في ميارات الانتباه، كالتفاعؿ الاجتماعي كالتكاصؿ، كالقصكر المغكم، كما يعاني مف سمككيات 
ذه الأعراض خلبؿ مرحمة الطفكلة المبكرة، كقبؿ أف يتجاكز الطفؿ نمطية غير مرغكبة، كتظير ى

مقياس تقدير الذاتكية في  مف خلبؿفي الدراسة الحالية الذاتكم كقد تـ تشخيص الطفؿ ، العاـ الثالث
  .(2009)ترجمة ىدل أميف: ، (3922)إعداد: شكبمر كآخركف،  CARS) )مرحمة الطفكلة 

 Program( البرنامج 3)
رة عف مجمكعة مف الأنشطة المتنكعة التي تستند عمى مبادئ كفنيات العلبج ىك عبا 

 لدل الأطفاؿ الذاتكييف. كميارات التكاصؿ السمككي كتيدؼ إلى تنمية المغة 

 Behavior Therapy( العلاج السمككي 4)

ياة ييدؼ إلي تحقيؽ تغيرات في سمكؾ الفرد تجعؿ حياتو كحالذم ىك شكؿ مف أشكاؿ العلبج      
المحيطيف بو أكثر إيجابية كفاعمية، كييدؼ العلبج السمككي لتحقيؽ ىذا اليدؼ بالحقائؽ العممية 

كما يشتمؿ عمى مجمكعة كبيرة مف الفنيات العلبجية التي تيدؼ إلى ، كالتجريبية في ميداف السمكؾ
 .(31: 3992إحداث تغيير إيجابي بناء في سمكؾ الإنساف )محمد محركس كمحمد السيد، 

    Language ( المغة5)

مجمكعة مف الرمكز تمثؿ المعاني المختمفة كىي ميارة أختص بيا الإنساف، كالمغة نكعاف: ىي      
جكىر التفاعؿ  تمثؿ كما أنيالفظية كغير لفظية، كىى كسيمة الاتصاؿ الاجتماعي كالعقمي، 

  .(370: 3999 ،حامد زىراف ) الاجتماعي
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    Development Language ( تنمية المغة6)

ىي العممية التي يتعمـ مف خلبليا الأطفاؿ استخداـ المغة، كىذا المصطمح يدؿ عمى استمرارية      
 .(Gary, 2007, 522 )تنمية المغة مع التطكر الاجتماعي كالمعرفي لمطفؿ 

     Communication Skills( ميارات التكاصؿ 7) 

مف خلبؿ التقاء خريف كيككف ذلؾ لآامع لتكاصؿ الفعاؿ ىي الميارات المطمكبة لتحقيؽ ا       
 جتماعيةكمشاركة الأحداث الإ ،المشاعرالتعبير عف ، ك كالاشاراتكاستخداـ الإيماءات  العينيف
، كتتضمف ميارات التكاصؿ : التكاصؿ البصرم، خريفلآالى الاتقاف المغكم كقبكؿ أراء ضافة إبالإ

  جتماعي.ظي، التكاصؿ الإالتكاصؿ غير المفظي، التكاصؿ المف

 :كفيما يمي عرضا ليذه الميارات
  Eye Contact التكاصؿ البصرم: -أ
فتلبقي العيكف يدؿ عمى الرغبة في  ،الطفؿ تكاصؿ معولى عيني الشخص الذل يالنظر إىك        

 .بيف الطفؿ كالأشخاص الآخريفالتكاصؿ 
 : Nonverbal Communication التكاصؿ غير المفظي: -ب

ىك عبارة عف تكصيؿ المعمكمات بدكف استخداـ الكممات كيحدث مف خلبؿ التعبيرات الكجيية        
  .كلغة الجسد كنبرة الصكت كالمؤشرات الجسدية الاخرمكالإيماءات 

 : Verbal Communication التكاصؿ المفظي: -ج

 عره كاحتياجاتو كرغباتو.ىك قدرة الطفؿ عمى استخداـ المغة المنطكقة في التعبير عف مشا      

 Social Communication التكاصؿ الاجتماعي: -د
ليب ، فيك يتعمؽ بأساًإيجابياً اعؿ مع الآخريف تفاعلبسمكؾ مكتسب يمكف الفرد مف التف ىك     

   .يؤدل إلى تكافقو الشخصي كالاجتماعي، ك خريفالتعامؿ كالتفاعؿ مع الآ
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جراءات   الدراسة:منيج كا 

 سة الحالية بالمحددات التالية: تتحدد الدرا

 منيج الدراسة:  -أ
استخدمت الباحثة المنيج التجريبي ذا المجمكعة الكاحدة، حيث يمثؿ البرنامج العلبجي السمككي     

ميارات التكاصؿ المتغير التابع كعمى ذلؾ يطبؽ البرنامج المغة ك المتغير المستقؿ بينما تمثؿ 
ميارات التكاصؿ( المغة ك دراسة لملبحظة أثره عمى المتغير التابع ))المتغير المستقؿ( عمى عينة ال

 .يياتعرؼ عمى مدل التحسف الذم طرأ عملم

 العينة المستخدمة:  -ب
حيث يتراكح مستكل  ذاتكييف مف ذكل الذاتكية البسيطةتتككف عينة الدراسة مف ثلبثة أطفاؿ 

لذاتكية في مرحمة الطفكلة )إعداد: شكبمر درجة عمى مقياس تقدير ا 19 -13الذاتكية لدييـ ما بيف 
 -2كأنثى كاحدة كيتراكح العمر الزمني للؤطفاؿ ما بيف  -( مقسميف إلى طفميف ذككر3922كآخركف، 

نحراؼ معيارمسنكات  7 مع مراعاة تجانس العينة مف حيث درجة الذاتكية شير  20.01113 كا 
 قتصادم ك الاجتماعي كالثقافي للؤسرة.كالمستكل الا كالمغة كميارات التكاصؿ كالعمر الزمني

 أدكات الدراسة:  -ج
 مقياس ميارات التكاصؿ لدل الأطفاؿ الذاتكييف )إعداد الباحثة ( .3
 The Childhood Autism Rating Scale (CARS)مقياس تقدير الذاتكية في مرحمة الطفكلة. 2

(Schopler. et al, 1988)      :(2009)ترجمة ىدل أميف 
 (2033)إعداد نيمة الرفاعي:  ة"المعدل"الصكرة المغة كظائؼ نمك بار اخت .1
 ( 2009استمارة المستكم الاجتماعي الاقتصادم الثقافي للؤسرة )إعداد محمد خطاب:  .9
 . البرنامج العلبجي السمككي )إعداد الباحثة (2
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 الأساليب الاحصائية المستخدمة -د
 :ةالتالي ةالاحصائي اليباستخدمت الباحثة الاس

 لدلالة الفركؽ بيف القياسيف القبمى كالبعدل كالقياس البعدل    Wilcoxonاختبار كيمكككسكف  -

  كالتتبعى.       
 لحساب الثبات لمقياس ميارات التكاصؿ بيرسكف معامؿ إرتباط -

  
مة، اشتمؿ عمى المقد الذمكبانتياء ىذا الجزء تككف الباحثة قد انتيت مف عرض الفصؿ الأكؿ 

الأدكات ك العينة، ك  ،المنيجك تعريؼ مصطمحات الدراسة، كمشكمة الدراسة، أىدافيا، أىميتيا، 
 لمدراسة. النظرم طارـ تنتقؿ فيو الباحثة لعرض الإالمستخدمة. كالفصؿ القاد كالأساليب الاحصائية
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 الفصؿ الثاني
 الإطار النظرم

محػػاكر، المحػػكر الأكؿ  ةثلبثػػلمدراسػػة كالمتمثػػؿ فػػي  مالإطػػار النظػػر سػػيتـ عػػرض الفصػػؿ ىػػذا فػػي    
كفيمػػا يمػػي عرضػػا لتمػػؾ  اضػػطراب الذاتكيػػة، المحػػكر الثػػاني المغػػة، كالمحػػكر الثالػػث ميػػارات التكاصػػؿ

 المحاكر:

    :اضطراب الذاتكية :الأكؿ المحكر
ذاتكية، سكؼ يتـ في ىذا المحكر عرض لتعريؼ اضطراب الذاتكية كالطفؿ الذاتكم، كاعراض ال   

    ، كفيما يمي عرضا لذلؾ:كيتـ ايضا عرض التشخيص، كالاسباب، كالعلبج

 تعريؼ اضطراب الذاتكية 
" كتعنى Autمف أصؿ يكناني كىك مككف مف مقطعيف الأكؿ " Autismيشتؽ اضطراب الذاتكية    

نشغاؿ الشديد " كتعنى حالة كبذلؾ يعنى ىذا المصطمح حالة الذات كيشير إلى الاIsmالذات كالثاني "
 .(Dodd, 2005, 1)للؤطفاؿ المصابيف بيذا الاضطراب بذكاتيـ كضعؼ اىتماميـ بالآخريف 

ؤثر سمبا عمى التكاصؿ المفظي كغير ضطراب نمائي شامؿ يإبأنو اضطراب الذاتكية  ؼيُعر    
ف عمره المفظي كالتفاعؿ الاجتماعي مف جانب الطفؿ، كعادة ما يظير قبؿ أف يصؿ الطفؿ الثالثة م

كىناؾ خصائص أخرل مصاحبو لو تتمثؿ في كجكد أكجو قصكر  ،مما يجعمو يؤثر سمبا عمى أدائو
معرفية شديدة، كالانغماس في أنشطة تكرارية، كحركات نمطية، كمقاكمة لمتغيير الذم قد يطرأ عمى 

 ؛ (Hill, 2004, 1البيئة أك الركتيف اليكمي، كالاستجابة غير العادية لمخبرات الحسية المختمفة 
ماجد ؛   Etkin et al, 2005, 419؛  221: 2039عادؿ عبدالله،  ؛29  :2009إبراىيـ بدر، 

ىشاـ  ؛12 :2007زينب شقير، كمحمد مكسى ، ؛ 30  :2002أحمد،  حساـ؛ 32  :2002عمارة، 
عادؿ  ؛22: 2039نايؼ بف عابد،  ؛92: 2009 عبد الحافظ سلبمة، ؛  2002:9الخكلي، 
 .( 31: 2039عبدالله، 

الباحثة أف اضطراب الذاتكية ىك اضطراب النمائي شامؿ يتضمف خملب في جميع جكانب  كترل     
النمك، فيشمؿ الانتباه، كالإدراؾ كالتعمـ كالمغة كالميارات الاجتماعية، كالاتصاؿ بالكاقع، كالميارات 
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فؿ، فيلبحظ عمى الطفؿ الحركية كالسمككية. كيظير خلبؿ السنكات الثلبث الأكلى مف عمر الط
قصكر شديد في التفاعؿ الاجتماعي، كالنمك الإدراكي، كالتكاصؿ، كفيـ المغة، كتأخر شديد في 
اكتسابيا، كنقص في القدرة عمى التخيؿ كالتصكر كضعؼ الاىتمامات، كتدىكر شديد في العلبقات 

 كرارية لا يغيرىا.                                                           الاجتماعية، كيبدم الطفؿ عزكفا عمف حكلو ، كتصدر منو حركات نمطية كت

 :ذعزيف‌انطفم‌انذاذىي

 عبد الرحمف ؛ 27: 2002 ،العيسكم فعبد الرحم ؛7 :2001 ،محمد إبراىيـأجمع كؿ مف )    
ش في طفؿ شديد الإنسحاب عف العالـ الذم يعيىك الطفؿ الذاتكم أف  (11-12: 2032 ،سميماف

كسطو كقد يجمس لساعات طكيمة يمعب في أصابعو، كيذىب لعالـ الخياؿ، كيظير الانسحاب عمى 
ىؤلاء الأطفاؿ منذ بداية حياتيـ، ككذلؾ الاستغراؽ في الذات كصعكبة التكاصؿ معيـ كعدـ القدرة 

 .  الآخريفعمى إقامة علبقات مع 

: 2033 ،كماؿمحمد  ؛39:   2009، محمد الحناكل ؛322: 2002 ،ىشاـ الخكلي)أما     
مف قصكر كاضح في ميارات التفاعؿ  يالذم يعان كالطفؿ الذاتكم ىفيركف أف  .(923-922

الاجتماعي، كميارات التكاصؿ بشقيو المفظي كغير المفظي، كيظيركف محدكدية شديدة في النشاطات 
، كتظير مكؾ إيذاء الذاتالسمكؾ النمطي كسكالاىتمامات بالإضافة إلى السمككيات المضطربة مثؿ 

  ىذه الأعراض قبؿ السنة الثالثة مف العمر".
طفؿ  بأنو الطفؿ الذاتكل (22: 2002 ،محمد خطاب ؛39: 2002 ،سعد رياض) يُعرِّؼك      

لآخريف كىذا الاضطراب ليعانى مف اضطراب كاضح في مجاؿ استقباؿ المعمكمات أك تكصمييا 
 ؾ غير المناسب لمبيئة كالكسط الاجتماعي المحيط بو. يفضى إلى القياـ ببعض أنماط السمك 

مف خلبؿ ما سبؽ ترل الباحثة أف الطفؿ الذاتكم ىك طفؿ لديو نزعة انسحابية شديدة مف الكاقع   
المحيط بو كما انو ينشغؿ بذاتو أكثر مف العالـ الخارجي مما يؤدم إلى انقطاع العلبقات الاجتماعية 

كره يؤدل إلى قصكر كاضح في المغة مما يؤثر عمى ميارات التكاصؿ بينو كبيف الآخريف كىذا بد
 لديو. 
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 أعراض اضطراب الذاتكية 
الذاتكية كالسمككيات التي يظيرىا الأطفاؿ الذاتكييف حيث تشمؿ  اضطرابتتعدد كتتنكع أعراض    

ؿ كؿ عرض مف الاجتماعية، كالمعرفية، كالمغكية كغيرىا، كيمكف تمثي :النكاحي النمائية المختمفة
حيث الشدة عمى متصؿ يتراكح بيف الدرجة البسيطة كالشديدة ، كتشتمؿ أعراض اضطراب الذاتكية 

 بصكرة عامة عمى ما يمي : 
 أكلان : القصكر في ميارات التفاعؿ الاجتماعي:

يعتبر القصكر في ميارات التفاعؿ الاجتماعي مف السمات الكاضحة لدل الأطفاؿ الذاتكييف،      
ير ىذا القصكر في نقص الميارات الاجتماعية لدييـ، ككذلؾ القصكر في سمككيات المعب، كيظ

كصعكبة التعامؿ أك التكاصؿ مع أقرانيـ سكاء المصابيف بنفس الاضطراب أك غيره مف الاضطرابات 
أك الإعاقات أك أقرانيـ مف العادييف؛ كبسبب ىذا القصكر في التفاعؿ الاجتماعي كعدـ القدرة عمى 
التكاصؿ مع الآخريف، ينسحب الأطفاؿ الذاتكييف مف المجتمعات كيمجئكف إلى تصرفات سمبية تزيد 
بدكرىا مف رفض الآخريف ليـ كابتعاد الأطفاؿ العادييف عنيـ بؿ كنفكرىـ منيـ، فلب ييتمكف بيـ كلا 

  .(72:  2033بإقامة علبقات أك صداقات معيـ ) علب عبد الباقي، 
 ت الاجتماعية المشتركة لدل الأفراد الذاتكييف كىى:كىناؾ بعض المشكلب

 صعكبة في استخداـ التكاصؿ البصرم في المكاقؼ الاجتماعية: -1 
في بداية مراحؿ النمك قد يتجنب الأطفاؿ الذاتكييف النظر في أعيف الآخريف. كلكف مع مركر    

ة في فيـ المشاعر كالتعبير الكقت تتلبشى ىذه الصعكبة في معظـ الحالات، كما أنيـ يجدكف صعكب
عنيا مف خلبؿ العينيف كجذب انتباه الآخريف، كالتنسيؽ بيف النظر في أعيف الآخريف كالقياـ بأفعاؿ 

 أخرل مثؿ التحدث أك إصدار الإيماءات الجسدية.
 صعكبة في التعبير عف المشاعر الذاتية كفيـ مشاعر الآخريف -2

عر البسيطة مثؿ السعادة، كالحزف، كالغضب، كتستمر لديو يجد الطفؿ الذاتكم صعكبة في فيـ المشا
صعكبة فيـ المشاعر المعقدة التي تتطمب درجة مرتفعة مف التحميؿ الادراكى، مثؿ: الخجؿ، كالندـ، 

 كالشعكر بالذنب.
 صعكبة في تككيف علاقات اجتماعية كالمحافظة عمييا: -3


