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  :ملخص الرسالة
خصائص الأطفال ذوي متلازمة اسبرجر من   ثة في ھذه الدراسة إلى التعرف علىتھدف الباح

خلال المقارنة بين اضطرابي الذاتوية والاسبرجر للتمييز بينھما بشكل حاسم في بعض 
الجانب الحسي ،الأداء اللغوي، التكيف الاجتماعي، نسبة الذكاء(المتغيرات النفسية التي تشمل 

  ).فيةوالعمليات المعر الحركي
وكانت النتائج جميعھا أفضل لصالح الأطفال ذوي متلازمة اسبرجر في جميع المتغيرات سابقة 

  .الاختلاف حد الدلالةالذكر ماعدا الجانب الحسي الحركي الذي لم يصل فيه 
  
  
  
  

  :الكلمات الدالة
  .المتغيرات النفسية

  .الأطفال ذوي متلازمة اسبرجر
 .الأطفال الاجترارين

  
  

 صورة



  وتقدير شكر

 عبادك سائر دون خصصتنا ما على الحمد لك اللهم االله، هدانا أن لولا لنهتدي كنا وما لهذا هدانا الذي الله الحمد
 أجمعين، وسلم وصحبة آله وعلى وسلامه عليه االله صلوات محمد سيدنا رسلك بأكثر فهديتنا النعم، جزيل من

 عون من منحني ما على وتعالى سبحانه وأحمده. اسللن زلتأن أمة خير وجعلتنا كتاب، خير القرآن عليه وأنزلت
 وحده، الله فالكمال فحسبي تقصير هناك كان وإن النور إلى البحث هذا لإخراج ووفقني صبر من وهبني وما

  .سلطانه وعظيم وجهه لجلال ينبغي كما الحمد فله علي، فضله شاكرة الله وأسجد

 الرسالة، على الإشراف شرف أولوني الذين الكرام أساتذتي ىإل والتقدير الشكر بخالص أتقدم بالجميل وعرفاناً 
 بالمعهد، النفسي الإرشاد أستاذ السلام، عبد سيد فاروق الدكتور الأستاذ الفاضل معلمي والتقدير بالشكر فأخص
 فأنار يحصى، ولا يعد لا ما وخبرته وجهده وقته من أعطاني فقد طلابه، لجميع المخلص الحنون الروحي الأب
 فيه لنا االله فبارك العلمي، البحث مراحل خلال الطريق لى أضاءت التي الرائدة العلمية بتوجهاته وفكري ليعق

  .الجزاء خير عني االله وجزاه والعافية، بالصحة ومتعه

 ونعم الأم نعم بالمعهد، النفسي الإرشاد أستاذ ،غزالة أبو جعفر على سميرة الدكتورة الأستاذة بالشكر أخص كما
 ولا. أبناءها على به تبخل لا الذي ووقتها السديدة، وأفكارها الغزير، وعلمها لي المستمر لتشجيعها لمة،المع

  .وامتناني شكري بخالص لها أتقدم أن إلا يسعني

 عبد محمد سلوى الدكتورة الأستاذة الفاضلة ومعلمتي الأولى لأستاذتي والتقدير الشكر معاني بأسمى وأتقدم
 الجامعية دراستي سنوات منذ يديها على تتلمذت فقد. حلوان جامعة التربية، بكلية النفسية صحةال أستاذ ،الباقي
 للطريق وأرشدتني الجاد، بالعمل الالتزام معنى علمتني التي المحبة، الحنونة الأم نعم ومازالت فكانت الأولى،

 أشكرها كما. علي يوماً  بها تبخل لم التي والمستمرة، دوماً  الصائبة وتوجيهاتها بأفكارها لي وأنارته بل الصحيح،
 والاحترام الشكر جزيل فلها وجهدها، بوقتها والمشاركة الرسالة هذه مناقشة بقبول تفضلها على الثانية للمرة

  .والتقدير

 بالمعهد، النفسي الإرشاد أستاذ ،تركي مصطفى الدكتور الأستاذ أستاذي إلى والتقدير بالشكر أتقدم أن يفوتني ولا
 الإرشاد قسم في البحث حلقات خلال من ومحاور ومناقش لنا أستاذ فهو. الرسالة هذه مناقشة بقبول لتفضله
  .الجزاء خير االله وجزاه الشكر جزيل وله النفسي،

 زوجي الصغيرة وأسرتي وإخوتي، والدتي الكبيرة أسرتي أفراد إلى والامتنان والحب التقدير معاني بكل أتقدم كما
  .خير كل جميعاً  االله جزاهم بالدراسة، العمل مراحل كافة في لي ومشاركتهم لي المستمر تشجيعهم ىعل وأبنائي،

  .التربوية والبحوث الدراسات بمعهد النفسي الإرشاد قسم لأعضاء الشكر خالص أوجه وأخيراً 

  .العالمين رب الله الحمد أن دعوانا وأخر
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  الفصل الأول
  
  

  .المقدمة :أولاً 

 ً   .الاحساس بالمشكلة وتحديدھا :ثانيا

 ً   .أھداف الدراسة :ثالثا

 ً   .أھمية الدراسة :رابعا

 ً   .مصطلحات الدراسة :خامسا



 الفصل الأول
  

  :المقدمة: أولاً 

ينѧѧدرج تحѧѧت الإعاقѧѧات المختلفѧѧة للأطفѧѧال ذوي الاحتياجѧѧات الخاصѧѧة اضѧѧطرابات خاصѧѧة 

سѧلباً بشѧكل كبيѧر، ويطلѧق عليھѧا الاضѧطرابات النمائيѧة الشѧاملة أو اضѧطرابات بالنمو تؤثر عليھم 

طيف التوحد، حيث أنھا تشترك فѧي بعѧض الخصѧائص المميѧزة لھѧا وتختلѧف فيمѧا بينھѧا مѧن حيѧث 

  .الشدة والتأثير، ومن حيث مدى إعاقتھا للفرد في التفاعل الاجتماعي والمھني الطبيعي

 اضطراب الذاتويѧة: الدراسة  أكثر ھذه الاضطرابات تشابھاً وھماالباحثة من خلال ھذه وتناولت 

ومتلازمة اسبرجر، حيث يعتقد معظم الاخصائيين أن الاسبرجر ماھو إلا الأداء الوظيفي المرتفѧع 

للذاتويѧѧة، وبالتѧѧالي يوضѧѧع الطفѧѧل الاسѧѧبرجر فѧѧي عالمنѧѧا العربѧѧي تحѧѧت إطѧѧار الذاتويѧѧة، مѧѧن حيѧѧث 

  . اء السلوكية منھا، أو الاجتماعية والتربويةالتشخيص والبرامج المقدمة سو

وقد يلتحق الطفѧل بالمدرسѧة العاديѧة نظѧراً لحصѧوله علѧى نسѧبة ذكѧاء متوسѧطة أو فѧوق المتوسѧطة 

أحياناً دون الالتفات لإعاقته في التفاعل الاجتمѧاعي سѧواء مѧن قبѧل الآبѧاء أو المعلمѧين، بѧل إنѧه قѧد 

وإعاقѧѧة المجتمѧѧع مѧѧن حولѧѧه مѧѧن جھѧѧة آخѧѧرى، يعѧѧاني بشѧѧكل مضѧѧاعف بسѧѧبب إعاقتѧѧه مѧѧن جھѧѧة، 

عليѧه العقѧاب بѧدعوى أنѧه كسѧول أو غبѧي، وأيضѧاً والمتمثله في المعلمين والآباء الذين قد يصѧبون 

ً  هالمتمثل ليزيѧد ذلѧك  ،فيستھزئون منه ويبتعدون عنѧه ،في أقرانه الذين يعتبرونه شاذاً أو معاقاً عقليا

ر بالطبع بشكل سلبي على أدائѧه مما يؤث ،الاجتماعيةمن عزلته ويضاعف من مشكلاته السلوكية و

   .كاديميالأ

ويعتبر اضطراب الذاتوية من الاضطرابات التѧي اھتمѧت بھѧا العلѧوم التربويѧة والنفسѧية فѧي العѧالم 

العربي مؤخراً، والتي لاقت الاھتمام الوفير من حيث الدراسة، ووضѧع البѧرامج وتѧوفير الخѧدمات 

الѧѧدول العربيѧѧة كالسѧѧعودية أو الكويѧѧت أو مصѧѧر علѧѧى سѧѧبيل المثѧѧال لا بѧѧل إن معظѧѧم ، الخاصѧѧة بھѧѧم

الحصر قامت بإنشاء جمعيات خاصة بھذه الفئة دون غيرھا، وذلك على غرار الجمعيات الأجنبيѧة 

للذاتويѧѧة، كالجمعيѧѧة الأمريكيѧѧة للذاتويѧѧة، وفѧѧي ظѧѧل ھѧѧذا الاھتمѧѧام مѧѧازال الخلѧѧط بѧѧين ھѧѧذه الفئѧѧة 

دنѧѧا العربيѧѧة، ولكѧѧن ذلѧѧك لѧѧيس ھѧѧو الحѧѧال فѧѧي الѧѧدول المتقدمѧѧة أو ومتلازمѧѧة اسѧѧبرجر شѧѧائع فѧѧي بلا

الأجنبيѧѧة فلكѧѧل فئѧѧة مѧѧن ھѧѧذين الاضѧѧطرابين توجѧѧد الجمعيѧѧات والمراكѧѧز بѧѧل والمجѧѧلات الشѧѧھرية 

الخاصѧѧѧة بمتلازمѧѧѧة اسѧѧѧبرجر، والتѧѧѧي اشѧѧѧتركت فيھѧѧѧا الباحثѧѧѧة كعضѧѧѧوة، واسѧѧѧتطاعت مѧѧѧن خلالھѧѧѧا 

بيعѧة ھѧذه المتلازمѧة، وتأثيرھѧا علѧى الحيѧاة الحصول على الكثير مѧن المعلومѧات والحقѧائق عѧن ط

                                                 
 الذاتوية يطلق عليھا ايضا الاجترارية او الاوتيزم او التوحد  



الاجتماعية للأشخاص والأطفال والمراھقين الاسبرجر، حيث يѧتم عمѧل نѧدوات حيѧة علѧى الشѧبكة 

العنكبوتية يشترك فيھا أخصائيين وأطباء يھتمون بھذه الفئة، ومѧن الجѧدير بالѧذكر أن أعضѧاء ھѧذه 

آباء وأمھات الأطفѧال الاسѧبرجر فقѧط، بѧل إن  الجمعية ليسوا المتخصصين أو المھتمين بالمجال أو

من أعضائھا أشخاص بالغين ومѧراھقين مѧن ذوي الاسѧبرجر، اسѧتطاعوا مѧن خѧلال التوعيѧة بھѧذا 

الاضطراب التعرف على أسباب مشكلاتھم الاجتماعية والمھنية التي لم يجѧدوا لھѧا تفسѧيرا منطقيѧاً 

جلة من نصائح وحقائق ومعلومѧات، بѧل إن ھѧذه من قبل، ومن ثم استفادوا مما يقدم لھم في ھذه الم

المجلة ساعدتھم في الالتحاق بالمراكز والمؤسسات التي تقدم الخدمات التربوية والنفسية والمھنيѧة 

  .المناسبة لھم والتي تعينھم على التغلب على مشكلاتھم

علѧѧى ولѧѧذلك اھتمѧѧت الباحثѧѧة بدراسѧѧة ھѧѧذه الفئѧѧة مѧѧن حيѧѧث بعѧѧض المتغيѧѧرات النفسѧѧية، للوقѧѧوف 

الخصѧѧائص التѧѧي تؤھѧѧل الاخصѧѧائيين والمھتمѧѧين بالمجѧѧال، للاھتمѧѧام بھѧѧذه الفئѧѧة ووضѧѧع البѧѧرامج 

التربوية والنفسية والسلوكية والاجتماعية والمھنية أيضاً، وذلك حتى نستفيد من ھذه الطاقة الھائلѧة 

ة الحالية المعطلة والمظلومة، من خلال التشخيص الخاطئ تحت مظلة الذاتوية، ولذلك فإن الدراس

لѧѧم تھѧѧتم بخصѧѧائص ھѧѧذه الفئѧѧة بحسѧѧب، ولكنھѧѧا تناولѧѧت اضѧѧطرابي الذاتويѧѧة والاسѧѧبرجر بالمقارنѧѧة 

  .للتمييز بينھما باسلوب علمي وطريقة منھجية

 ً   :وتحديدھا الإحساس بالمشكلة: ثانيا

، لاحظѧت أن نييالѧذاتووبصѧفة خاصѧة  ،حتياجѧات الخاصѧةعملي كمعلمة لذوى الا من واقع

 الذاتويѧة،لاتنطبق عليھم جميع خصѧائص  الذين تم تشخيصھم بالذاتويةطفال ھناك بعض الأ

 ً التكيف بѧقرانھم في عѧدة متغيѧرات نفسѧية منھѧا مѧا يتعلѧق ملحوظا عن أ حيث يحرزون تقدما

، الإدراك المعرفѧي، ولѧديھم نسѧبة ذكѧاء متوسѧطة أو فѧوق المتوسѧط علѧѧى اللغѧة ،الاجتمѧاعي

وبالتالي يتقدمون بشكل أفضل من الأطفال  الملتحقين به،مقاييس الذكاء المطبقة في المركز 

  . الذاتويين على برامج العلاج السلوكية وتنمية المھارت

 ، على مھام تتطلѧب مھѧارات وعمليѧات عقليѧة ومعرفيѧةولذلك قامت الباحثة بملاحظة أدائھم

ѧُوظأصعب من أقرانھم الذاتويين، كما سѧائھم الѧلوكيات وأداء أبنѧن سѧاء عѧارج ئل الآبѧيفي خ

لѧديھم قصѧور لكѧن و المتغيѧرات النفسѧية،المدرسة، وكانت النتيجة أنھم يتميѧزون فѧي بعѧض 

بدرجة أفضل مما ھي عليѧه لѧدى أقѧرانھم، وعنѧدما بحثѧت فѧي الأدبيѧات  أخرى متغيرات في

ولѧذلك قامѧت  وجدت أن ھذه الخصائص تلائم متلازمة اسبرجر وليس اضѧطراب الذاتويѧة،

جر والأطفѧѧال الѧѧذاتويين، مѧѧن حيѧѧث أھѧѧم خصѧѧائص الأطفѧѧال الاسѧѧبر ھѧѧذه الدراسѧѧة بتنѧѧاول

المتغيرات النفسية الفارقѧة بѧين كѧلا الاضѧطرابين؛ لمعرفѧة أوجѧه الشѧبة والاخѧتلاف، بشѧكل 



علمѧѧي سѧѧليم وبطريقѧѧة منھجيѧѧة؛ للوقѧѧوف علѧѧى خصѧѧائص الأطفѧѧال الاسѧѧبرجر بشѧѧكل دقيѧѧق، 

ѧط، كمѧن خاصة وأن معظم الدراسات العربية الحالية تركز على اضطراب الذاتوية فقѧا يمك

الاستفادة من القدرات الكامنة لدى ھذه الفئة، من خلال وضع البرامج العلاجية النفسية التي 

والاستفادة من قدراتھم  ،فضل للانخراط في الحياة العمليةتتحدى قدراتھم وتساعدھم بشكل أ

  .       في ظل التشخيص الخاطئ الذاتويةخراجھم من تحت مظلة ، وإقصاھابالوصول لأ

  

ً ثال   :أھداف الدراسة: ثا

بѧѧين الذاتويѧѧة ومتلازمѧѧة  أوجѧѧه الاخѧѧتلافتھѧѧدف ھѧѧذه الدراسѧѧة إلѧѧى الوقѧѧوف علѧѧى  - ١

، التكيѧѧف الاجتمѧѧاعي، نسѧѧبة الѧѧذكاء(وھѧѧي  فѧѧي بعѧѧض المتغيѧѧرات النفسѧѧية ،اسѧѧبرجر

شѧدة التشѧابه ، نظѧراً ل)و العمليات  المعرفيѧة الجانب الحسي الحركي، الأداء اللغوي

بشѧѧكل  يعتقѧѧدون يѧѧث إن بعѧѧض الممارسѧѧين فѧѧي المجѧѧالبѧѧين ھѧѧذين الاضѧѧطرابين، ح

 .ذاتويةأن متلازمة اسبرجر ھى الأداء المرتفع لل خاطيء

  .دراسة خصائص الأطفال الاسبرجر في ضوء مقارنتھم بالأطفال الذاتويين - ٢

  

 ً   : أھمية الدراسة: رابعا

طرابى بѧين إضѧ ،الوصول إلى أوجه الإخѧتلاف والتشѧابه فيتكمن أھمية الدراسة الحالية  .١

بإعتبѧѧѧار أنھمѧѧѧا اضѧѧѧطرابين مختلفѧѧѧين مѧѧѧن  ،الذاتويѧѧѧة  وإضѧѧѧطراب أو متلازمѧѧѧة اسѧѧѧبرجر

  .إضطرابات الطفولة المنتشرة

طراب اسѧѧبرجر و الذاتويѧѧة المتغيѧѧرات النفسѧѧية ختلافѧѧات الجوھريѧѧة بѧѧين إضѧѧتنѧѧاول  الا .٢

  :ةالتالي

  التكيف الاجتماعي      نسبة الذكاء

  الجانب الحسي الحركي      الأداء اللغوي

  عمليات  المعرفيةال

مѧن كѧل  ٣٦-٢٦وتحѧدث ل  ،تعد متلازمة اسبرجر أكثر شѧيوعاً مѧن اضѧطراب الذاتويѧة .٣

وھى مشابھة لإضطراب الذاتوية من ) Ehlers & Gillberg) 1993مولود  ١٠,٠٠٠

      . ٤/١حيث شيوعھا بين الذكور أكثر من شيوعھا بين الإناث بنسبة

 )ـــ٦٣صـ ٢٠٠٤،وفاء على الشامي(                 



طفل يعѧاني مѧن أعѧراض اسѧبرجر، بينمѧا يعѧاني واحѧد مѧن كѧل  ٣٠٠أي أن طفلا من كل 

  ) ٥٧ترجمة خالد العامري صـ ،٢٠٠١،كرستين ماكنتاير(            . طفل من الذاتوية١٠٠٠

ضѧѧطراب اسѧѧبرجر بالدراسѧѧة ثѧѧة لا توجѧѧد دراسѧѧات عربيѧѧة تناولѧѧت افѧѧى حѧѧدود علѧѧم الباح  .٤

في سѧبيل الوصѧول للبѧرامج التأھيليѧة والتربويѧة   ،تشخيصيةللوقوف على أھم المعايير ال

  .التى تفيدھم وتساعدھم على التكيف والتفاعل الإيجابي مع المجتمع والنفسية 

 ً   :مصطلحات الدراسة: خامسا

   Autism                                      :الذاتوية   -١ 

اضѧطرابات النمѧو التѧي تظھѧر خѧلال السѧنوات  نѧوع مѧن : تعرفھا الجمعية الامريكية للذاتوية بأنھا

فتؤثر على النواحي الاجتماعيѧة،  ،وتؤثر على جميع جوانب النمو بالسلب ،الأولى من عمر الطفل

ية، العقليѧѧة، الانفعاليѧѧة والسѧѧلوكية، ويسѧѧتمر ھѧѧذا النѧѧوع مѧѧن الاضѧѧطراب الارتقѧѧائي مѧѧدى الاتصѧѧال

 .  خلال التدريبات العلاجية المقترحةولكن قد يتحسن من  ،أي لا يحدث شفاء منه ،الحياة

                  (Autism Society of America,2000)  

  

 Asperger Syndrome         :متلازمة اسبرجر -٣

جتماعيѧة ، يفي فѧي تكѧوين وتبѧادل العلاقѧات الاضطرابات النمائية الشاملة يميزه خلل كنوع من الا

ضطرابات في امن صعوبات تخاطب و ويعاني ،قصور حركي وقصور في التواصل غير اللفظي

سѧبرجر اوتظھر لدى الطفل ذو متلازمѧة  ،الكلام رغم النمو الشبه طبيعي في تكوين حصيلة لغوية

  )ـ١٠، صـ٢٠٠١فادي رفيق شبلي،(    .نھماك مستمر بأشياء ماديةامظاھر سلوكية نمطية مثل 

اضѧѧطراب  : مѧѧة اسѧѧبرجر بأنھѧѧاوتعѧѧرف الجمعيѧѧة الامريكيѧѧة للذاتويѧѧة اضѧѧطراب اسѧѧبرجر أو متلاز

وأنمѧѧاط النمѧѧو المقيѧѧدة والمتكѧѧررة للسѧѧلوك  ،يتميѧѧز بوجѧѧود ضѧѧعف شѧѧديد فѧѧي التفاعѧѧل الاجتمѧѧاعي

والاھتمامات والأنشطة، ولابد من وجود ضعف دال في المجالات الوظيفية الھامة مثѧل المجѧالات 

  .الاجتماعية والمھنية وغيرھا

لايظھѧر لѧدى أفѧراده تѧأخر لغѧوي أو عقلѧي أو فѧي  حيѧث اضѧطراب الذاتويѧةوھو على النقيض من 

  (Autism Society of America)   . مھارات الحياة اليومية الملائمة للسن

  

  

  



  Autistic Child        :طفل ذاتى او اجترارى -٣

قط ،وھو منسѧحب تمامѧاً ومنشѧغل  الاتصالخرين أو لم يحقق ھذا لطفل الذى فقد الاتصال بالآھو ا

  .كبرم الأشياء أو لفھا و الھزھزه  الاته وأفكاره وبالأنماط السلوكية، بخيإنشغالاً كاملاً 

وعجزه عن تحمѧل التغييѧر، وعيѧوب  ،ومن خصائصه الأخرى لامبالاته إزاء الوالدين أو الأخرين

  .النطق أو الخرس 

مѧѧن  عتبارھѧѧا شѧѧكلاَ بѧѧأن لھѧѧا اساسѧѧاً عضѧѧوياً، ويفسѧѧرھا آخѧѧرون بالѧѧدى الѧѧبعض  وتفسѧѧر ھѧѧذه الحالѧѧة

  )ــ ٣١٥،٣١٦صـ١٩٨٨علاء الدين كفافى جابرعبد الحميد جابر،(                  أشكال الفصام 
  )  ١٧ص ٢٠٠٤إبراھيم بدر، (

  Language              :اللغة .٥
مفھѧѧوم مثѧѧالي يشѧѧير إلѧѧى الѧѧذخيرة المخزونѧѧة فѧѧي عقѧѧول النѧѧاطقين، والتѧѧي تمكѧѧنھم مѧѧن إنتѧѧاج الكѧѧلام 

 . لناس، فھو المظھر الاجتماعي للغةوفھمه، أما الكلام فھو مجموع ما يقوله ا

  )ـ٢٢٤صـ ٢٠٠٣حسن شحاتة، زينب النجار،(              

          Sensory motor        :حسي حركي .٦
يقصد به الإحساس الذي يوفر بيانات عن طريق المستقبلات في العضلات والأوتار والمفاصل، 

ر بينھا، بما في ذلك المشي والذي يمكننا من السيطرة على حركاتنا، وتحقيق التناسق أو التآز

  ) ـ١٤٤،صـ٢٠٠١عبد الرحمن سيد سليمان، (        .والتحدث، والتعبيرالوجھي، والإيماءات، ووضع الجسم

 



  الفصل الثاني
  )الإطار النظري(

 الاضطرابات الارتقائية الشاملة. 

 أعراض ومشكلات اضطرابات النمو الشائعة. 

  ًمتلازمة اسبرجر: أولا 

 ماھية متلازمة اسبرجر. 

 أعراض متلازمة اسبرجر: 

 وقت ظھور الاضطراب. 

 تقدير الذات عند الطفل الذي يعاني من متلازمة اسبرجر. 

 تشخيص متلازمة اسبرجر. 

  ً   الذاتوية: ثانيا

 ماھية الذاتوية. 

 أعراض اضطراب الذاتوية. 

 وقت ظھور الإعاقة. 

  لѧѧѧي الفصѧѧѧة فѧѧѧة بالذاتويѧѧѧددة المتعلقѧѧѧكلات المحѧѧѧض المشѧѧѧبع

 .المدرسي

 التقدم والتطور. 

 تشخيص اضطراب الذاتوية. 

  ً   .الفرق بين اضطرابي اسبرجر والذاتوية: ثالثا


