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  معهد الدراسات التربوية

  قسم الإرشاد النفسى  

  

إضطراب الهوية الجنسية لدى بعض الفتيات الكويتيات 
  وعلاقته ببعض العوامل الأسرية والنفسية

  
  ماجستير في التربية ال للحصول على 

  تخصص إرشاد نفسى
  

  الطالبة  إعــداد

  فاطمة عبد الكريم عباس حسين الزنكوي
  

  إشـــراف

  محمد درويش محمد/ لدكتور الاستاذ ا

  أستاذ ورئيس قسم الإرشاد النفسى
  جامعة القاهرة -معهد الدراسات التربوية 

  

  م٢٠١١
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  الرحيم الرحمن االله بسم
 عَلَيَّ  أَنْعَمْتَ  الَّتِي نِعْمَتَكَ  أَشْكُرَ  أَنْ  أَوْزِعْنِي رَبِّ 

 خِلْنِيوَأَدْ  تَرْضَاهُ  صَالِحًا أَعْمَلَ  وَأَنْ  وَالِدَيَّ  وَعَلَى
الِحِينَ  عِبَادِكَ  فِي بِرَحْمَتِكَ   الصَّ

  العظيم االله صدق
  " ١٩ الآية النمل سورة "

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  



  3

  
  .         الدراسات التربوية معهد

  الإرشاد النفسى قسم  
  لجنة المناقشة والحكم تشكيل 

  لرسالة ماجستير فى التربية تخصص إرشاد نفسى 
  فاطمة عبد الكريم عباس حسين الزنكوي: مقدمه من الطالبة

  الإرشاد النفسى/ قسم 
اضطراب الهوية الجنسية لدى بعض الفتيات الكويتيات وعلاقته ببعض  /بعنوان 

  العوامل الأسرية والنفسية
  لجنة المناقشة والحكم

  محمد درويش محمد                         مشرفا ورئيسا / د .أ
  .                 جامعة القاهرة  -بمعهد الدراسات التربوية -النفسى أستاذ ورئيس قسم الإرشاد 

  مصطفى احمد تركى                            عضوا / د .أ
.                        جامعة القاهرة  –معهد الدراسات التربوية  –أستاذ متفرغ بقسم الإرشاد النفسى 

  عضوا             محمد محمد مصطفى الشيخ    / د  .م.أ
.                                  جامعة الأزهر –الأستاذ المساعد بقسم الإرشاد النفسى بكلية التربية 
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  .         معهد الدراسات التربوية

  قسم الإرشاد النفسى  
  اس حسين الزنكويفاطمة عبد الكريم عب /بيانات الطالبة

  /تاريخ ومحل الميلاد 
  ماجستير /الدرجة العلمية

  إرشاد نفسى /التخصص
  محمد درويش محمد./د.المشرف أ

اضطراب الهوية الجنسية لدى بعض الفتيات الكويتيات وعلاقته  /عنوان الرسالة 
  ببعض العوامل الأسرية والنفسية

  /مستخلص الرسالة 

تعنى ميل الإناث إلى التشبه بالـذكور، . بين الفتيات المراهقاتظاهرة اضطراب  الهوية الجنسية 
مـــن خـــلال تقليـــد الحركـــات والأســـاليب والتصـــرفات المتنوعـــة فنراهـــا تميـــل إلـــى الألعـــاب الجســـدية 
الخشـــنة والمضـــاربات واللعـــب بألعـــاب الـــذكور وهـــو يعتبـــر إنحـــراف لتمثـــل الفتـــاة لهويتهـــا الجنســـية 

و أي ســلوك متعلــق بهويتهــا فتلجــأ بعضــهن إلــى اســتعمال أدويــة الطبيعيــة حيــث لا تتقبــل جســدها أ
هرمونيــة للتــأثير علــى جســمها ومظهرهــا بمــا يتناســب مــع شــكل الجــنس الآخــر وقــد حــاول الــبعض 

الهويـــة توصـــلت هـــذه الدراســـة إلـــى التعـــرف علـــى أســـباب اضـــطراب  . إيجـــاد حـــل لهـــذه الظـــاهرة 
  .النفسية لمضطربات الهوية الجنسيةأهم الملامح الأسرية و الجنسية لدى بعض الإناث و 

  الصلابة النفسية –المعاملة الوالدية  –اضطراب الهوية الجنسية :  الكلمات الدالة

  

  

  
 صورة
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  شكر وتقدير

ـــــق بجـــــلال وجهـــــه اً دً الحمـــــد االله رب العـــــالمين حمـــــ   نحمـــــده ، وعظـــــيم ســـــلطانه. يلي

 يهـده االله فـلا مضـلْ  ونستعينه ونستغفره ونعوذ باالله من شرور أنفسنا ومن سيئات أعمالنـا مـن

منحنـا نعمـة العلـم و  ،لا شـريك لـه حـدهفـلا هـادى لـه واشـهد أن لا الـه الا االله و  لله ومن يضل

فلـه الحمـد علـى مـا أسـدى ، يسر لنا أسبابها و جعل سبحانه التفـاوت فيـه معيـارا بـين عبـاده  

فلـك يـاإلهي و وفق من جهد للوصول بهذا البحث لطريـق النـور ، و أسبغ من نعم ، من فضل 

النبـي ، الحمد يا ذا الفضل العظيم و أشهد أن محمداً عبده و رسوله و صفيه من خلقه وحبيبه

  .و من تبعهم بإحسان إلى يوم الدينالصادق الأمين و على آله و صحبه الغر الميامين  

بادئ ذي بدء أتقدم بالشكر الجزيل إلى أصحاب الفضل علي والذين يعجز اللسـان عـن 

لهم وعطايـاهم ومـا لهـم فـى عنقـي مـن ديـن ومهمـا جـرى القلـم وعبـرت الكلمـات فلـن ذكر فضـائ

يستطيعا أن يصفا فضلهم الجزيل فلهم شكري وتقديري وقد كـانوا نعـم العـون والسـند لـي فاسـأل 

  .االله أن يديم عليهم نعمته وأن يجزيهم خير الجزاء فى الدنيا والآخرة 

د محمــد درويــش رئــيس قســم الإرشــاد .كبيــر ابالشــكر والتقــدير إلــى اســتاذى ال هفاتوجــ

لـم  هونصـحه فلـولا هرشـادإ والـذي ظللنـي بعلمـه و  ،الرسـالة اً علـىمشرف ،النفسي بجامعة القاهرة

تخرج تلك الرسالة إلى النور فقد كان نعم العون والسـند لـي منـذ بدايـة العمـل حتـى خـروج هـذه 

بـــالخير  هن يمـــن عليـــأرمـــا وفضـــلا و علمـــا وك هيـــدز ن يأالرســـالة إلـــى حيـــز الوجـــود فاســـأل االله 

  .والعافية
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محمـد محمـد / وإنـه ليزيـد قائمـة شكرى وتقديرى شرفاً أن أقدم شكرى للأسـتاذ الدكتــور 

  -جامعــة الازهــر  –الارشــاد النفســى بكليــة التربيــة  الاســتاذ المســاعد بقســم –مصــطفى الشــيخ 

ــ رة لتلــك الرســالة، كمــا أتوجــه لتفضــله بمناقشــة هــذه الرســالة حيــث تضــيف مناقشــته ثــراءً وخب

مصــطفى احمــد تركــى الاســتاذ بقســم الارشــاد النفســى /  بخــالص الشــكر إلــى الأســتاذ الــدكتور 

   .وللباحثةجامعة القاهرة على مناقشته المثمرة التى اضافت للبحث  –بمعهد الدراسات التربوية 

والـذى كـان نعـم السـند لـي  ،مير سيد مرتضى الزلزلةأ/بالشكر العظيم لزوجى العزيز  هتوجأكما 

. الصحة والعافية هن يديم عليأفى تشجيعي على مواصلتي للعلم فاسأل االله بعد االله الفضل  هفل

رشيد الحمد سفير دولـة الكويـت فـى القـاهرة / الدكتوربالشكر الجزيل لسعادة السفير  هتوجأكما 

ن ألهـذا البحـث واسـأل االله ووزير التربية والتعلـيم السـابق لدعمـه وتعاونـه معـي طيلـة إعـدادي 

كمــا لا أنســى أن أتقــدم بالشــكر والتقــدير للأســتاذ  .يزيــده فضــلا وكرمــا وأن يجزيــه خيــر الجــزاء 

بـارون علــى دعمــه وتعاونــه معـي فلــه جزيــل الشــكر والتقــدير الخضــر عبــاس  /الــدكتورالفاضـل 

سـأل االله أن يـنعم لإصـدار تلـك الرسـالة فا العـونوفى النهاية أتقدم بالشكر لكـل مـن مـد لـي يـد 

  عليهم من فضله وأن يتغمد روح والدي بالرحمة وآخر دعوانا أن الحمد الله رب العالمين 

  واالله الموفق                                                           الباحثة 

  

  

 قائمة الموضوعات
  

 الصفحة العنوان م
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 الى من

 ١ ١٨ ةالمدخل إلى الدراس: الفصل الأول  

  ١  المقدمة

  ٧ مشكلة الدراسة

  ١٠  تساؤلات الدراسة

  ١٠  أهمية الدراسة

  ١١  أهداف الدراسة

  ١١ مصطلحات الدراسة

  ١٧ أدوات الدراسة 

  ١٧  الدراسةحدود 

 ١٤١ ١٩ الفصل الثاني 

   فى الإطار النظري للدراسة: أولاً 

اضطراب الهوية الجنسية : أ  ١٩  

  ١٩  اضطراب الهوية الجنسية -١

  ٢٣  مظاهر اضطراب الهوية الجنسية - ٢

  ٣٢  أسباب اضطراب الهوية الجنسية - ٣  

  ٣٩  النظريات المفسرة لاضطراب الهوية الجنسية  - ٤  

  ٤٢  قياس الاضطراب -٥

  ٥٧  الوقاية والعلاج - ٦

  ٦١ العوامل الأُسرية : ب 

  ٦١ لة الوالديةانماط المعام: أولا 

  ٦٤ أنواع المعاملة الوالدية : ثانيا 

   اساليب المعاملة الوالدية : ثالثا 

  ٦٨  نظريات المعاملة الاسرية: رابعا 

ـــة : خامســـا  العوامـــل الأســـرية المســـؤولة عـــن اضـــطراب الهوي
  الجنسية 

٦٢ ٨٤ 

  ٨٤  الصلابة النفسية: ج

  ٨٥  مفهوم الصلابة النفسية: اولا 

  ٨٧ أبعاد الصلابة النفسية: ثانيا 
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 الصفحة العنوان م

 الى من

  ٨٨ الالتزام -أ 

  ٨٩ التحكم -ب

  ٩٢ التحدى -ج 

  ٩٢ أهمية الصلابة النفسية: ثالثا

  ٩٦ النظريات المفسرة للصلابة النفسية : رابعا 

  ٩٦ نظرية كوبازا  -أ 

خصائص الافراد ذوى الصلابة النفسية المرتفعة : خامسا 
  فضةوالمنخ

١٠٠  

  ١٠١  العوامل التى تؤدى الى ضعف الصلابة النفسية : سادسا 

  ١٠٤ فى الدراسات السابقة: ثانيًا 

الدراسات الخاصة باضطراب الهوية الجنسية وبعض : اولا   
  المتغيرات

١٠٤    

باضطراب الهوية الجنسية  الخاصة التعليق على الدراسات  
  وبعض المتغيرات

١١١  

دراسات الخاصة باساليب المعاملة الوالدية واضطراب ال: ثانيا   
  .الهوية الجنسية 

١١٣    

الخاصة باساليب المعاملة الوالدية  التعليق على الدراسات  
  .واضطراب الهوية الجنسية 

١٢٦  

  ١٢٨  الدراسات الخاصة بالصلابة النفسية : ثالثاً   

  ١٣٥  الخاصة بالصلابة النفسيةالتعليق على الدراسات   

  ١٣٩  التعليق على الدراسات  

  ١٤٠ فى فروض الدراسة: ثالثاً 

   
 ١٧٢ ١٤٣ منهج الدراسة: الفصل الثالث  

  ١٤٣ العينه : أولا  

  ١٤٧ .مجموعات الدراسة: ثانيا 

  ١٤٨ .أدوات الدراسة: ثالثا 
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 الصفحة العنوان م

 الى من

  ١٤٩ .مقياس اضطراب الهوية الجنسية - ١

  ١٥٥ .لوالدية مقياس اساليب المعاملة ا - ٢

  ١٦٣ .استبيان الصلابة النفسية  - ٣ 

  ١٦٩ .اختبار تفهم الموضوع  - ٤

 ٢٢٢ ١٨٠ نتائج الدراسة : الفصل الرابع  

  ١٨٠ نتائج الفرض الاول 

  ١٨٥ نتائج الفرض الثانى

  ١٩٥ نتائج الفرض الثالث

  ٢٠٠ نتائج الفرض الرابع

  ٢١٧ الدراسات والبحوث المقترحة

    

 ٢٤٣ ٢٢١ قائمة المراجع

 ٢٣١ ٢٢١ .المراجع العربية : أولا  

 ٢٤٢ ٢٣١ .المراجع الاجنبية : ثانيا  

 ٣٠٥ ٢٤٢ الملاحق 

 ٣١١ ٣٠٦ .ملخص باللغة العربية  

 ٣١٨ ٣١٢ .ملخص باللغة الاجنبية  

  
  
  
  
  
  
  

  فهرس الجداول
رقم 
  الجدول

  الصفحة  عنوان الجدول
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رقم 
  الجدول

  الصفحة  عنوان الجدول

  ١٤٣  لعينة الإستطلاعية ومتوسط السن والانحراف المعيارىتوزيع أفراد ا  ١
توزيع أفراد العينة من الطالبات المضـطربات فـى المرحلـة الثانويـة مـن منطقـة مبـارك   ٢

  الكبير التعليمية ومتوسط السن والانحراف المعيارى
١٤٤  

مبــارك توزيــع أفــراد العينــة مــن الطالبــات العاديــات فــى المرحلــة الثانويــة مــن منطقــة   ٣
  الكبير التعليمية ومتوسط السن والانحراف المعيارى

١٤٥  

علــى  افــراد العينــة مــن الطالبــات العاديــات والمضــطربات فــى المرحلــة الثانويــةتوزيــع   ٤
  .من منطقة مبارك الكبير التعليمية والنسبة المئوية للمضطربات  المدارس

١٤٥  

  ١٤٩  اد الثلاثةمكونات قائمة الدور الجنسي لبم موزعة على الأبع  ٥
  ١٥١  ستخدام طريقة تحليل البنودإب) الذكوره(القيم التقديرية لصدق بنود مقياس بم   ٦
  ١٥٢  ستخدام طريقة تحليل البنودإب) الأنوثة(القيم التقديرية لصدق بنود مقياس بم   ٧
  ١٥٣  ستخدام طريقة تحليل البنودإالقيم التقديرية لصدق بنود مقياس بم غير المميز ب  ٨
بـــم وأبعـــاده بطـــرق التجزئـــة النصـــفية وألفـــا  ختبـــارالقـــيم التقديريـــة لمعـــاملات الثبـــات لا  ٩

  كرونباخ
١٥٤  

نتــــائج معــــالم الاضــــطراب لحســــاب ثبــــات اضــــطراب الهويــــة الجنســــية وذلــــك بطريقــــة   ١٠
  .معاملات كرونباخ

١٥٧  

  ١٥٦  اساليب المعاملة الأسرية السوية وغير السوية موزعة على مفردات المقياس  ١١
  ١٥٧  )أ،ب(نتائج حساب الثبات لمقياس اساليب المعاملة الوالدية الصورتين   ١٢
باسـتخدام طريقـة تحليـل ) التفرقـة(القيم التقديرية لصدق بنود مقياس المعاملة الوالديـة   ١٣

  .البنود
١٥٨  

الـــتحكم والســـيطرة باســـتخدام (القـــيم التقديريـــة لصـــدق بنـــود مقيـــاس المعاملـــة الوالديـــة   ١٤
  )يقة تحليل البنودطر 

١٥٩ 

ـــة   ١٥ ـــة الوالدي ـــود مقيـــاس المعامل ـــة لصـــدق بن ـــيم التقديري باســـتخدام طريقـــة ) التذبـــذب(الق
  .تحليل البنود

١٦٠  

باستخدام طريقـة ) الحماية الزائدة(القيم التقديرية لصدق بنود مقياس المعاملة الوالدية   ١٦
  .تحليل البنود

١٦٠  

  ١٦١باســـتخدام ) المعاملـــة الســـوية(يـــاس المعاملـــة الوالديـــة القـــيم التقديريـــة لصـــدق بنـــود مق  ١٧
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  .طريقة تحليل البنود
القـــيم التقديريـــة لمعـــاملات الثبـــات لاختبـــار المعاملـــة الوالديـــة وأبعـــاده بطـــرق التجزئـــة   ١٨

  .كما قامت به الباحثة" ألفا كرونباخ"النصفية و
١٦٢  

  ١٦٦  .باستخدام طريقة تحليل البنود) املتز الا(القيم التقديرية لصدق بنود مقياس الصلابة   ١٩
  ١٦٧  .باستخدام طريقة تحليل البنود) التحكم(لصدق بنود مقياس الصلابة  التقديريةالقيم   ٢٠
  ١٦٨  .باستخدام طريقة تحليل البنود) التحدي(القيم التقديرية لصدق بنود مقياس الصلابة   ٢١
لابة وأبعــاده بطــرق التجزئــة النصــفية القــيم التقديريــة لمعــاملات الثبــات لاختبــار الصــ  ٢٢

  .وألفاكرونباخ
١٧١  

دلالـــة الفـــروق بـــين مضـــطربات الهويـــة الجنســـية والعاديـــات علـــى مقيـــاس اضـــطراب   ٢٣
  .الهوية الجنسية على بعد الذكورة في مقياس اضطراب الهوية الجنسية

١٨١  

ثة علـى مقيـاس دلالة الفروق بين مضطربات الهوية الجنسية والعاديات في بعد الأنو   ٢٤
  .الهوية الجنسية

١٨٢  

دلالــة الفــروق بــين مضــطربات الهويــة الجنســية والعاديــات علــى بعــد غيــر مميــز فــي   ٢٥
  .مقياس اضطراب الهوية الجنسية

١٨٣  

دلالــة الفــروق بــين مضــطربات الهويــة الجنســية والعاديــات فــي الدرجــة علــى المقيــاس   ٢٦
  .الكلي لاضطراب الهوية الجنسية

١٨٤  

لة الفروق بين مضطربات الهوية الجنسية والعاديات على بعد التفرقة كبعد فرعـي دلا  ٢٧
  .على مقياس اساليب المعاملة الوالدية

١٨٦  

 الـتحكم والســيطرةدلالـة الفـروق بـين مضـطربات الهويـة الجنســية والعاديـات علـى بعـد   ٢٨
  كبعد فرعي على مقياس اساليب المعاملة الوالدية

١٨٧  

ق بـــين مضـــطربات الهويـــة الجنســـية والعاديـــات علـــى بعـــد التذبـــذب فـــي دلالـــة الفـــرو   ٢٩
  .المعاملة كبعد فرعي من مقياس اساليب المعاملة الوالدية

١٨٩  

دلالــة الفــروق بــين مضــطربات الهويــة الجنســية والعاديــات علــى بعــد الحمايــة الزائــدة   ٣٠
  .كبعد فرعي من مقياس اساليب المعاملة الوالدية

١٩٠  

روق بـين مضـطربات الهويـة الجنسـية والعاديـات علـى بعـد اسـاليب المعاملـة دلالة الفـ  ٣١
  .السوية كبعد فرعي من مقياس اساليب المعاملة الوالدية

١٩٣  
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دلالـــة الفـــروق بـــين مضـــطربات الهويـــة الجنســـية والعاديـــات فـــي الدرجـــة الكليـــة علـــى   ٣٢
  .مقياس اساليب المعاملة الوالدية

١٩٧  

ربات الهويـــة الجنســـية والعاديـــات علـــى بعـــد الإلتـــزام كبعـــد دلالـــة الفـــروق بـــين مضـــط  ٣٣
  .فرعي من مقياس الصلابة النفسية

١٩٦  

دلالة الفروق بين مضطربات الهوية الجنسية والعاديات على بعد التحكم كبعد فرعـي   ٣٤
  .من مقياس الصلابة النفسية

١٩٧  

د التحـــدي كبعـــد دلالـــة الفـــروق بـــين مضـــطربات الهويـــة الجنســـية والعاديـــات علـــى بعـــ  ٣٥
  .فرعي من مقياس الصلابة النفسية

١٩٨  

دلالة الفروق بـين مضـطربات الهويـة الجنسـية والعاديـات علـى الدرجـة علـى المقيـاس   ٣٦
  .الكلي لمقياس الصلابة النفسية

١٩٩  

جــدول يوضــح المقارنــة بــين الحــالات الأربعــة المضــطربة والحالــة الســوية مــن حيــث   ٣٧
  القصص للبطاقات العشرة

٢٠٧  

ــــة الاولــــى ( يوضــــح درجــــات المفحوصــــة  ٣٨ علــــى المقــــاييس المســــتخدمة مقيــــاس )الحال
  استبيان الصلابة النفسية –مقياس اساليب المعالمة الوالدية –اضطراب الهوية

  

٢٤٣  

علــــى المقــــاييس المســــتخدمة مقيــــاس )الحالــــة الثانيــــة ( يوضــــح درجــــات المفحوصــــة   ٣٩
  استبيان الصلابة النفسية –الوالدية مقياس اساليب المعالمة –اضطراب الهوية

  

٢٥٤  

علــــى المقــــاييس المســــتخدمة مقيــــاس )الحالــــة الثالثــــة ( يوضــــح درجــــات المفحوصــــة   ٤٠
  استبيان الصلابة النفسية –مقياس اساليب المعالمة الوالدية –اضطراب الهوية

  

٢٦٨  

س علــــى المقــــاييس المســــتخدمة مقيــــا)الحالــــة الرابعــــة ( يوضــــح درجــــات المفحوصــــة   ٤١
  استبيان الصلابة النفسية –مقياس اساليب المعالمة الوالدية –اضطراب الهوية

  

٢٧٩  

علـــى المقـــاييس المســـتخدمة مقيـــاس )الحالـــة الخامســـة ( يوضـــح درجـــات المفحوصـــة   ٤٢
  استبيان الصلابة النفسية –مقياس اساليب المعالمة الوالدية –اضطراب الهوية

٢٨٩  
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  فهرس الأشكال
  

  لصفحةا  عنوان الشكل  م
  ٦٩  يوضح بعدا المطالب والاستجابة وانماط تربية الابناء ) ١(شكل   ١

  ٩٨  يوضح التاثيرات المباشرة وغير المباشرة للصلابة النفسية)   ٢(شكل   ٢

  ٩٩  يوضح التاثيرات المباشرة وغير المباشرة للصلابة النفسية)   ٣(شكل   
  فهرس الملاحق

  
  الصفحة  عنوان الملحق  م

  الى  من
القصص التى كتبتها المفحوصات فى اختبار تفهم   ١

  الموضوع
٣٠٠  ٢٤٥  

  ٣١٠  ٣٠١  صور اختبار تفهم الموضوع  ٢
تعريب " لبم " مقياس اضطراب الهوية الجنسية   ٣

  م٢٠٠٠خضر بارون 
٣١٩  ٣١١  

مقياس اساليب المعاملة الوالدية إعداد امانى عبد   ٤
  المقصود بدون تاريخ 

٣٢٦  ٣٢٠  

الصلابة النفسية إعداد عماد مخيمر استبيان   ٥
  م١٩٩٧

٣٣٢  ٣٢٧  

يوضح مكونات القائمة الدور الجنسي  بنود مقياس بم  ٦

  :لبم موزعة على الأبعاد الثلاثة
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  الصفحة  عنوان الملحق  م
  الى  من

موافقة منطقة مبارك الكبير التعليمية على تطبيق   ٧
  أدوات الدراسة 

٣٣٤  ٣٣٣  

  ٣٤٠  ٣٣٥  ملخص باللغة العربية  ٧
  ٣٤٧  ٣٤١  ملخص باللغة الأجنبية  ٨

 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  لوالفصـل الأ 

  مدخل الى الدراسة
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 :المقدمة

  .مشكلة الدراسة

 .أهمية الدراسة

  .أهداف الدراسة

  .مصطلحات الدراسة

 .أدوات الدراسة 

  .اسةحدود الدر 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

  

  لوالفصـل الأ 

  مدخل الى الدراسة


