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  خص العربيلالم

  مقدمة

 ،صابات التى یتعرض لھا الانسانلإتمثل الحروق واحدة من أخطر ا

صابات التي تحدث نتیجة تعرض الجسم لمؤثر خارجي لإالحروق ھي مجموعة اف

مصاب الحروق و. رشدید الحرارة أومواد كیمائیة أو إشعاعیة شدیدة أو لھب مباش

قامة بالمستشفى التى یصاحبھا یحتاج الى علاج متخصص وفترات طویلة من الا

ولذلك فالمصاب یعانى من ضغوط نفسیة كثیرة منھا  ،الكثیر من الالم والتشوھات

شكلھ أو الخوف من مواجھة الناس والمجتمع بعد تشوه ، والخوف من الموت

 ،جنسیةوالعاطفیة المشاكل إلى ال ، إضافةفقد الامان، مع الإحساس بجسمھ

ومما قد یساعد المریض على تجاوز  .الجسم لدیھ ةضطراب الذات وتغیرصوراو

ویختلف التكیف أو تقلیل ھذه المضاعفات والمخاطر قدرتھ على التكیف الإیجابي، 

 التقالیدوالعادات و الشخصیةو الجنسو خر حسب السنلآبعد الحرق من شخص 

تعتني بالمصاب جسمانیا یجب أن نھا أحیث  دور ھامالحروق ولممرضة  .والثقافة

أثناء وأیضا في  ،حتي خروجھ منھاوللمستشفي  ھفسیا واجتماعیا من بدایة دخولون

 ةمواجھف ویزیادة قدرتھ على التكو ھحل مشاكلعلى  ھتاھیلوذلك ل تردده للغیار

  .لمجتمعا

   ھدف البحث

  :إلي ھدفتھذه الدراسة 

 یم المشاكل النفسیة الاجتماعیة لمریض الحروقیتق . 
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  روق بعد خروجھ من المستشفىب الحالتكیف لمصاأنماط معرفة.  

  : أسئلة البحث

 ؟المصاب بالحروق المشاكل النفسیة الاجتماعیة للمریض ھي ما 

  ؟التكیف المختلفة للمریض المصاب بالحروقھي أنماط ما 

 تكیف المریض؟ المشاكل علي أنماطھذه تأثیر  وھ ما  

  طرق وأدوات البحث 

  .دراسة مقطعیة تحلیلیة :یم البحثصمت 

بمستشفى للحروق  تم إجراء ھذه الدراسة بالعیادات الخارجیة :ان البحثمك

  .التابع لمستشفیات جامعة عین شمس شمس الجامعى عین

من الجنسین البالغین جمیع المرضى البحث على عینة  تشملا: العینة

من المستشفى ومتابعتھم فى العیادات الخارجیة  خروجھم المصابین بالحروق بعدو

 تھأو مرحل لحرقا بغض النظر عن نوع، وذلك الحرق بعد أشھر 6 لىإ 3لمدة 

المرضى المصابین بأمراض  وقد تم استبعادمریض،  66وكان عددھم ، وعمقھأ

  .نفسیة وعصبیة

  :تم استخدام ثلاث أدوات لجمع بیاانات الدراسة وھي :أدوات جمع البیانات

 شتملت على البیانات واستمارة البیانات الدیموجرافیة ا

حتوت أیضا على بیانات اجتماعیة للمریض ولاالشخصیة وا

، طبیة خاصة بالحروق من حیث مكان الحرق ودرجتھ
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ة وظروف حدوثھا، وإصابة المریض صابالإ وسبب نسبتھو

 .بأمراض مزمنة

 ھورتزو مانستر( قوللحر المقیاس الصحى النوعى المختصر 

ھذا المقیاس یقیس الحالة البدنیة والنفسیة  ):2001

 :مكونات 4ویشتمل على المریض جتماعیة كما یدركھا لااو

o يالمكون البدن 

o يالمكون النفس 

o يجتماعلاالمكون ا 

o العام يالمكون الصح.  

 مرضي الحروق بعد ل أسالیب التكیف المستخدمة مقیاس

 6لي إ ةقسمبند م 33 تكون منیوخروجھم من المستشفي، 

تجنب ال ،حل المشاكلي، عاطفال دعم ال: أنماط للتكیف ھي

أدوات ، استخدام في الذاتتحكم  إعادة التقییم، ال، نسحابوالا

  .فعلیة

تمت اللغة العربیة وإلى االأداة الثانیة والثالثة  من لك توقد ترجم

بواسطة ھیئة التدریس بقسم التمریض بجامعة عین شمس للتعرف على  امراجعتھ

  .ین، وتم قیاس درجة الثبات لكلیھماالمقیاس ینصد ق محتویات ھذ

فاعلیة وضوح ولتعیین مرضى  6على تم تطبیقھا : الاستطلاعیةالدراسة 

  .أدوات البحث المستخدمة وطبقا لنتائجھا تم عمل التعدیلات الضروریة
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من قبل كلیة التمریض جامعة  ةرسمی تتم إرسال خطابا :جمع البیانات

مستشفى ب لعیادات الخارجیةوامیل عین شمس الى مدیر قسم الحروق والتج

كما تم الحصول على موافقة المرضى المصابین  ،الدمرداش الجامعى بعین شمس

لى إ 3 العیادات الخارجیة منعلى ھم دخلال ترد بالحروق المشاركین فى الدراسة

 .أشھر 6لمدة تواجد الباحث یومین أسبوعیا لجمع البیانات وذلك و، أشھر 6

  النتائج

  :دراسة عن النتائج التالیةأسفرت ال  

  32.4كان متوسط عمر المرضى12.3 منھم كن من  %57.6سنة، و

 .غبر متعلمین% 43.9الإناث، و

  حدثت % 79.2من الحروق، و% 48.5كان اللھب المباشر سببا في

فلى ھي الأكثر لسبسبب حوادث عارضة، وكانت الأطراف العلیا وا

 .على التوالي% 68.2و% 62.1إصابة، 

 من المرضى كانوا یعانون من مشاكل نفسیة  اجتماعیة، % 34.8ن أن تبی

وكانت أكثر ھذه المعاناة مع المشاكل الجسمانیة وأقلھا المشاكل العقلیة 

 .والاجتماعیة

  من المرضى كانوا یستخدمون أنماطا من % 86.4أظھرت النتائج أن

ات والتحكم في الذ%) 83.3(التكیف، وكان أكثرھا نمط حل المشاكل 

 %).68.2( أدوات فعلیةاستخدام وأقلھا %) 83.3(
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  تبین وجود علاقات ذات دلالة إحصائیة بین المشاكل النفسیة  الاجتماعیة

وكل من سن المریض وعملھ ووجود إصابة أخرى أو عدوى مع الحرق، 

 .ودرجة الحرق وظروف حدوثھ

 م أیضا أظھرت الدراسة وجود علاقات ذات دلالة إحصائیة بین استخدا

المریض للتكیف وكل من سنھ ونوعھ، والحالة الاجتماعیة، ووجود إصابة 

  .أخرى أو عدوى مع الحرق، وظروف حدوث الحرق

   كذلك تبین وجود علاقات ذات دلالة إحصائیة بین المشاكل النفسیة

عتمد على حل المشاكل مالاجتماعیة واستخدام المریض لنمطي التكیف ال

 .مط التجنبوالتحكم في الذات، وأیضا ن

  أخیرا، تبین أن المرضى الذین یستخدمون التكیف كانت معاناتھم من

وكانت  المشاكل النفسیة الاجتماعیة في المجال العقلي والاجتماعي أقل،

 .الفروق ذات دلالة إحصائیة

  

 خلاصة والتوصیاتال

یستنتج من ھذه الدراسة أن الحروق لھا آثار سلبیة على المصابین حیث 

اتھم من المشاكل النفسیة الاجتماعیة، خاصة الجسمانیة، إلا أن غالبیة تزید معان

المصابین یستخدمون أنماط مختلفة من التكیف وبصفة خاصة أنماط التكیف 

المعتمد على حل المشاكل والتحكم في الذات،  وتبین وجود علاقة بین التكیف 

ائص المریض وأیضا والمعاناة من المشاكل النفسیة الاجتماعیة، مع تأثرھما بخص

  .الحرق
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وبناء على ذلك یوصى بعمل متابعة طویلة المدى لمرضى الحروق، 

خاصة من یعانون من إصابات مصاحبة أو عدوى، ومن كانت حروقھم ناتجة عن 

محاولات انتحار أو أسباب جنائیة، وممرضة الحروق أو الصحة النفسیة یجب أن 

عن طریق التثقیف والمشورة،  یكون لھا دور فاعل في مساعدة مرضى الحروق

ویتطلب ذلك تدریبھن لاكتساب ھذه المھارات، ویقترح عمل دراسة لتقییم الأثر 

على المشاكل النفسیة الاجتماعیة لدى طویل المدى لبرنامج مشورة تمریضیة 

  .مرضى الحروق
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APPENDIX I 

  البیانات الديموجرافیة والطبیة

  

  التاریخ          الرقم المسلسل

   :اسم المریض

  :السن

  أنثى                   ذكر      : النوع

  یقرأ ویكتب                  أمي    : درجة التعلیم

  يإعداد      ابتدائي

  يجامع      يثانو

  موظف      عامل      لا یعمل    : الوظیفة 

  متزوج                 أعزب  : جتماعیةلاحالة اال

  أرمل                   مطلق

  ماء مغلى          /سائل      لھب/نار    : سبب الحرق

              كیمیائيسائل       كھرباء

  إشعاع          

  حادث      جریمة      نتحارا  :الحرقملابسات 

  : مكان الحرق

      الوجھ    فروة الرأس    :أماكن ظاھرة
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  الكفین                   العنق

  الساقین تحت الركبة               الذراع           

     :أماكن غیر ظاھرة

  الجزء العلوى للذراع      الصدر

  الظھر                     البطن

  العانة                             الفخذین

  الدرجة الثانیة       الدرجة الأولى     :درجة الحرق

 لدرجة الثالثة   ا      

  :  نسبة الحرق 

  لا           نعم    :إصابات مصاحبة للحرق

  أذكرھا إذا كانت الاجابة بنعم

  لا         نعم      :حدوث عدوى للجرح

  أذكرھا إذا كانت الاجابة بنعم

  :بأمراض مزمنة للإصابةالتاریخ المرضى 

  قلب            ضغط      سكر

  )أذكرھا(أخرى     فشل كلوى

  د  لا یوج
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APPENDIX II 

  )2001مانستر وھورتز (المقیاس الصحى النوعى المختصر للحروق 

  
یوجد مجموعة من المشاكل والشكوى والأحاسیس التى أحیانا تكون لدى  :إرشادات

  .في الخانة التي تعبر عن حالتك) (، وضع علامة بعنایة ةحداإقرأ كل و، الناس

، ستفسار عن أى عبارةاإذا كان لدیك أى ، وجابةإلا تترك أى عبارة بدون : من فضلك

  .طلب المساعدة أ

  

 ما مدى صعوبة ھذه الأشیاء بالنسبة لك
  صعوبة

 شدیدة 
 بصعوبة

  متوسط 
 الصعوبة

  قلیل
 الصعوبة

  لایوجد
 صعوبة

 الاستحمام معتمدا على نفسك -1
          

 الذھاب للحمام بنفسك -2
          

 بنفسكارتداء ملابسك  -3
          

 تناول الطعام بنفسك -4
          

 السریر والقیام منھ بنفسك إلىالذھاب  -5
          

 بنفسك الكرسيالجلوس والقیام من على  -6
          

 المشي لوحدك  -7
          

 صعود السلم بنفسك -8
          

 التنقل معتمدا على نفسك -9
          

 نفسك التسوق ب -10
          

 توقیع أسمك بنفسك  -11
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 ما مدى صعوبة ھذه الأشیاء بالنسبة لك
  صعوبة

 شدیدة 
 بصعوبة

  متوسط 
 الصعوبة

  قلیل
 الصعوبة

  لایوجد
 صعوبة

 تأكل مستخدما أدوات الطعام -12
          

 الجرافت وغیرھا  ,الفیونكة ,ربط الحذاء  -13
          

 التقاط عملھ من على سطح مستوى -14
          

 لف أوكرة الباب -15
          

 أدائك للأعمال المنزلیة الروتینیة -16
          

 مواصلة الأنشطة الترفیھیة -17
           

 الریاضیة الأنشطة فيالمشاركة  -18
          

قد أثرت على  شكلي فيالتغیرات  -19
  علاقاتي

          

 أحیانا أود أن أنسى أن شكلى قد تغیر -20
     

غیر مستریحین  أسرتيأشعر بأن أفراد  -21
 معيوھم 

     

 اشمئزازمصدر  حرقيأشعر أن  -22
 للآخرین

     

یتصرف الناس كما لو أن بى شىء غیر  -23
 مألوف

     

 أنا غیر مستریح فى وجود الأخرین  -24
     

 أعتقد إن الناس یتجنبوا لمسى  -25
     

أشعر أحیانا بالخوف بدون أى سبب  -26
 ظاھر على الإطلاق

     

     أن متضایق لأننى لا أستطیع أداء بعض  -27
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 ما مدى صعوبة ھذه الأشیاء بالنسبة لك
  صعوبة

 شدیدة 
 بصعوبة

  متوسط 
 الصعوبة

  قلیل
 الصعوبة

  لایوجد
 صعوبة

 لأعمال التى أعتدت القیام بھا من قبلا

 تحطیم الأشیاء  فيأحیانا أشعر برغبة  -28
     

أعتقد أنھ لیس بإمكانى مواجھة أى  -29
 مشكلة تطرأعلى حیاتى   

     

 لم أعد أشعر بالارتیاح مع الناس  -30
     

أصدقائي كثیر من  حیاتيأستبعد من  -31
 القدامى

     

 ن أسرتى أفضل بدونى سوف تكو -32
     

 ما عندیش حد أتكلم معاه عن مشاكلى  -33
     

أشعر بإحباط لأننى لا أستطیع أن أثار  -34
 جنسیا كما كنت من قبل

     

 أقبل –أحضن –لم أعد أعانق  -35
     

بھ مساحات مفتوحة وجروح  جلدي -36
 غیار إلىمازالت تحتاج 

     

 جمیعا أحسن منى  حقیقة أشعر أن الناس -37
     

مازال لدى أفكار وتخیلات عن الحادث  -38
 بذھنيعالقة 

     

 أشعر بالعصبیة وعدم الثقة بالنفس -39
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APPENDIX III 

  مقیاس أسالیب التكیف

أحیانا تكون لدى  التيیوجد مجموعة من المشاكل والشكوى والأحاسیس  :تإرشادا

  .في الخانة التي تعبر عن حالتك) (لامة ، وضع عبعنایة ةحداكل و ، اقرأالناس

، ستفسار عن أى عبارةاإذا كان لدیك أى ، وجابةإلا تترك أى عبارة بدون : من فضلك

  .طلب المساعدة أ

  

 أنماط التكیف
لا 
 متستخد

 أبدا

نادرا 
 ام

 تستخدم

 تستخدم

 أحیانا

 تستخدم

 غالبا

 دائما

 تستخدم

                تكییف  /إعادة تقییم

 لكيخر آأنا أرى مشكلة حرقي من منظور -1
 أتقبلھ

               

                أنا أرفض التفكیر الدائم في حروقي -2

                أنا أقوم بالتغییر بنفسي لأشعر بأنني أتحسن-3

أنا أحدث نفسي عن المشاكل و الأشیاء التي -4
سوف أتحسن  الحرق لأشعر نفسي أنني إلىأدت 

 جابیاوأكون أكثر إی

               

 أغیر أشیاء في مسار حیاتي لأعیش حیاة-5
 مرضیة بعد الحرق

               

أنني أمارس الأنشطة الیومیة ورجوعي للعمل  -6
 لنسیان ما حدث لي
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 أنماط التكیف
لا 
 متستخد

 أبدا

نادرا 
 ام

 تستخدم

 تستخدم

 أحیانا

 تستخدم

 غالبا

 دائما

 تستخدم

من خبراتي مع الحرق و سوف  استفدتأنني  -7
 أستعین بھا في خبراتي الحالیة  

               

                في حیاتي ةالتي كانت مھم الأشیاءأنا أفكر في -8

                 الانسحاب/التجنب - 2

شيء  أنا أرغب أن تنتھي المشكلة أو یحدث-9
 ینھیھا

               

                أحلم أو أتخیل أني مشاكلي أتحلت-10

نتیجة  أني أفكر في التغییر الذي حدث لي -11
 الحرق

               

قبل  انتباھيتجذب التي  الأنشطةأنا أتجنب  -12
 الحرق

               

أنا أستخدم الكحول ،المخدرات أو الأدویة -13
من  خروجي أتكیف مع مشاكلي بعد لكي

 المستشفى

               

                بعد إصابتي بالحرق الآخرینأنا أتجنب  -14

                إني أطمح لوجود معجزة تحل مشاكلي -15

                التدعیم العاطفي /المساندة - 3

                خرین لآأنا أحاول أن أكون مع ا -16

                خرینلآأنا أبحث عن تدعیم عاطفي مع ا-17

               خرین عن الحادث أثناء وجودي لآأنا أخبر ا-18
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 أنماط التكیف
لا 
 متستخد

 أبدا

نادرا 
 ام

 تستخدم

 تستخدم

 أحیانا

 تستخدم

 غالبا

 دائما

 تستخدم

 واجھتني بعد خروجي بالمستشفي والمشاكل التي

                حل المشكلة /التفاؤل  - 4

أو أشعر بإعاقتي أركز عندما أكون في ألم -19
 في عمل شيء للموقف الذي أنا فیھ

               

لمي ،جرحي أن أأحاول أن أقنع نفسي -20
 ومشاكلي ستزول مع الوقت

               

عاقتي نتیجة لحرقي أكثف إعندما أشعر ب-21
 مجھودي في عملي

               

أحاول أن أنظر للجوانب المضیئة في -22
 المشكلة

               

أنا أتكیف مع الأشیاء في حیاتي لأن حرقي  -23
 كان أصعب من ذلك

               

أنا أحل مشاكلي لأن جرحي نتیجة الحرق -24
 أثر في كثیرا

               

أنا أخبرت نفسي إنني  أستطیع أن أتغلب -25
 علي مشاكلي

               

ستراتیجیات التكییف اأني فكرت في  تعلم   -26
 لي  وجود حروقيلتساعدني  في التغلب ع

               

                التحكم في الذات - 5

أنا لا أعبر عن مشاعري المتعلقة بالحادث -27
 أو الحرق

               

               مشاكلي بسبب الحرق أنا  يأفكر فعندما -28



Appendix III 
 

 III - 4 

 أنماط التكیف
لا 
 متستخد

 أبدا

نادرا 
 ام

 تستخدم

 تستخدم

 أحیانا

 تستخدم

 غالبا

 دائما

 تستخدم

 حساسي لنفسيإأحتفظ ب

أنا لا أترك مشاعري نتیجة الحرق تؤثر -29
 علي الجوانب المختلفة في حیاتي

               

                دور إيجابي  /أدوات فعلیة - 6

أني أفكر في وجود وسائل لتفادي وجود  -30
 طفایة الحریق:حریق مثل 

               

                عن النصیحة أو المساعدة  الآخرینأسأل -31

لكي أتمكن من حل المشكلة نتیجة للحرق أنا -32
 أضع خطة وأتبع خطواتھا

               

صل علي معلومات من شخص عن أح-33
 صابتي بالحرقإالحادث وعن 

               

  


