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 @k›ÍÜa@Þî‡ÉnÜ@wàbä‹i@óïÝÈbÐ@âïïÕmì‹èbÅàë@óåïÈ@õ‡Ü@ @

@âÝÉnÝÜ@μÝibÕÜa@bïÝÕÈ@æî‹‚dn¾a@æà@@ @
  
  

  

  بحث مقدم
 

  قسم علم النفس
  
  

  إعداد
  

  
  
  

  تحت إشراف
  حمدي محمد ياسين/ لأستاذ الدكتور ا

 
  
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@ @
@k›ÍÜa@Þî‡ÉnÜ@wàbä‹i@óïÝÈbÐ@âïïÕmì‹èbÅàë@@óåïÈ@õ‡Ü@ @

âÝÉnÝÜ@μÝibÕÜa@bïÝÕÈ@æî‹‚dn¾a@æà@@ @
  
  
  

  بحث مقدم
 

  قسم علم النفس
  
  

  إعداد
  

  
  
  

  تحت إشراف
  حمدي محمد ياسين/ الأستاذ الدكتور 

 
  
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                          أخََذَ الأْلَْواَحَ    ،وَلَمَّا سَكَتَ عَنْ مُوسَى الْغَضَبُ  ﴿
  ﴾ وَفِي نُسْختَِهَا هُدىً وَرحَْمَةٌ للَِّذِينَ هُمْ لِربَِّهِمْ يَرْهَبُونَ 
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ínØ†@óÜbŠëaŠ@ @

  

 
لدى عينة مѧن  همظاھروتقييم فاعلية برنامج لتعديل الغضب  / عنوان الرسالة 
 ً   القابلين للتعلم المتأخرين عقليا

  

  ) دكتوراه:  (  اسم الدرجــة 

  :لجنــة الإشــــراف 

1 رئيس مجلس قسم علم أستاذ و / الوظيفة   -2  حمدي محمد ياسين/ د .أ

  النفس
                                                                                  

جامعة عين شمس                                                                           –كلية البنات 
  
  

  2005:         /       /   ث تاريخ البحـــ

  :الدراســـات العليـــا 
أجيزت الرسالـــة                  :                       ختم الإجـــازة 

  بتاريخ
                                /      /2005  



      

  موافقة مجلس الجامعة   موافقة مجلس الكلية                         

                           /      /2005                                                                 

  /      /2005  
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çaíåÉÜa@ózÑ–@ @
  
  
  

  محمد رزق أحمد البحيري/   الــب ــــاسم الط

  الــــدكـــتــــــــــوراه/    الدرجة العلمية 

  قســم علـم النفـس       /    القسم التابع له 

  كــلــيـــة الـبـنــــات/    ـة ـــــــاسم الكلـي

  جامعة عين شمس /    جامعـة ـــــاسم ال

  1993/     ـرج ــــــسنة التخ

  2005/     ـح ــــــــــسنة المنـ

                                                    



  

  

  

  أجيزت الرسالة بتاريخ

    /     /2005  

  موافقة مجلس الجامعة 

  

óÜb‹Üa@˜Ýƒnà@ @
  

تقيѧѧѧيم فاعليѧѧѧة برنѧѧѧامج لتعѧѧѧديل الغضѧѧѧب  –محمѧѧѧد رزق أحمѧѧѧد البحيѧѧѧري          

جامعѧة / دكتѧوراه  – ومظاھره لѧدى عينѧة مѧن المتѧأخرين عقليѧاً القѧابلين للѧتعلم

  .  2005 –ات كلية البن –عين شمس 

  

تھدف ھذه الدراسة إلى الكشف عن فاعلية برنامج التѧدريب علѧى التوكيديѧة فѧي            

تعديل الغضب ومظاھره لدى عينة الدراسة من المراھقين المتأخرين عقلياً القѧابلين للѧتعلم 

، كمѧѧا تھѧѧدف أيضѧѧاً إلѧѧى الكشѧѧف عѧѧن فاعليѧѧة إجѧѧراءات )المجموعѧѧة التجريبيѧѧة الأولѧѧى ( 

عرض وتشريط مظاھر واستجابات الغضѧب تحѧت العتبѧة الادراكيѧة البصѧرية فѧي  تكرار

تعديل الغضب ومظاھره لدى عينة الدراسة من المراھقين المتأخرين عقلياً القѧابلين للѧتعلم 

، كمѧѧا تھѧѧدف أيضѧѧاً إلѧѧى المقارنѧѧة بѧѧين إجѧѧراءات برنѧѧامج )المجموعѧѧة التجريبيѧѧة الثانيѧѧة ( 

ات تكѧرار عѧرض وتشѧريط مظѧاھر واسѧتجابات الغضѧب التدريب على التوكيدية وإجѧراء

تحѧѧت العتبѧѧة الادراكيѧѧة البصѧѧرية فѧѧي تعѧѧديل الغضѧѧب ومظѧѧاھره لѧѧدى عينѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن 

) المجمѧѧوعتين التجѧѧريبيتين الأولѧѧى والثانيѧѧة ( المѧѧراھقين المتѧѧأخرين عقليѧѧاً القѧѧابلين للѧѧتعلم 

، ومظѧѧاھر الغضѧѧب غيѧѧر ،ھѧѧذا فضѧѧلا عѧѧن إعѧѧداد أدوات لقيѧѧاس مظѧѧاھر الغضѧѧب اللفظѧѧي

اللفظي، ومظاھر التوكيدية، بالإضافة إلى إعداد إجراءات كل مѧن برنѧامج التѧدريب علѧى 

التوكيديѧѧة وإجѧѧراءات تكѧѧرار عѧѧرض وتشѧѧريط مظѧѧاھر واسѧѧتجابات الغضѧѧب تحѧѧت العتبѧѧة 

  .الادراكية البصرية على عينة الدراسة 



’Ù‹ 

    

علية برنѧامج التѧدريب علѧى فا  :أولاً وقد توصلت الدراسة إلى عدة نتائج مؤداھا   

لدى عينة الدراسة من ) انخفاض درجة الغضب ( التوكيدية في تعديل الغضب ومظاھره 

فاعليѧة  :ثانياً ، ) المجموعة التجريبية الأولى ( للتعلم اھقين المتأخرين عقلياً القابلين المر

لѧدى )التوكيدية  ارتفاع درجة( برنامج التدريب على التوكيدية في تعديل درجة التوكيدية 

ً المجموعة التجريبية الأولѧى،    فاعليѧة إجѧراءات تكѧرار عѧرض وتشѧريط مظѧاھر  : ثالثѧا

واستجابات الغضب تحت العتبة الادراكية البصرية في ضبط وتعѧديل الغضѧب ومظѧاھره 

لدى عينѧة الدراسѧة مѧن المѧراھقين المتѧأخرين عقليѧاً القѧابلين )  انخفاض درجة الغضب ( 

عدم وجود اخѧتلاف بѧين برنѧامج التѧدريب  :رابعاً ، ) جموعة التجريبية الثانية الم( للتعلم 

علѧѧى التوكيديѧѧة وإجѧѧراءات تكѧѧرار عѧѧرض وتشѧѧريط مظѧѧاھر واسѧѧتجابات الغضѧѧب تحѧѧت 

) انخفاض درجة الغضب ( العتبة الادراكية البصرية في تعديل درجة الغضب ومظاھره 

المجمѧѧѧوعتين ( يѧѧѧاً القѧѧѧابلين للѧѧѧتعلم لѧѧѧدى عينѧѧѧة الدراسѧѧѧة مѧѧѧن المѧѧѧراھقين المتѧѧѧأخرين عقل

  ) .التجريبيتين الأولى والثانية 

  
  

  الكلمات المفتاحية 
        الغضب  -          التأخر العقلي  -

  .الإدراك تحت العتبة البصرية  -          التوكيدية  -

  

  
  

  

  أشكر السادة الأساتذة الذين قاموا بالإشراف

  أستاذ علم النفس        / الأستاذ الدكتور   - 1:  وھم  



 –كليѧѧѧѧѧѧѧѧѧة البنѧѧѧѧѧѧѧѧѧات                                                             

  جامعة عين شمس    

          

  ثم الأشخاص الذين تعاونوا معي في البحــث  

  الاختصاصية النفسية                 / الأستــــاذة  - 1: وھم 

مدرسة طلعѧت                                                                               
  .حرب للتربية الفكرية بالمحلة 

مدرس أول الأنشطة بمدرســѧـة             / الأســتــــــــاذ  -2        

  .طلعت حرب 

   / الأســتــــــــاذ  - 3        

   / الأســتــــــــاذ  - 4         

  / الأســتـــــــاذة  - 5        

  

  : وكذلك الهيئات

  .  مدرســة مبـارك المھنيـة للتربيـة الفكريـة   – 1 

 .جمعية مركز قلوب بتحبك بالمحلة الكبرى  – 2 



  
  
  
  
  
 
  
  
  
  
  
  

 
  
  
  

ــقــــــدمــــة  -
ُ
  . م

  .مشكلة الدراسة  -
  .أهداف الدراسة  -
  .أهمية الدراسـة  -
  .حــدود الدراسة  -
  .التعريفات الإجرائية لمفاهيم الدراسة  -

  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

@óà‡Õà@ @
علѧم  )  H. Ebbinghausھيرمѧان إبنجھѧاوس  (يصѧف العѧالم الألمѧاني الرائѧد   

 إن علѧѧم الѧѧنفس لѧѧه مѧѧاضٍ  "الѧѧنفس بوصѧѧفه تخصصѧѧا دقيقѧѧا ھامѧѧا بعبѧѧارة دقيقѧѧة يقѧѧول فيھѧѧا 
،  2003، عبد الخالق وآخѧرون أحمد  :في ( "قصير                      طويل وتاريخ 

لѧه أھميتѧه الكبѧرى  وتѧاريخ قصѧير لعلѧمٍ ، طويل بطول العمر البشѧري  ماضٍ  ) 581 ص
    .في حياة الإنسان 

  
بѧѧين  وثبتѧت أركانѧѧهإلا أنѧه قѧѧد بѧزغ وجѧѧوده  عمѧѧر علѧم الѧѧنفسن قصѧر بѧالرغم مѧѧو  

التѧѧي دعѧѧت ، خاصѧѧة وأن اھتمامѧѧه ينصѧѧب علѧѧى الشخصѧѧية الإنسѧѧانية ، العلѧѧوم الإنسѧѧانية 
إن الشخصѧية الإنسѧانية ھѧي  "أن يقول عنھѧا  Stagnerجنر أھمية دراستھا عالم مثل ستا

 1996، عبѧد الخѧالق  أحمد :في (   " وبالتأكيد أكبر ظاھرة معقدة درسھا العلمبل  غالبا
دراسѧѧة الشخصѧѧية الإنسѧѧانية مѧѧن علѧѧى قѧѧد انصѧѧب اھتمامѧѧه  ه وبѧѧالرغم مѧѧن أنѧѧ )32ص ، 

معظم علمائѧه بدراسѧة الشخصѧية  مفي الآونة الأخيرة اتجه اھتماإلا أنه ، مختلف جوانبھا 
  .الإعاقة  وبخاصةٍ ، الإنسانية في حالات اللاسواء 

  
بوجѧѧه عѧѧام مشѧѧكلة خطيѧѧرة قѧѧد تعمѧѧل علѧѧى  فѧѧي أي مجتمѧѧع تمثѧѧل ظѧѧاھرة الإعاقѧѧةو  

                          مؤشѧرات حضѧارة  أحѧدومن ھذا المنطلѧق فھѧي تمثѧل ، فيه  والتطور إعاقة مسيرة التنمية
حيѧѧѧث يقѧѧѧاس تقѧѧѧدم الأمѧѧѧم الآن بمѧѧѧا تقدمѧѧѧه  ) 27ص،  2002، عبѧѧѧد الله عѧѧѧادل ( الأمѧѧѧم 

لѧذا فقѧد زاد فѧي ، وخدمات من أجل الوصѧول إلѧى دولѧة الرفاھيѧة  لأعضائھا من سياسات
وتѧѧأتي فئѧѧة ، العقѧود الأخيѧѧرة الاھتمѧѧام بالفئѧѧات الخاصѧѧة فѧѧي بѧѧرامج السياسѧѧات الاجتماعيѧѧة 

بѧѧدر الѧѧدين ( السياسѧѧات                           المتѧѧأخرين عقليѧѧا فѧѧي قمѧѧة اھتمامѧѧات ھѧѧذه 
العقلѧѧي ظѧѧاھرة اجتماعيѧѧة ونفسѧѧية خطيѧѧرة حيѧѧث يعѧѧد التѧѧأخر  ) 9  ص،  2002، عبѧѧده 

عѧد ممѧا يُ ، وخاصѧة المجتمعѧات الناميѧة ، يتضح أثرھا في كل المجتمعات على حѧد سѧواء 
وصѧدمة لھѧا مѧن ، عѧد عبئѧا علѧى كاھѧل الأسѧرة كما أنه يُ ، خسارة بشرية ومادية للمجتمع 
ة خاصѧѧة ن المتѧѧأخر عقليѧѧا فѧѧي حاجѧѧة إلѧѧى رعايѧѧلأوذلѧѧك ، الصѧѧعب التغلѧѧب عليھѧѧا بسѧѧھولة 

، المفتѧي مايسѧة خضر و عادل(الأسرة                                           تفوق طاقة 
قليا أقل قدرة على التكيف النفسي والاجتماعي عذلك لأن المتأخر  ) 371  ص،  1992

، وأقѧѧل قѧѧدرة علѧѧى التصѧѧرف فѧѧي المواقѧѧف الاجتماعيѧѧة المختلفѧѧة والتفاعѧѧل مѧѧع الآخѧѧرين ، 
، ن رعاية ھذه الفئة لا تقف عند حد إلحاقھم بالمدارس الخاصة بھم فحسب فإ  وعلى ذلك

 بѧѧѧل تمتѧѧѧد إلѧѧѧى مسѧѧѧاعدتھم علѧѧѧى تحقيѧѧѧق الأداء التكيفѧѧѧي فѧѧѧي المواقѧѧѧف الحياتيѧѧѧة المتعѧѧѧددة
ولا شѧك )  27ص ،  2002، عبѧد الله عѧادل (  وتزويدھم بمھارات التحكم فѧي الغضѧب

خرين عقليا سيساعدھم فѧي التوافѧق والمواءمѧة التحكم في الانفعال أو إدارته لدى المتأ أن 
وھذا ما تھدف إليه الكثير مѧن الدراسѧات الحديثѧة خاصѧة ، والانصھار في بوتقة المجتمع 

بتنميѧة القѧدرات العقليѧة والوجدانيѧة لأفѧراده منѧذ المراحѧل الأولѧى  رھѧنوأن تقدم المجتمع 



 

أمزيان  محمد(                .                                 من العمر 
   ) 9ص ،  2004، 

    
لأن تѧѧأثيره فѧѧي معظѧѧم الأحيѧѧان تѧѧأثيرا  اتوافقيѧѧ اسѧѧلوك يوإذا كѧѧان السѧѧلوك التѧѧو كيѧѧد   

فھو أيضا سلوك تكيفي في الغالب لأنه طريقة فعالة للتواصѧل مѧع ، إيجابيا على الآخرين 
لتكيѧف مѧع ا مما يѧؤدي التѧدريب عليѧه إلѧى، الاتزان الانفعالي من  لحدوث نوعً الآخرين و

شعر ذلك المتأخر عقليا بأنه عضѧو منخѧرط فѧي بحيث يُ ، الذات والآخرين والبيئة والعمل 
بالإضѧافة إلѧى شѧعوره ، المجتمع يشѧعر بالاسѧتقرار فيѧه بѧدلا مѧن وجѧوده فѧي معѧزل عنѧه 

الأسѧѧاليب  مѧѧن ةخاصѧѧة وأن التѧѧو كيديѧѧ،  غضѧѧبهبѧѧالاتزان الانفعѧѧالي ومѧѧن ثѧѧم الѧѧتحكم فѧѧي 
  .   الغضب الفعالة في خفض 

تعديل مظاھر الغضѧب وخفѧض في أثر  يلتدريب على السلوك التو كيدلوإذا كان    
، فإنѧѧه وفѧѧي السѧѧنوات الأخيѧѧرة اھѧѧتم البѧѧاحثون بѧѧالإدراك والѧѧوعي فѧѧي دراسѧѧاتھم ، درجتѧѧه 

ومѧѧدى تѧѧأثير ذلѧѧك علѧѧى ، وبخاصѧѧة دور الإدراك فѧѧي تنѧѧاول المعلومѧѧات وتمثيلھѧѧا معرفيѧѧا 
ون بالإدراك تحت العتبة وبخاصة اسѧتراتيجية تقѧديم مثيѧر تحѧت وقد اھتم الباحث، السلوك 

 سѧلوكيات خاصѧة                         عتبة الѧوعي والنظѧر إلѧى تѧأثير ھѧذا المنبѧه علѧى 
)Miller, 1991, P.841(، دى  إلى الأمر الذي دعاѧى مѧوف علѧة للوقѧالقيام بھذه الدراس

تحѧت العتبѧة الإدراكيѧة البصѧرية  مُدخلة تمعلوماوتشريط  ةما يساھم به كل من التو كيدي
في تعديل الغضب ومظاھره خاصة السلبية منھѧا لѧدى المتѧأخرين عقليѧا ومѧن ثѧم مواجھѧة 

  .ليھم من قبل إعاقتھم والمجتمع حولھم ع ةسوء تكيفھم والعزلة المفروض
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ُ شكل التأخر العقلي مشكلة كبيѧرة نالѧت اھتمامѧيُ    مѧن المجتمعѧات  ربالغѧا لѧدى كثيѧ ا
، ه وتطѧѧوره ئѧѧناحيѧѧث تѧѧرتبط بالكفѧѧاءة العقليѧѧة للأفѧѧراد الѧѧذين يعتمѧѧد علѧѧيھم المجتمѧѧع فѧѧي ب

بعادھѧѧا طبيѧѧة وصѧѧحية واجتماعيѧѧة أف، متعѧѧددة الجوانѧѧب والأبعѧѧاد  مشѧѧكلةوالتѧѧأخر العقلѧѧي 
الأمѧر الѧذي يجعѧل ، وھѧذه الأبعѧاد تتѧداخل فيمѧا بينھѧا ، وتعليمية ونفسية وتأھيليѧة ومھنيѧة 

تلѧك المشѧكلة لابѧد أن يعمѧل فѧي لة حديوالمجتمع في ت، يدا في التكوين مشكلة نموذجا فرال
مѧن الفشѧل بسѧبب نقѧص  متكѧررة والمتѧأخر عقليѧا يمѧر بخبѧرات إطار فلسفة شاملة خاصةُ 

ممѧѧا يجعلѧѧه يمثѧѧل مشѧѧكلة بحѧѧق  )11 ص،  1993، عبѧѧد البѧѧاقي عѧѧلا ( قدراتѧѧه العقليѧѧة 
إلѧى ارتفѧاع الشѧعور بالوحѧدة النفسѧية مѧن  تѧأخر العقلѧىكمѧا يѧؤدى ال ، للمجتمع المحيط به

ممѧا يتفѧق  (Bebko et al,1998 ) جھة والعزلة الاجتماعية الاختيارية مѧن جھѧة أخѧرى
وما أكدته الدراسات بأن مشكلة التأخر العقلي تظھر آثارھا بشكل أبعد مѧن مجѧرد الحѧدود 

 اذا كѧѧان يواجѧѧه بعضѧѧھم  ةً خاصѧѧ تنطلѧѧق إلѧѧى مجѧѧالات أوسѧѧع مѧѧن حيѧѧاة الفѧѧردو، الفيزيقيѧѧة 
 ) الشديدة للاستثارة والغضѧب لقابليتھم صعوبات في التكيف الاجتماعي والانفعالي نظراً 

Quinn et al, 1992, P.401)  كѧاطوذلѧالعجز  لارتبѧي بѧأخر العقلѧي التѧتحكم فѧي الѧف
مѧѧن  % 34أن الاسѧѧتثارة وسѧѧرعة الغضѧѧب تمثѧѧل نسѧѧبة فقѧѧد أكѧѧدت البحѧѧوث ، الانفعѧѧالات 



 

        . الاضطرابات السلوكية بين المتأخرين عقليا  انتشار
        

                          الغضѧѧѧѧѧب يلعѧѧѧѧѧب دور الوسѧѧѧѧѧيط بѧѧѧѧѧين العѧѧѧѧѧالم لخѧѧѧѧѧارجي والѧѧѧѧѧداخلي ويُلاحѧѧѧѧѧظ أن    
، ھو أحد الانفعالات الھامة في حياة الإنسان و )285 ص،  1975، السيد فؤاد ( للفرد 

 ةاذ الشѧكل الإيجѧابي للسѧلوك والѧذي ينبѧع مѧن التѧو كيديѧضبط الغضب قد يساعد فѧي اتخѧف
وإذا كانѧت المعلومѧات ، القѧدرة علѧى ترسѧيخ العلاقѧات الاجتماعيѧة تنميѧة التى تعمل على 

كمѧѧا  فانѧѧهالإنسѧѧاني  المدخلѧѧة تحѧѧت عتبѧѧة الѧѧوعي أو الإدراك ذات تѧѧأثير كبيѧѧر فѧѧي السѧѧلوك
ѧѧѧѧѧѧѧѧѧتلاءم وھѧѧѧѧѧѧѧѧѧا يѧѧѧѧѧѧѧѧѧراد بمѧѧѧѧѧѧѧѧѧلوك الأفѧѧѧѧѧѧѧѧѧكيل سѧѧѧѧѧѧѧѧѧي تشѧѧѧѧѧѧѧѧѧتخدامھا فѧѧѧѧѧѧѧѧѧن اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧدف                           يمك

  -مѧن بѧين مѧا يشѧير -ويشѧير ذلѧك  ) 339، ص 1997الشѧيخ ، عبѧد السѧلام ( المعلومة 
 ،( Haneda et al, 2003 ) وتغييѧره للغضѧب  إلѧى إمكانيѧة تأثيرھѧا فѧي السѧلوك السѧلبي

والتѧѧي  دخلѧѧة تحѧѧت العتبѧѧة الإدراكيѧѧةحيѧѧث أنѧѧه يمكѧѧن تشѧѧكيل اسѧѧتجابات الفѧѧرد بمعلومѧѧات مُ 
والوظيفѧѧة ، تѧѧؤدي إلѧѧى تغيѧѧرات فѧѧي مسѧѧتوى النشѧѧاط اللحѧѧائي مѧѧن خѧѧلال التشѧѧكيل الشѧѧبكي 

( شѧѧعوريا               اللحائيѧѧة لإدراك المعلومѧѧات تحѧѧت مسѧѧتوى الѧѧوعي بѧѧدون إدراكھѧѧا 
ً  )26 ص، 1989، خليل الھام  مما تشكله فئة المتأخرين عقليا من مشكلة علѧى  وانطلاقا

لفئѧѧة القѧѧابلين  واختيѧѧاراً  ) المجتمѧѧع الكبيѧѧر( والدولѧѧة ، )مѧѧع الصѧѧغيرالمجت( عѧѧاتق الأسѧѧرة 
مجموع المتأخرين عقلياً بالإضافة إلى قѧدرتھم  للتعلم منھم لما يشكلونه من جزء كبير من

ولطبيعة انفعѧال الغضѧب ومѧا يشѧكله مѧن ، من العملية الإرشادية على تحقيق أقصى فائدة 
ولطبيعѧѧة ، وتقѧف حѧѧائلا دون التوافѧѧق مѧع الآخѧѧرين  آثѧار سѧѧلبية تعѧѧود علѧى المتѧѧأخر عقليѧѧا

ومѧع ، مرحلة المراھق وما يحدث فيھا من تغيرات طارئѧة تѧؤثر فѧي سѧلوكيات الأسѧوياء 
ولقلѧѧة الاھتمѧѧام بالمتѧѧأخرين عقليѧѧا ،الاخѧѧتلاف البѧѧين لطبيعѧѧة الأسѧѧوياء والمتѧѧأخرين عقليѧѧا 

ً عميقѧ اً والمؤثرة عليھم مراھقتھم تأثير ية بجانѧب تأثيرھѧا فѧي النѧواحي فسѧفѧي النѧواحي الن ا
 الارتباطيѧةوللطبيعة ، وبخاصة الغضب  )2 ص،2003، عبد الملاك نيفين ( الانفعالية 

 ,Nezu et al) لѧѧذلك كمѧѧا أشѧѧارت الدراسѧѧات  ةكيديѧѧتعѧѧديل مظѧѧاھر الغضѧѧب والتوبѧѧين 
المѧѧѧرتبط بالغضѧѧѧب مѧѧѧن خѧѧѧلال  الخѧѧѧارجي لإمكانيѧѧѧة أحѧѧѧداث تѧѧѧأثير فѧѧѧي السѧѧѧلوكو (1991

 ،شѧѧريط مظѧѧاھر الغضѧѧب تحѧѧت العتبѧѧة الإدراكيѧѧة البصѧѧريةتار عѧѧرض وإجѧѧراءات تكѧѧر
 ً مѧѧع مѧѧا أكدتѧѧه العديѧѧد مѧѧن الأبحѧѧاث فѧѧي فاعليѧѧة البѧѧرامج التدريبيѧѧة والتأھيليѧѧة مѧѧع  وتمشѧѧيا

 ,Joiner) المتѧѧأخرين عقليѧѧا مѧѧن حيѧѧث تنميѧѧة مھѧѧاراتھم الاجتماعيѧѧة والعقليѧѧة والوجدانيѧѧة
1972)  ً لحديثѧѧة بѧѧأن لكѧѧل فѧѧرد مھمѧѧا كانѧѧت درجѧѧة مѧѧع مѧѧا أكدتѧѧه مѧѧدارس التأھيѧѧل ا واتفاقѧѧا

من سوء التوافѧق وتحقيѧق الانѧدماج  إنقاذهإعاقته قدرات لو أمكن اكتشافھا وتنميتھا لأمكن 
والأجنبية التي تناولت كيفية  منھا ولندرة الدراسات السابقة العربية ،والتوافق مع المجتمع

من ناحية أو  ةكيديعلى التوين عقليا سواء بالتدريب تعديل الغضب ومظاھره لدى لمتأخر
وبنѧاء علѧى  عن طريق تشريط معلومات تحت العتبة الإدراكية البصرية من ناحية أخرى

  :فإن مشكلة الدراسة تتحدد وتظھر في التساؤلات التالية ما تقدم  
  



 

1 - ѧو كيديѧى التѧدريب علѧامج التѧدى  ةما مدى إسھام برنѧاھره لѧب ومظѧديل الغضѧي تعѧف
المجموعة التجريبية الأولѧى ( للتعلم عينة الدراسة  نــالقابلي اــن عقليــالمراھقين المتأخري

  ؟) 
  
مѧѧا مѧѧدى إسѧѧھام إجѧѧراءات تكѧѧرار عѧѧرض وتشѧѧريط مظѧѧاھر الغضѧѧب تحѧѧت العتبѧѧة  - 2

ب ومظѧѧاھره لѧѧدى المѧѧراھقين المتѧѧأخرين ــѧѧـالغض لـــѧѧـفѧѧي تعدي البصريــѧѧـة  ةـــѧѧـالإدراكي
  ؟) المجموعة التجريبية الثانية (                   عقليا القابلين للتعلم عينة الدراسة 

  
وإجراءات تكѧرار  ةالتدريب على التو كيدي إجراءات  ما مدى الاختلاف الحادث بين - 3

 العتبѧѧة الإدراكيѧѧة البصѧѧرية فѧѧي تحѧѧت  وتشѧѧريط مظѧѧاھر الغضѧѧب                 عѧѧرض 
مѧن   -ين الأولѧى والثانيѧة التجѧريبيت -درجة الغضب ومظاھره لدى عينتѧي الدراسѧة تعديل

  ؟  البرنامج           المتأخرين عقليا القابلين للتعلم بعد  نــالمراھقي
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   -: الدراسة الحالية بصدد تحقيق عدة أھداف نجملھا فيما يلي   

  أهداف منهجية  :أولا
 للدراسѧة تباعѧه لتحقيѧق الھѧدف العѧاماه الأھداف بمنھج الدراسѧة ومѧا تѧم تتعلق ھذ  

  : وتتضمن ھذه الأھداف ما يلي
ويظھѧر ويتضح من خلال استخدام المѧنھج التجريبѧي فѧي الدراسѧة   -: ھدف تجريبي - 1

ية لتحديѧد وتثبيѧت المتغيѧرات الدخيلѧة علاطمن خلال التجربة الاسѧت الأولفي عدة محاور 
، اع التجѧارب اسѧتخدام أحѧد أنѧو مѧن حيѧث والثѧاني ،التي يمكن أن تؤثر في نتائج الدراسة

( في العلاقة الوظيفية بين المتغيرات المستقلة والتابعة  تبحثالتي التجربة الوظيفية  ىوھ
الدراسѧة ھѧذه  حاولتوھѧذا مѧا سѧ )80 ص، 1993، منسѧي عبد الظاھر الطيب ومحمود 

تبѧѧة الكشѧѧف عنѧѧه مѧѧن خѧѧلال تѧѧأثير تكѧѧرار عѧѧرض وتشѧѧريط مظѧѧاھر الغضѧѧب تحѧѧت الع
مѧن  والثالѧث ، )كمتغيѧر تѧابع ( في درجة الغضب ) مستقل  يركمتغ( الإدراكية البصرية 

فѧرض علمѧي مѧن  صѧدق  خلال التجربة ونوعيتھѧا والتѧي تعتبѧر مѧن تجѧارب التحقѧق مѧن
  .أجل مساعدة المتأخرين عقليا 

ي اختبѧار ويتضح من خلال تقديم ثلاث أدوات جديدة متمثلة فѧ  -:  ھدف سيكومتري - 2
واختبѧار مظѧاھر التѧو ، ر مظѧاھر الغضѧب غيѧر اللفظѧي واختبѧا، مظاھر الغضب اللفظي 

 .السيكومترية  معالمھموتحديد أھم  ةكيدي
 ةالتѧѧѧدريب علѧѧѧى التѧѧѧو كيديѧѧѧ ىتقيѧѧѧيم برنѧѧѧامجويتضѧѧѧح مѧѧѧن خѧѧѧلال   -:  ھѧѧѧدف مقѧѧѧارن -3
إجراءات تكرار عرض وتشريط مظاھر الغضب تحѧت العتبѧة الإدراكيѧة البصѧرية فѧي و،

والمقارنѧѧة  ن عقليѧѧا القѧѧابلين للѧѧتعلم عينѧѧة الدراسѧѧةدرجѧѧة الغضѧѧب ومظѧѧاھره لѧѧدى المتѧѧأخري
  . بينھما

 



 

( فيزيقا دراسة العلاقة بين الخصѧائص الطبيعيѧة يقصد بالسيكو -:  ھدف سيكوفيزيقي -4
                          الموضѧѧѧѧوعية لمثيѧѧѧѧرات مѧѧѧѧا وتأثيراتھѧѧѧѧا النفسѧѧѧѧية المتعلقѧѧѧѧة بإحساسѧѧѧѧاتنا بھѧѧѧѧذه ) الفيزيقيѧѧѧѧة 
حاوله توھذا مѧا سѧ )115 ص، 1995، القرشي عبد الفتاح الصبوه ومحمد ( المثيرات 

ظѧاھر الغضѧب تحѧت العتبѧة م تكرار عرض وتشريط الدراسة في الكشف عن خصائص 
الإدراكيѧѧة البصѧѧرية وأثرھѧѧا فѧѧي تعѧѧديل الغضѧѧب ومظѧѧاھره لѧѧدى المتѧѧأخرين عقليѧѧا القѧѧابلين 

نا نستخدم فيھا المѧنھج لأن الأھداف المنھجية نظراً  وھو يدخل ضمن، للتعلم عينة الدراسة 
  التجريبي

  

  أهداف نظرية : ثانيا 
وتتعلق ھذه الأھداف بما سيتم إلقاء الضوء عليه من خلال ھذه الدراسة لما له من   

  :وتتضح في الآتي وعينة الدراسة  كبرى في المتغير التابع أھمية تأثيرية
  

الدراسѧѧѧة إلقѧѧѧاء الضѧѧѧوء علѧѧѧى التشѧѧѧريح  ھѧѧѧذه حѧѧѧاولوت  -:  سѧѧѧيكوبيوكيميائي ھѧѧѧدف - 1
السѧѧѧيكوبيوكيميائي للغضѧѧѧب والѧѧѧذي سيتضѧѧѧح مѧѧѧن خѧѧѧلال عѧѧѧرض الأسѧѧѧباب البيوكيميائيѧѧѧة 

أي الѧѧدورة الحيويѧѧة لحѧѧدوث الغضѧѧب بѧѧدءاً مѧѧن الاسѧѧتثارة   " والھرمونيѧѧة لسѧѧلوك الغضѧѧب
  .   "حتى السلوك الغضبى 

  
ب التشѧريحي الضوء على التركيѧويتضح من خلال إلقاء   -:  ھدف نيوروسيكولوجي -2

  .لغضب وأثره في سلوكيات الغضب ومظاھره لانفعال اوالنيورولوجي العصبي 
  
، ويتمثѧѧل فѧѧي دراسѧѧة مجموعѧѧة مѧѧن المتغيѧѧرات المختلفѧѧة   -:  ھѧѧدف نفسѧѧي ارتقѧѧائي -3

فѧي مرحلѧة المراھقѧة ) الإدراك(والمعرفيѧة ) ةالتو كيدي(والاجتماعية ) الغضب(الانفعالية 
  . تأخرين عقليالدى الم

 
عرف على بعѧض الأعѧراض ويتضح من خلال الكشف والت  -:  ھدف سيكوباثولوجي -4

وية الذي قد يسببھا سلوك ومظاھر الغضѧب والتھѧيج والاسѧتثارة السѧريعة ضالمرضية الع
  .على الإنسان  لهوالتي تعتبر من الآثار السلبية 

  
ء الضѧѧوء علѧѧى آثѧѧار العوامѧѧل ويتضѧѧح مѧѧن خѧѧلال إلقѧѧا  -:  ھѧѧدف سѧѧيكوفارماكولوجي - 5
فѧѧي التعѧѧرف علѧѧى   الأول يѧѧة ذات التѧѧأثير النفسѧѧي علѧѧى الإنسѧѧان وذلѧѧك فѧѧي جѧѧانبينئواالد

ل الغضѧѧب تطѧѧل علينѧѧا مѧѧن خѧѧلا التѧѧأثيرات الدوائيѧѧة العلاجيѧѧة التѧѧي يكѧѧون لھѧѧا أثѧѧار جانبيѧѧة 
لتѧي في التعرف علѧى بعѧض الأدويѧة والعقѧاقير ا  الثانيوالجانب  وسلوكياته غير المقبولة

  .ية السلبية كولدئة التوتر والغضب في مظاھره السمن شأنھا تثبيط وتھ
 
التعѧرف  الأول ويتضح من خلال إلقѧاء الضѧوء علѧى جѧانبين   -:  ھدف نفسي جنائي -6

أيضѧѧѧاً دوره فѧѧѧي حѧѧѧدوث القضѧѧѧائية و واللѧѧѧوائحعلѧѧѧى موقѧѧѧع التѧѧѧأخر العقلѧѧѧي مѧѧѧن القѧѧѧوانين 


